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Contenidos y diseño:

Dar a conocer qué es el Comercio Justo y los criterios por 
los que se rige. 
Demostrar el desconocimiento general que existe en 
relación al Comercio Justo.
Mostrar las diferencias que existen en los derechos 
laborales entre los trabajadores de países del Norte y los 
de países del Sur.

vObjetivos:

v¿Cómo se desarrolla?

Debate y  proyección de vídeo        15 min.             Ficha 1

Debate y  proyección de vídeos      30 min.             Ficha 2

Proyección de vídeo                         5 min.               Ficha 3

¿Qué? ¿Cuánto? ¿Con qué?

Nota sobre el uso del lenguaje:
En la redacción de textos de estos materiales se ha intentado hacer un uso del 
lenguaje no sexista, utilizando en la medida de lo posible términos epicenos.
En los casos en que no ha sido posible, para no sobrecargar la lectura y evitar 
fórmulas como el uso de la arroba, se ha utilizado el masculino, aplicando la  norma 
lingüística fijada por la Real Academia Española de la Lengua.

Mercados injustos. Comercio Justo. 
La Rebelión



Recursos necesarios
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Mercados injustos. Comercio Justo. 
La Rebelión

Introducción

v¿Cómo se desarrolla?

El educador explica que durante 4 clases van a aprender qué es el Comercio Justo y el consumo responsable.  
Puede introducir que es un taller realizado por la Coordinadora Estatal de Comercio Justo, plataforma española que 
agrupa a más de 30 instituciones, en su mayoría ONG.

1. La actividad comienza planteando las siguientes 
preguntas al grupo: 

¿Qué cosas soléis comprar o elegir vosotros cuando 
vais a las tiendas?

¿Qué tenéis en cuenta a la hora de comprar esas 
cosas?

¿Alguna vez habéis pensado que la decisión que 
tomáis al comprar algo tiene consecuencias o afecta 
a otras personas?

2. A continuación se puede introducir que existe 
un tipo de comercio, como alternativa, que se 
llama Comercio Justo. ¿Sabemos qué es? Se 
proyecta entonces el video_01.mov de la acción  
“No olvides el valor de las cosas” donde distintas 
personas demuestran que no saben qué es el 
Comercio Justo.

Después de la proyección se les pregunta si saben 
qué es Comercio Justo para aclarar que lo normal es 
que tampoco lo sepan y que por eso es importante 
difundirlo.

Duración: 15 min

Conceptos clave

3. A partir de ahí se explica qué es el Comercio 
Justo y el consumo responsable: 

El Comercio Justo apuesta por un sistema de 
comercio que promueve una justicia social, económica 
y medioambiental, garantizando que:

Se paguen salarios justos a los trabajadores y las 
trabajadoras.

Se protejan los derechos fundamentales de las 
personas, respetando la igualdad de género  
y condenando la explotación infantil. 

Se obtengan productos de calidad, con procesos 
respetuosos con el medio ambiente y el uso sostenible 
de materias primas. 

El consumo responsable: Su principio fundamental 
es que todos somos corresponsables de los 
impactos sociales y ambientales de los productos 
que consumimos. 

4. Por eso es tan importante saber comprar y 
saber lo que estamos comprando, y sobre todo, 
reflexionar sobre nuestra elección: ¿es caro  
o barato?, ¿realmente lo necesito?, ¿cuánto 
habrá costado producirlo?, ¿habrán pagado bien 
al productor?, ¿cómo afecta el consumo de este 
producto al medio ambiente?... 

El consumo responsable tiene en cuenta los productos 
que valoran la justicia social, la ética, la solidaridad  
y la protección del medio ambiente.

Comercio Justo: Es un sistema comercial basado en el 
diálogo, la transparencia y el respeto. Busca una mayor 
equidad en el comercio internacional y contribuye al 
desarrollo sostenible y responsable, ofreciendo mejores 
condiciones comerciales y asegurando los derechos 
de los productores y productoras en los países más 
desfavorecidos.

Además el Comercio Justo garantiza que sus productos  
están elaborados sin explotación infantil, respetando el 
medio ambiente y la igualdad de género.

Las organizaciones del Norte que participan en este 
proceso no solo comercializan los productos sino 
que también transfieren recursos para mejorar las 
comunidades del Sur con las que colaboran y realizan 
una labor de denuncia y sensibilización. Es la única red 
comercial en la que los intermediarios (importadoras, 
distribuidoras o tiendas) están dispuestos a reducir 
sus márgenes para que le quede un mayor beneficio 
al productor.

Vídeo: video_01.mov   (Duración: 00:01:20)
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Derechos laborales, ¿derechos fundamentales?

v¿Cómo se desarrolla?

1. Se plantea un debate contestando a las siguientes preguntas:

¿Qué derechos laborales conocéis? (Haced un listado con todas las aportaciones que se hagan en una pizarra  
o lugar visible para todo el grupo)

¿Los derechos laborales son universales?

¿Son los mismos derechos para las mujeres y los hombres? ¿Tienen realmente los mismos derechos en la práctica?

Duración: 30 min

Conceptos clave Recursos necesarios

Materias primas: Materiales extraídos de la naturaleza  
o que se obtienen de ella y que se transforman para 
elaborar bienes de consumo.

Sistemas de producción: Conjunto de actividades 
o procesos cuyo fin es elaborar un tipo de producto 
concreto.

Derechos laborales: Conjunto de normas y principios 
teóricos que regulan las relaciones jurídicas entre 
empleadores y empleados, y de ambos con el estado, 
cuyo origen está en la prestación voluntaria y retribuida 
de una actividad humana para la producción de bienes  y 
servicios.

Empoderamiento: Proviene del término inglés 
empowerment y hace referencia al proceso por el que una 
persona o grupo refuerza sus capacidades y lucha para 
tener más influencia y participación en la toma de decisiones 
y el desarrollo de procesos de los que forma parte.

Vídeo: video_02.mov  (Duración: 00:06:00)

Material de apoyo: material_01.pdf

2. Se proyectará el siguiente material: video_02.mov.

3. Después de ver los vídeos se reabre el debate contestando a estas preguntas:

¿Qué derechos laborales se vulneraban en las animaciones que se han proyectado?

¿A qué grupos sociales creéis que les afectan más este tipo de problemas?

¿Son los derechos laborales iguales en todos los países?
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El Comercio Justo en 6 pasos 

v¿Cómo se desarrolla?

1. El educador cerrará las actividades del primer bloque con la proyección del vídeo_03.mov,   “El Comercio Justo 
en 6 pasos”, que repasa los objetivos y criterios de Comercio Justo.

Duración: 5 min

Conceptos clave Recursos necesarios

Comercio Justo: Es un sistema comercial basado en el 
diálogo, la transparencia y el respeto. Busca una mayor 
equidad en el comercio internacional y contribuye al 
desarrollo sostenible y responsable, ofreciendo mejores 
condiciones comerciales y asegurando los derechos 
de los productores y productoras en los países más 
desfavorecidos.

Además el Comercio Justo garantiza que sus productos  
están elaborados sin explotación infantil, respetando el 
medio ambiente y la igualdad de género. 

Las organizaciones del Norte que participan en este proceso 
no solo comercializan los productos sino que también 
transfieren recursos para mejorar las comunidades del Sur 
con las que colaboran y realizan una labor de denuncia 
y sensibilización. Es la única red comercial en la que los 
intermediarios (importadoras, distribuidoras o tiendas) 
están dispuestos a reducir sus márgenes para que le quede 
un mayor beneficio al productor.

Vídeo: video_03.mov  (Duración: 00:05:35)


