
QUÈ POTS FER TU?

1. Estira del fil. Investiga com es fabrica la 

roba de teva marca preferida. 

2. Descobreix productes tèxtils de Comerç 

Just a les botigues i punts de venda 

gestionats per les nostres organitzacions. 

N’hi ha més de 140 a totes les 

comunitats autònomes:  

www.comerciojusto.org/tiendas 

3. Suma’t a les campanyes actives per 

esbrinar l’origen i les condicions en què 

es produeix la roba que et poses.  Per 

exemple, la Campanya Roba Neta:   

www.ropalimpia.org/es/

4. Racionalitza el teu consum. Compra 

menys roba i de millor qualitat. El model 

fast fashion o moda ràpida es basa en 

una intensa rotació de peces de roba 

per oferir contínuament novetats a les 

persones consumidores. Això genera 

pressions sobre les treballadores i 

treballadors, per poder complir amb els 

exigents terminis de lliurament. 

5. Tria teixits naturals de producció 

ecològica en lloc de sintètics o artificials. 

Són reciclables i menys contaminants, 

tant en la seva producció com en la 

gestió dels residus que generen. 

El Comerç Just és un sistema 
comercial solidari i alternatiu al 
convencional que persegueix el 
desenvolupament dels pobles i la 
lluita contra la pobresa.

Es basa en:

• Condicions laborals i salaris justs per als 

treballadors i treballadores del Sud, que 

els permetin viure amb dignitat.

• No explotació laboral infantil.

• Igualtat entre homes i dones: Ambdós 

reben un tracte i una retribució 

econòmica equitativa.

• Respecte el medi ambient. Els articles 

es produeixen seguint pràctiques 

respectuoses amb l’entorn.

SEGUEIX-NOS A:

www.facebook.com/CEComercioJusto

@CEComercioJusto

www.linkedin.com/company/coordinadora-estatal-de-comercio-justo

CEComercioJusto

www.comerciojusto.org

http://www.comerciojusto.org/tiendas
http://www.ropalimpia.org/es/


QUÈ SAPS DE LA ROBA  
QUE VESTEIXES?

Al nostre país cada persona gasta al voltant de 

437 euros en roba a l’any però, què sabem, en 

realitat, sobre les peces de roba que vestim...? 

Les grans marques s’han especialitzat en el 

disseny i la distribució. Per abaratir costos, la 

confecció se subcontracta a tallers tèxtils del Sud-

est asiàtic, l’Índia o el Marroc on les persones 

treballadores -la majoria dones- cusen les peces 

per sous miserables durant jornades laborals 

que s’allarguen durant 12, 14 o fins i tot 16 hores 

diàries en tallers sense les mínimes condicions de 

seguretat i higiene.

ESTIRA DEL FIL...

Les etiquetes de la nostra roba ens informen de la 

seva composició, origen, instruccions de rentat... 

però hi ha moltes coses que no diuen: 

• 21 milions de persones arreu del món 

treballen en condicions de treball forçós 

en les diverses formes que adopta 

l’esclavitud moderna, com la servitud per 

deutes.  El tèxtil i el treball agrícola són 

els dos sectors en què aquesta explotació 

extrema està més generalitzada.

• Produir uns texans requereix gairebé 

7.000 litres d’aigua. 

• L’Índia, Uzbekistan, la Xina, Bangladesh, 

Egipte, Tailàndia i Pakistan són els països 

on hi ha més presència de menors durant 

la cadena de producció del tèxtil.

• Confecció i mort són un binomi freqüent. 

Un edifici conegut com Rana Plaza, que 

allotjava quatre fàbriques de roba a 

Bangladesh, es va enfonsar el 2013 causant 

1.138 morts i més de 1.500 persones ferides.  

Estira del fil de les injustes realitats que gran part 

del tèxtil convencional amaga...  

... TRIA COMERÇ JUST

Et donem alguns exemples dels  grups productors 

als quals beneficiarà la teva compra: 

Mahaguthi (Nepal)

Reuneix uns 1200 artesans/es, la majoria dones, 

organitzades en petits grups. Els beneficis que 

generen les vendes es destinen a dones i menors, 

oferint-los ajuda en alimentació, roba, habitatge, 

salut, educació i formació professional.

Taller de Mandaluyong 

(Filipines)

Dóna feina a dones en risc 

d’exclusió, la majoria mares 

de família que no tenen prou 

recursos per viure. En el taller 

reben formació professional 

i també sobre drets laborals i 

drets de les dones.

Agrocel (Índia) 

Els seus mètodes de cultiu són naturals. No 

utilitzen productes químics ja que són nocius per 

a la terra i la salut de les i els agricultors. A més 

de pagar un preu digne per la producció (superior 

al del cotó convencional), els permet l’accés a 

mercats internacionals, els facilita el material de 

cultiu i els ofereix assessoria. 
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