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EL JUEGO DEL CAFÉ

Fomento de comercio justo:
- expositores con productos
- distribuidor de folletos y paneles informativos
- juego pin-pan-pun (Carmen)
- juegos  participativos  para  todas  las  edades  (a  partir  de  4  años),  con  monitores- 

pueden jugar en distintas etapas simultáneamente, si hay suficientes monitores para 
atender a cada equipo: circuito de los caficultores 

1. Plantar las matas de café
La finca queda lejos del poblado, en el monte (cuanto más alto el café, mejor)
Hay que llevar las plántulas por un camino estrecho y difícil, con mucho cuidado, porque cultivar 
las  matitas  cuesta  mucho  trabajo,  hay  que  salvarlas,  ya  que  de  ellas  dependerán  nuestros 
ingresos luego.
Tenemos  que llevar  las  herramientas,  así  que no podemos  utilizar  las  manos (se atan  en la 
espalda). La única manera para llevar matas es entre dos: hay que colaborar, y meter la mata  
entre cabeza y cabeza, entre pecho y pecho….como quieran. No se puede caer o estropear la  
mata, si lo hace, hay que volver a empezar.
El camino es trazado en el suelo, con tizas: es sinuoso, lleva un río (balde de agua) y una zona de 
bosque espeso (obstáculos). 

El juego se hace por parejas, no importa si son desiguales..

Material: 
- Para el camino: recorrido sinuoso pintado con tiza de 1 m de ancho (10 -15 m de largo).
- Balde alargado poco profundo, llenado con agua, que puedan fácilmente sobrepasar.
- Varios conos u otros obstáculos (3) que dificultan el paso en un momento determinado.
- Dos tiras de tela de 1 m para atar las manos.
- Globos con dibujo de mata, hinchados, pero no a tope, para que no estallen a la primera.(Hay  
que prever bastante cantidad, porque seguramente los participantes se los llevarán)

2. Abonar el campo
Con plantar las matas no vale, hay que seguir cuidándolas. Para que crezcan bien y sanas, hay 
que darles abono regularmente. El abono se hace con desechos, con hojas verdes etc, y cuando 
esté todo preparado, se lleva al campo, en carretillas. Cada pareja recibe un  chaleco (para la 
persona que haga de carretilla) y un paquete de compost, se lo pega y se pone en carretilla. Si  
juega sólo una pareja, se je puede imponer hacer varios recorridos. Si son varias, será cuestión 
de ver quien llega primero…aunque no sea competitivo en sí.  Si el  compost se cae, hay que 
volver a cargarlo y seguir (o volver a empezar).

Se juega en parejas, que pueden ser desiguales (el más pequeño de carretilla).

Material:.
- Dos líneas trazadas con tiza (salida y llegada) de unos 15m de distancia.
- un par de chalecos que lleven una tira de velcro en la espalda
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- un par de paquetitos de espuma que pongan “compost” y que lleven una tira de la otra cara del  
velero

3. Cosechar el grano
Cuando las matas llevan el grano rojo, es hora de cosechar. Es un trabajo de gran precisión, hay 
que coger cada grano en punto de madurez, y no desperdiciar ninguno. 
Se juega individual, o entre dos: una persona recoge los granos y el otro los lleva.
Se empieza detrás de la línea de salida, donde hay unas ramas bajas que llevan los granitos. El  
objetivo es cosechar 10: se recogen 10 granitos de la mata, se ponen en una cuchara que se 
mete con el palo en la boca, y se lleva con las manos en la espalda hasta el cuenco que está 
detrás de la línea de llegada.
Si se caen los granos, hay que volver a la mata, y volver a coger, o hacer varios recorridos. El 
objetivo está en depositar 10 granos en el cuenco.

Se puede jugar en parejas, en ese caso a la persona que haga el transporte, se le pueden atar las 
manos en la espalda.

Material:
línea de salida y llegada trazadas con tiza, de unos 10m de distancia.
Unos cubos con arena con unas ramas bajas de árbol (que sean similares y no muy altas)
Unos cartones de huevo cortados y  pintados de rojo,  que se enganchan en la  mata  con un  
pequeño alambre (15 en cada mata)
Granos de café (min. 50 por si se pierden)
2 Tiras de tela de 1 m para atar las manos 
2 cucharas soperas (un poco hondas)
2 cuencos pequeños para recoger los granos, puestos un poco en alto (taburete, mesilla…) para 
que puedan volcar la cuchara al llegar

4. transporte del grano verde
Una vez recogido, pelado, lavado y secado el grano rojo, se convierte en grano verde, y hay que 
llevarlo a tostar, a las tostadoras que nos venden el café. Para los y las pequeñas campesinas es 
más complicado, porque tienen que transportarlo monte abajo con la mula. Mientras los grandes 
terratenientes lo llevan en camión desde sus plantaciones.
Vamos a ver la diferencia de dificultad. Una persona participante hace de camión y otra de mula y 
corren la carrera en sacos. La mula lleva un saco más pequeño, manejable, pero tiene un camino 
con muchos obstáculos. El camión lleva un camino liso, pero más largo, en un saco grande e 
incómodo.

Se juega individualmente.

Material:
dos caminos trazados con tiza, desde línea de salida a línea de llegada, uno sinuoso pero más 
corto, otro más liso pero largo.
4 sacos de café (2 de reserva): 2 pequeños y 2 muy grandes.
Unos conos, taburetes u obstáculos de todo tipo para el camino corto.
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5. paga a los caficultores
Todos los/as participantes reciben un caramelo de café (de CJ)al final del recorrido 
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