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Qué és SETEM Comunitat Valenciana?

Som una organitzacié no governamental per al desenvolu-
pament (ONGD) que el seu objectiu és sensibilitzar sobre la
desigualtat socioeconomica i les seues causes, presents en
I'actualitat principalment entre els paisos empobrits econo-
micament i els paisos enriquits.

Formem part de Federacid SETEM i treballem en xarxa i
collaborem amb altres organitzacions, institucions, mo-
viment socials, amb les quals compartim principis i idees
(Coordinadora Valenciana de ONGDs, Xarxa Valenciana de
Consum Responsable ...).

Per compliramb les nostres finalitats, realitzem les seglients
activitats:

* Activitats que promouen les transformacions personals
i col-lectives necessaries per a posar fi a les desigualtats.
Tant les que son possibles des del nostre pais (come-
rce just i consum responsable, dendncia de la injusticia,
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compra publica ética, banca ética, pressio publica...)
com recolzant altres moviments internacionals.

Activitats que sensibilitzen ala poblacid sobre la creixent
desigualtat del mon, tant elaborant materials divulgatius,
actes publics, i qualsevol altre mitja de difusio; com per
mitja del coneixement directe de la realitat d'altres pai-
sos afavorint l'intercanvi.

Activitats que promoguen les transformacions de la rea-
litat dels paisos en desenvolupament, que fomenten el
desenvolupament huma i socioecondmic, en coordina-
ci6 amb aquests paisos i segons les necessitats detec-
tades per ells (projectes de cooperacio, programes de
cooperacio, assisténcies técniques..).

Activitats que aprofundisquen en les causes de la des-
igualtat i les vies de solucid, tals com a cursos de forma-
cié materials, formatius i investigacio.
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La proposta educativa que vos proposem esta realitzada conjuntament per I'’Associacio
Alba Sud, la Cooperativa Llei Verda i la ONGD SETEM Comunitat Valenciana. Aquesta pro-
posta forma part del projecte de sensibilitzacié de SETEM CV “DE CONSUMUS A RESPON-
SABILUS”, financat per la Generalitat Valenciana en el marc de les convocatories de subven-
cions destinades al foment de projectes i activitats de sensibilitzacié social i/o educacio per
al desenvolupament que realitzen organitzacions no governamentals per al desenvolupa-
ment en I'ambit de la Comunitat Valenciana, de la Conselleria de Solidaritat i Ciutadania.

El que perseguim amb aquest material és proporcionar eines educatives sobre el consum
actual i les possibles alternatives al professorat d’educacié secundaria i batxillerat de la Co-
munitat Valenciana.

1.2. A qui es dirigeix el material
Aquest material didactic esta pensat i dissenyat per a professors /es, educadors
/es, mestres que treballen amb alumnat de secundaria i batxillerat. Encara que
la proposta de treball, activitats i materials base poden ser adaptades a grups
I'edat dels quals estiga per damunt o per sota d’aqueix rang.

Aguest material esta estructurat en les seglients unitats didactiques:

1. Consum Responsable R
2. Comerg Just

. Banca Etica :

. Textil

. Sobirania Alimentaria

. Residus

. Mobilitat

. Transport

. Aigua
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Cada unitat didactica conté els segUents apartats:
1) Guid de la unitat didactica

2) Contingut de la unitat didactica

3) Jocs relacionats amb la unitat didactica

4) Material per a la realitzacio dels jocs

5) Avaluacions de la unitat didactica

2. Principis educatius

Des de la nostra perspectiva, educar significa tenir el potencial de produir canvis qualitatius
en persones i societats amb la finalitat de transformar la realitat present a la recerca d'altra
mMés conscient, més equitativa, més justa i més humana. Perd educar també implica deixar
clara la posicié des de la qual ens situem perqué 'educacié mai és neutra. Coincidim amb
Paulo Freire, quan diu que la persona que educa mai és neutral ja que des del mateix mo-
ment en que la seua responsabilitat educativa li demanda establir uns objectius i uns punts
de vista per l'eleccié d'unes matéries metodologies- la neutralitat es fa impossible. Sempre
que s'inicia una accid educativa haurien de fer-se les seglients preguntes; Quines idees, ra-
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ons i continguts vull oferir? A favor de qui i de quée estic educant? Quin tipus de processos
vull afavorir?. En altres paraules, en el moment en que com a agent d'un procés educatiu has
pres la decisié d'usar aquest material, has adoptant una posicié. Afavorir la comprensioé de
les desigualtats socials de genere en el mon, la comprensio de les relacions comercials exis-
tents en I'actualitat basades en I'explotacio de I'altre com a generador de riquesa meua... pot
generar accions solidaries pel que et converteixes en un agent multiplicador de solidaritat.

Tipus d‘aprenentatge que amb aguesta proposta volem promoure

- Aprenentatge significatiu: qualsevol accié educativa és molt més efectiva quan esta
basada en I'experiencia i coneixements previs de la persona i en la comprensio del proble-
ma. Quan els nous coneixements tenen una relacio claraamb 'estructura de coneixements,
actituds i valors que ja es posseeixen i quan existeix un interes real sobre el problema.
L'aprenentatge és significatiu en la mesura en que I'assimilacid de nous significats no es pro-
dueix en manera estanc, sind partint dels conceptes ja existents en la persona, i generant un
canviireorganitzacio en I'estructura de coneixements que t€, per aconseguir canvis de sen-
timents, actituds, valors i comportaments. L'important de I'aprenentatge significatiu és que
no postula una memoritzacid mecanica o repetitiva, ni un aprenentatge acumulatiu sense
coheréencia, sind una nova construccio i configuracio del coneixement. Per aco el contingut
ha de tenir una significativitat de continguts i psicologica, s'han de facilitar les relacions en-
tre els continguts previs i els nous, aixi com ha de produir-se una incorporacio progressiva i
duradora.

Per a facilitar aco cal potenciar dues coses:

- laprimera és que els nous continguts s'han de poder relacionar amb els ja existents en
els xavals amb els i les que treballem (és a dir, adequar les activitats i el material, al que
ellsielles coneixeniviuen quotidianament, per a poder realitzar les comparacions i con-
trastos necessaris).

- Lasegona, és potenciar una actitud positiva dels joves cap a aqueixos continguts i rela-
cions, generant interes i despertant el desig de seguir aprenent sobre aquests temes a
través dels continguts que es presenten i del tipus d'activitats i metodologia que s'utilit-
zen per a treballar-los.

- Aprenentatge experiencial: | aprenentatge és més significatiu i durador quan esta ba-
sat en experiéncies que ens fan vivenciar i descobrir per nosaltres/as mateixos/as els con-
tinguts i relacions, quan ens impliqguem activament en el que s'esta aprenent i quan té una
aplicacio o beneficireal (practic i/o huma, etic, moral ...).

L'experiencia provoca canvis en els nostres coneixements, actituds, judicis i valors. Una me-
todologia basada en I'aprenentatge experiencial permet generar nous coneixements que
tinguen més sentit per a larealitat de la persona i més encara si son coneixements aplicats en
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la practica, bé siga a través del contacte directe amb la realitat, o bé a través de la “simulacio”
de realitats quan el contacte directe no és possible.

Plantejar aixi I'aprenentatge ddna als joves I'oportunitat d’avancar en els propis coneixe-
ments i processos, és a dir, aprendre a aprendre. Significa aprendre a reflexionar, dubtar,
adaptar-se amb la major rapidesa possible i saber questionar el llegat cultural propi respec-
tant els consensos. També és I'nabilitat d’abordar el canvi, aprendre de l'experiencia i pensar
i actuar des d'una perspectiva critica.

La pretensio central del dispositiu escolar no és transmetre informacions i coneixements,
sind provocar el desenvolupament de les competencies basiques, mitjancant 'aprenentat-
ge significatiu i rellevant.

Les caracteristiques de les competencies és que es concreten i desenvolupen vinculades
als diferents contextos d'accié. L'aprenentatge és un procés que es desenvolupa en con-
cretes situacions socials on s'utilitzen les eines de la cultura de la comunitat. (Societat de la
informacio).

Les competencies es nodreixen de les actituds, valors i compromisos que els subjectes van
adoptant al llarg de la vida. Han de tenir caracter creatiu de la transferéncia: La transferéncia
ha d’entendre’s com un procés d’adaptacio creativa en cada context, no mecanica. Un pro-
cés de nova aplicacio activa i reflexiva de coneixements, habilitats i actituds per compren-
drer les peculiaritats de la nova situacid i la validesa de les diferents formes d'intervencio.

El desenvolupament de les competéncies fonamentals requereix focalitzar en les situacions
reals i proposar activitats auténtiques, vincular el coneixement als problemes importants de
la vida quotidiana, trencar la distancia artificial entre I'escola i la vida i demostrar que el co-
neixement criticireflexiu és la millor eina per a entendreiintervenir de manera assenyada en
els escenaris naturals i socials és el procediment pedagdgic més adequat per a contribuir al
desenvolupament de les competéncies fonamentals del ciutada.

El procés d’aprenentatge i d’indagacié com facilitador del canvi: |2 finalitat dltima
de la nostra proposta educativa és que els i les joves estiguen més informats, siguen més
conscients de les situacions de desequilibri i injusticia en el mon i siguen més critics amb
elles, per aixicrear unavisié de canviiinduir-los ala presa de decisions en la practica, estimu-
lant valors i accions més solidaries en la seua vida quotidiana i plans concrets d’accid.

No solament els continguts d’aquesta proposta educativa ens semblen importants, sind
també el procés d’indagacié que es proposa, com a procés que pot ser aplicat a altres situ-
acions i problemes. Les activitats han d'ajudar a analitzar i comprendre una realitat, a crear
una visid de canvi, a considerar alternatives i a prendre decisions, basant-se en les noves
informacions i coneixements, i en els mateixos sentiments que es generen en un Mateix en-
frontderealitatsinjustes. Elsiles educadors/as haurien d’assegurar un model practic d'inda-
gacié que incloga:

- coneixements sobre si mateixos (generacio d'idees, sentiments ...)

- coneixements sobre el mén (noves dades i informacions)

- lainterrelacio entre els elements que afecten a un problema

- l'execucié d’accions adequades i coherents
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Procés d’aprenentatge

Nivell1 Situaciéo Conocimientos y experiencias previos
problema «  guesabem
percebut < guantssabem

. com ho sabem

Nivell2 Elque Informacié i experiéncies noves
-investigant -relacionant-se amb uns altres
-compres ~ -comparant
-sentint -contrastant
-experimentant -reflexionant
-compartint

Nivell3 Llavorsque Reorganitzacio del coneixement, actituds i
valors

- ldentificant principis generals
- Identificant diferencies

- Identificant nous sentiments

- Traient conclusions personals

Nivell4 Araquéicom Aplicacié: comportaments efectius
- Planificant i executant accions i comportaments
personals efectius
- Planificant i executant accions i comportaments
socials de grup, efectius

a. Descripcié del procés d’aprenentatge

Nivell 1. Coneixements i experiéncies previs: el primer que s’ha d'avaluar és com o on
estem amb un tema, problema o situacio. Es tracta d'aclarir els coneixements previs, valors,
actituds, judicis, prejudicis i sentiments sobre el tema que anem a treballar.

Nivell 2. Informacié6 i experiéncies noves: aclarits els coneixements, valors i actituds
previs, s'estructura i realitza el pla d'activitats (coneixements nous, procediments, valors
..etc) dissenyat per a generar canvi en les estructures de pensament, sentiment i en les ac-
cions. Durant aquesta fase s’ha d'estar preparat per ajudar alsiles joves a verbalizar els seus
sentiments i percepcions, aixi com per a provocar la reaccié davant I'experiencia. Es tracta
d'ajudar a conceptuar les reflexions sobre les experiéncies perque siga possible progressar
en el procés posterior de conclusio.

Nivell 3. Reorganitzacié del coneixement, actituds i valors: tots els treballs i activitats
del procés educatiu han de conduir a 'adequada integracié i comprensio dels temes. Rees-
tructurar el pensament amb la finalitat de generar nous sentiments i valors, generar noves
actituds, generar interés i empatia. Durant aquesta fase, els i les joves han de ser ajudats a
“fer un pas més enlla” de I'experiéncia, per a discutir i pensar des d'un punt de vista critic.
S’elaboren llavors conclusions i generalitzacions extrapolables a la “vida real”.

L'educador/a ajudara a facilitar aquest pas:



- preguntantiajudant ales persones aresumir el que han apres en declaracions concises
o generalitzacions

- contrastant els nous coneixements amb els seus coneixements previs sobre la situacio
i percebre els canvis

- ajudantaidentificar nous sentiments

- fer-los pensar més rigorosament, relacionant les conclusions aconseguides i integrant-
les en un model tedric

- assegurantlimits de temps raonables perque tots aquells que volen compartir observa-
cions significatives tinguen I'oportunitat de fer-ho

- ajudantal grup a compartiri comparar diferents conclusions

Nivell 4. Aplicacié: comportaments efectius: dins del procés d’adquisicié de coneixe-
ments significatius ha d’apareixer un cert grau de correlacié amb actituds, habits icomporta-
ments quotidians. Aquest procés de coneixer el mén des d'altres perspectives, no solament
hauria de quedar-se en 'ambit de la comprensid cognitiva. Tampoc es tracta de provocar un
impacte emocional, sind que, partint d'una adequada comprensié d'aquesta realitat, s’hade
passar a un “posicionament existencial”. Es a dir, ajudar a veure actituds, habits i comporta-
ments que manifesten la solidaritat, despertar el desig de contribuir un canvi i promoure el
compromis. Aconseguir incorporar en les vides el que s'ha aprés a través del desenvolupa-
ment de plans d'accié concrets.

b. Estratégies educatives

Metodologia activa, participativa, responsable

Cerguem promoure un mon de relacions justes, una educacio en la igualtat, en valors que
defensen el dret a la participacio i expressio d'opinions, el respecte als drets de l'altre/a, la
tolerancia,... aixi com una cultura de la responsabilitat en la qual s'assumeixen les decisions
preses iles consequencies naturals que tenen les nostres accions no solament per al nostre
entorn proper, també per aquells que estan en altres parts del planeta.

Aguestes, entre unes altres, son habilitats importants i imprescindibles per a la construccioé
d'un futur sostenible, i per acd volem un tipus d'intervencid que estimule la recerca activa,
el pensament independent, I'esperit critic, la participacio, la responsabilitat, la col-laboracié
muUtua, la presa de decisions i el posicionament personal davant determinats fenomens.
Aquest tipus d’aproximacid és dificil d’'aconseguir quan se segueix un programa molt tancat
en temes, temps, i activitats, per aquest motiu hem tractat de ser prou flexibles en aquest
material.

Algunes idees sobre 'ambient

Els agents d’educacié han de ser oberts en els seus plantejaments, han de fonamentar les
decisions que prenguen respecte a la realitzacio de les activitats. Han de centrar-se a ajudar
a aconseguir millors nivells de comprensid i maduresa personal, i fomentar un aprenentatge
autodirigit. Han d’actuar com facilitadores en cadascuna de les fases del procés educatiu.

Creiem que és imprescindible proporcionar una atmosfera d’aprenentatge en la qual els/as
estudiants tinguen molt que aportar sobre el seu propi procés. Proposem doncs un material
perque els/les educadors/es utilitzen segons les necessitats, possibilitats i capacitats dels/
de les joves amb els qui van a treballar.

En aquest sentit també fem referencia a la idea d'una”pedagogia de situacid”, segons la qual
cada grup tindra reaccions diferents, perque les caracteristiques, participacio i aportacions
del grup determinen resultats diferents en els processos educatius.

Adreces d’interés

- www.ecoembes.com

- www.letra.org

- www.reciclavidrio.com

- www.fida.es

- www.e-comerciojusto.org

- www.fund-culturadepaz.org
- www.quiendebeaquien.org
- www.ropalimipia.org

- www.buencafe.org

- www.finanzaseticas.org

- www.ecologistasenaccion.org
- www.educarueca.org

- www.grao.com
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Grup de treball cooperatiu

Tant per al'educacié formal com per a la no formal, I'ds dels grups xicotets com una estrate-
gia en les activitats, és un mitja molt valuds i imprescindible per aconseguir els objectius que
es persegueixen en el procés educatiu.

Optem per una estrategia basada en el treball en grup com un element clau de les activitats
proposades. En concret proposem la formacié de grups basada en una estratégia d'apre-
nentatge cooperatiuy, tractant de fer un pas més enlla del treball en grup tradicional. Laidea
central darrere de I'aprenentatge cooperatiu és que cadascun dels membres del grup és ne-
cessari per aconseguir un objectiu compartit per tot el grup. Implica treballar junts per acon-
seguir agueixes metes compartides.

Aguest tipus d'aprenentatge, té diversos avantatges:

- generainteraccio positiva

- relacions d'interdependéencia

- collaboracié entre els membres

- estimula habilitats per a les relacions personals

- esreforcatant el treball centrat en la tasca com el funcionament efectiu de I'equip

- ésigual valor de responsabilitat als/les participants

I'oportunitat d’aprendre més coses (a través de I'experiencia dels altres).

La redaccio dels nostres principis metodologics estan extrets de la nostra guia didactica
publicada l'any 2000 : Solament vaig voler ser un xiquet/a ino em van deixar.

La cooperacio entre iguals €s una estrategia didactica de primer ordre. La cooperacio inclou
el dialeg, el debat i la discrepancia, el respecte a les diferencies, saber escoltar, enriquir-se
amb l'aportacions alienes i tenir la generositat suficient per a oferir el millor de si mateix.

Avaluacion

L'avaluacioé educativa del rendiment dels alumnes ha d’entendre’s basicament com a avalu-
acié formativa per a facilitar el desenvolupament en cada individu de les seues competén-
cies de comprensio i actuacio. Cal passar de I'avaluacio dels aprenentatges a l'avaluacio per
als aprenentatges ial'avaluacié com a aprenentatge.

Ens agradaria ressaltar laimportancia de I'avaluacié enl'accié educativa com a element cen-
tral. Quan parlem d’avaluacié ens referim a les accions, I'espai, temps i condicions que es
creen perque existisca I'aprenentatge. No fem referéncia solament als resultats en si, que
també considerem necessaris, sind també al procés del propi aprenentatge.

L'avaluacio del procés ens déna informacio de si els materials, mitjans, metodologia utilitza-
da és adequada al grup de xavals amb els quals estem treballant. Si els temps que utilitzem
son els apropiats per al grup especific amb el qual estem en aqueix moment, aci i ara tre-
ballant. Centrant-nos en la qualitat dels resultats; si els objectius que ens haviem plantejat
s’estan aconseguint o no, si cal modificar-los per uns altres, quins sén les necessitats especi-
figues de cada grup amb el qual estem, quin és el clima del grup ...etc.

Si optem per aquest tipus d'aprenentatge de proceés i avaluem, podem incorporar canvis,
modificar alld que no ha funcionat i al mateix temps, esta sent un procés d'aprenentatge per
ambdues parts: la del profesor/aila dels/les alumnes. Si optem per un aprenentatge partici-
patiu i que potencie la interdependéncia i autonomia i autodireccid del propi procés, és de
vitalimportancia dissenyar I'avaluacié des de l'inici de la nostra activitat educativa.



1. Qué és el consum?

La paraula consum prové del llati “consummare” (realitzar, acabar, consumar). En el
vocabulari comd, consumir és gastar en productes o béns amb |'objectiu de satis-
fer necessitats i/o desitjos. Hui el consum és una fi en si mateixa, fins a I'extrem de
definir la nostra forma de vida com “una societat de consum”. Segons la Real Aca-
demia Espanyola (RAU), una societat de consum és aquella que “esta basada en un
sistema tendent a estimular la produccié i Us de béns no estrictament necessaris.”
En la nostra societat de consum, és facil ser victimes del que s’ha nomenat “consum com-
pulsiu”: comprar per comprar, en comptes de fer-ho per a satisfer una necessitat.

Anar de compres s’ha convertit en una activitat d'oci, de manera que gairebé no concebim
que podem fer una passejada sense comprar una mica pel cami. Sovint, fins i tot comprem
“algunes coses” per a alliberar tensions o ansietat.

2. Qué és el consum responsable?

Immersos eimmerses en lanostra bombolla consumista, ens oblidem dels efectes
que té el consum sobre el planeta, aixi com de les condicions laborals (i de vida) de
les persones que han produit allo que comprem, potser en un pais llunya, potser
en condicions d’explotacié laboral. Les accions que realitzemen el nostre diaadia
tenen repercussions directes sobre les persones i sobre el medi ambient.
Teninten compte que som gairebé 7.000 milions de persones vivint en el planeta, no podem
obviar que la nostra forma de vida hi repercuteix directament. Per a respectar-lo i millorar
la situacid de pobresa de milers de milions de persones, necessariament hem de portar a
terme canvis en la nostra manera de viure. Per totes aquestes questions, és important ésser
conscients que consumir d'una manera responsable, és una forma de lluita contra I'estruc-
tura convencional de consum que afecta negativament, al medi ambient i als drets humans
i laborals de milions de persones.

El/la consumidor/aresponsable realitza un consum d'alld que necessitaino compra per
comprar, responsabilitzant-se del que adquireix. Les seues accions vinculades al consum

Fent-nos sén pensades, i adquireix productes que valoren la justicia social, el medi ambient, I'eti-
preguntes com: cailasostenibilitat.
Realment ho necessite?

Podré reciclar-ho? Quant de temps Consumir d’una manera responsable significa satisfer les necessitats basiques
em durara? De quina manera afecta (menjar, dormir, escalfar-se, netejar-se,...) tenint en compte els criteris de durabilitat
al mediambient? Quiho ha fabricat? i sent conscient de quin és I'impacte que la nostra compra genera en la societat i en

l...en quines condicions? Estem el medi ambient i actuant en consequiéncia. No ens referim a una rendncia al con-

sent reflexius i critics en

- sum, pero sia un guestionament sobre agquest, que comporta un consum Més Mmo-
consumir.

derat, reflexiu i critic. Consumir és també triar: triar entre, per exemple, una peca de

®
-
X
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Comerc Just o una peca fabricada en un taller informal en el qual no es respecten els drets
laboralsihumans de les persones que hi treballen.

B B o s o A oA A a o )
. .

Aixi, podem dir que un consum responsable és I’eleccié de productes que neces-
sitem amb base en la seua qualitat, el seu impacte mediambiental i social tenint
en compte a més les condicions laborals i de fabricacié que han estat utilitzades o

? portades a terme per a la seua elaboracié.

3. éQué implica el consumo responsable?

El/la consumidor/a responsable és critic amb la seua forma de vida i el seu consum, té en
compte les consequencies mediambientals i socials de I'acte de consumir, fomenta els
bons costums de consum i denuncia les dolentes.

Informar-se i informar és crucial. Es important conéixer les repercussions mediambientals i
socials dels productes que consumim: com han estat elaborats, com han arribat fins a no-
saltres i quins son les consequencies tant de la seua elaboracié com de la seua adquisicio.
Per exemple, saber com a consumidors i consumidores quins productes son elaborats amb
materies primeres contaminants o quines empreses no respecten els drets humans i labo-
rals de les persones treballadores, és una mica del que hem d’estar informats a I'nora de triar

entre un producte o altre.

El/la consumidor/a responsable també ha de plantejar-se quin tipus de comerc vol afavorir.
Quan comprem, tenim un poder, tenim el poder de sostenir o donar suport un tipus d'em-
presa o altre, un tipus de producte o altre. Per exemple, sicomprem un sabé ecologic d’'una
empresa que utilitza solament energia verda, sostenim aquesta empresa i la seua activitat,
o quan comprem productes de Comerc Just, afegim un valor &tic a les nostres compres i

Imagina’t que ets Robinson Crusoe, i et trobes a soles en
una illa. Quina és la grandaria de l'illa que necessitaries
per a viure d'una manera autdbnoma i duradora? Has de
considerar les teues necessitats en aliments, aigua, ma-
terials de construccid per a la teua llar, eliminacié de les
escombraries,... Aquesta superficie representa la petja-
da ecologica de Robinson Crusoe. Rapidament pots en-
tendre que si Robinson Crusoe porta a terme una ma-
nera de vida massa “consumista”, no podra viure molt
de temps.

Per exemple si Robinson utilitza més fusta de la que el
bosc produeix, acabara amb una important font de re-
cursos naturals imprescindibles per a la seua supervi-
vencia.La petjada ecologica és un indicador ambiental
que permet calcular la “pressid” de les persones d'una
certa comunitat humana, ciutat, regio o pais, sobre el
seu entorn. La petjada ecologica avalua la superficie

10 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

contribuim que la produccio i el comerc estiguen al servei de les persones.

productiva necessaria segons la poblacid que en ella
habita per a produir els recursos consumits i per a ab-
sorbir els residus que genera. Pots faciiment trobar pagi-
nes que et permeten calcular la teua petjada ecologica.
Un exemple d’aquestes pagines és: http://huellaecolo-
gica.blogs.upv.es/category/test-y-calculadoras

La petjada ecologica també es pot calcular per pais.
| aquesta indica que si totes les persones visquérem
conforme l'estil de vida d'un/a america/a, necessitari-
em 5 planetes. Contrariament, si visquérem com un/a
indi/a, utilitzariem menys de la meitat de la biocapacitat
del planeta.En I'any 2010, la petjada ecologica d’Espa-
nya vaanar de 3,5. El que es tradueix que si tots els habi-
tants del planeta visquérem amb el nostre estil de vida,
necessitariem 3,5 planetes per a satisfer les demandes
de recursos naturals. En els dltims 40 anys, Espanya ha
duplicat la seua petjada ecologica global (WWF).

%00.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0"



El/laconsumidor/aresponsable a més es pregunta si el que comprara satisfara realment una
necessitat o bé, o si per contra, ho compra de forma compulsiva. També s’assegura de la
qualitat del que compra: prefereix productes saludables i duradors.. i al final de la vida del
producte, el llenca selectivament al contenidor o espai adequat per a reciclar-10!

CONSUMIDOR/ A NO RESPONSABLE

- buscaalld barat
- consum no critic

- noestainformat, nidemana nicerca
informacio

consumeix mogut per les margues, anuncis,
“el que esta de moda”...

consumir = comprar- apetencia innecessaria

Seferms v

CRITERIS

PER A UN CONSUM RESPONSABLE

Preguntar-nos siel que anemacomprar en? sa::\sfi:;\r;ir;e]gc
una necessitat © bé si ho anema comprar "o p -
Parar-nos a pensar en com administrem els nos;c:;s o ,
per a fer-no de forma coherent amb els nostre§ ;,Jr o] t.éries
Buscar alternatives que minimi?zen |’e><pl.<?tacuc?C n('ljtez amCiaé )
primeres (intercanvis, segona ma, reparacio, reu | .
Plantejar-nos quin tipus de comere volem afa\/or(ujr. .
Assegurar-nos dela qualitqt del que comprem de
quirir béns més saludables! durad(?rs. o I
Informar-nos sobre les repercu;guons socials I me
tals delsbénsi serveis gue adquirirem. I
Dernanar informacio sobre el producte al personxaelrceir ;ss o
gues.-Encas de ser defraudats 0 defraudades, e
tres drets com a persones consumidores. ’
Portar a terme un bon manteniment dels nostres béns.

- ctiva-
Quan finalitze la vida Gtil d’un producte, llenc;;r lg sel:eé e
ment de manera que es puga reciclar el material de

fet.

CONSUMIDOR/ A RESPONSABLE

cerca qualitat i mira més enlla del preu

- consumcritic

demana, cerca, i reclama informacio

- consum reflexiu, lliure i conscient

consumir = contribuir a la justicia i a transformar la
realitat- té en compte:

*  minimimpacte mediambiental del producte
condicions d’elaboracio justes i respectuoses
amb els drets humans i laborals del treballador/a
comportament etic de les empreses implicades
produccio local i ecologica

* necessitat real d'adquisicio
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4. Idees per a practicar un consum responsable:

Existeixen moltes accions que podem portar a terme en el nostre dia a dia per a practicar un
consum responsable. Alguns dels ambits des d'on podem engegar un consum responsable
son:

Els residus i escombraries

Com sabem, la capacitat de la naturalesa és finita, tant per a proporcionar recursos com per
a assimilar els residus.

Segons diversos estudis, a Espanya generem més de 500 quilos d’escombraries per persona
cada any. Per a canviar aquestes nefastes estadistiques és necessari, en primer lloc, dismi-
nuir la nostra produccio de deixalles. Per a aixd, a més de portar a terme un consum critic, és
necessari, posar en practica la coneguda llei de les tres R: REDUIR, REUTILITZAR I RECICLAR.

Compraamb cap

Fem una llista de les coses que tenim a casa Quantes d'aquestes coses realment necessi-
tem?. Després d’haver fet aquesta analisi i de ser conscients del que realment necessitem,
proposem anar mes enlla: informar-nos per a saber d'on ve el que comprem, quines reper-
cussions té per al medi ambient, la manera que ha estat produit, com s’ha elaborat... Amés,
és també important tenir en compte la durabilitat dels productes que estem adquirint, per-
que com bé diu el refrany “Allo barat moltes vegades surt car”.

Ameés dels productes que comprem hi ha altres factors que sén necessaris tenir en compte
al'hora de realitzar una compra, com son per exemple: on ho compre? Com ho transporte?.
En aquest sentit, a Espanya el consum de borses de plastic (les quals per exemple ens do-
nen quan realitzem la compra en un supermercat), ha crescut de forma exponencial en els
dltims anys, fins i tot sent la seua vida Util molt breu i el seu nivell contaminant molt alt. Tenim
el clar exemple de molts paisos com Irlanda, Beélgica, Alemanya... on diverses mesures com
cobrar aquestes borses ha servit per a sensibilitzar a la poblacio.

Estalvid’energia

Elcanviclimatic s’ha convertiten unarealitat tangible de la qual les diverses maneres d'acon-
seguir energia en sén una part responsable. Les centrals nuclears i termiques per exemple,
sén altament contaminants i influeixen en el canvi de la composicié de I'atmosfera. Existei-
xen energies alternatives com soén el sol, el vent, els residus forestals, agricoles i ramaders
que sén renovables i nets.

L~ MESURES CASERAS PER A UN CONSUM RESPONSABLE

DE

En aguest sentit, les cos/es
responsable d'energia son moite
_apagar els llums que no necessl
_ usar bombetes de baix cpn;um, '
- comprarun electrodomestic teninten
talvien energia com elsde c}asse A+, N

- no deixar la porta del frigorific oberta niin

gue podem fer per a fomentar un consum

oltes, alguns exemples son:
tem,

compte que alguns models es-
uir en aquest aliments

e fal 55 baixar un
t(;?'nbé podem tenir en compte que a hivern amb nomes

i6 jar- u alestiy,
grau la temperatura de la calefaccio, 0 amb pujar laungra
estalviarem al voltant d'un10% d’energla. < e fes quals podern
Aquestes mesures, entre unes altres, sOn algung fiatponil
pgrtar aterme per acuidar elnostre planetaames delano

Sere% Volersion
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Noves tecnologies

A més de tenir en compte la contaminacié dels materials que s'usen

en la seua produccid, i les condicions d'explotacio per a les per-
sones que els extreuen, (i la de les persones que treballen en
les cadenes de produccié d'aquests aparells), hem de tenir
present la importancia de les radiacions electromagnetiques
que produeixen. Tampoc podem oblidar que perque els mo-
bils funcionen s'instal-len nombroses antenes de telefonia mobil
que tenen consequiencies negatives per al medi ambientipera

la salut de les persones.

Entre les coses que podem fer esta per exemple, intentar allargar
lavida Util d’aquests productes, utilitzar el mobil de forma contro-
lada i fer mes Us del fix per a cridades llargues o que puguem pro-
gramar, i en la mesura d'alld possible, evitar dur el mobil pegat
al cos. Algunes pagines web et permeten informar-te sobre el
gue contaminen els mobils, i aixi poder decidir entre uns mo-
dels o altres a I'nora de fer la teua adquisicid. Una vegada que
acabe la seua vida Util, no el llances a les escombraries ja que
existeixen altres alternatives que pots trobar en Internet.

Aigualeix

Beure, rentar-nos, cuinar, netejar... Estem acostumats/es a usar l'aigua en
moltes activitats del nostre dia a dia sense donar-li la importancia que aques-
tes accions tenen. Pero la realitat és que l'aigua és un recurs limitat i molt valuds.

Promoure el seu Us eficient passa per accions tan senzilles com:

- Acostumar-nos a tancar l'aixeta quan no l'estiguem utilitzant: quan ens rentem

les dents o rentem els plats per exemple.

- Dutxar-nos en lloc de banyar-nos. Aquest acte suposa un estalvi de al voltant de 150

litres d'aigua cada vegada.

E£n la fabricacio tant de
mobils i ordinadors s'usa
un mineral cridat colta.
Gran part d'aquest mineral
estrobaenla Republica .
Democratica del Congo 'l
la seua extraccio esta molt
relacionadaenel conflicte
quees desenvolupa
en aquest pais. Un bon‘ ]
reportatge dela situacio el
mostra el seguent enllag:
http://www.\/outube.com/
Watch?v:HrgiFeAP?:s&fe
ature=channel

- Instal-lar cisternes d’estalviamb doble polsador. També podem reduir 'aigua cada vega-
da que llencem de la cadena introduint una ampolla amb sorra en la cisterna.
- Nollencar innecessariament la cadena del vater i no utilitzar-lo com si féra una escom-

braria.

Sobre els electrodomestics com el rentavaixella o la rentadora, no cal engegar-los fins que
la seua capacitat estiga al complet. | a nivell més general, hauriem de controlar les perdues i
degotejos, ja que una gota per segon son 30 litres al dia!

Consum local

El consum local es refereix, a la compra de productes que s'elaboren amb molt poca dis-
tancia fisica entre les persones productores i consumidores. Consumir productes locals i
de temporada fomenta I'economia a petita escala i redueix els intermediaris. A més els ali-
nments mantenen millor els valors nutritius i es redueix la contaminacié que produeix el seu
transport.

Quant a les coses que podem fer proposem controlar en les etiquetes dels productes la
seua procedencia i triar productes de temporada i que hagen estat conreats en el nostre
entorn. També ens podem informar sobre les cooperatives agraries de la nostra zona, o d'as-
sociacions de consumidors, i col-laborar amb ells. Es important també saber que existeixen
alternatives per a realitzar la compra de productes locals per Internet i després recollir-la en
algun punt o que te la duguen a casa.

Finances Etiques:
Les Finances Etiques ofereixen altra forma d’estalviar i invertir. A més del benefici econdmic
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persegueixen un benefici social i mediambiental. Enfront de la “banca tradicional” que opera
amb un Unic objectiu, I'econdmic, trobem la Banca Etica I'objectiu de la qual és I'is més just i
responsable dels diners, perquée aguest serveix com a pont entre persones amb consciéncia
social i persones amb projectes valuosos per a I'entorn natural i social. La Banca Etica ofereix
els mateixos productes que ofereix la banca convencional amb el valor afegit de funcionar
amb total transparencia: la persona estalviadora sap en tot moment com s’estan utilitzant
els seus diners.

En parlar de Finances Etiques no ens podem oblidar de nomenar I'Estalvi Responsable o la
Inversio Socialment Responsable. En aquest cas no solament parlem de la responsabilitat
de les companyies, sind també de la societat, de les persones. Es necessari que qualsevol
persona puga exigir transparencia a I'entitat financera en la qual diposita els seus diners i ac-
cedir alainformacio necessaria per a poder decidir a quin lloc vol confiar els seus estalvis. En
altres paraules: on tenim dipositats els nostres estalvis determina quines activitats financem
i, per tant, quin tipus de societat volem construir. Podem triar donar suport a empreses i pro-
jectes socials, mediambientals, culturals i humanitaris dotant als nostres diners d’'una cara
mes humana.

Comercjust:
La Coordinadora Estatal de Comerc Just, defineix aquest com un sistema comercial basat

en el dialeg, la transparencia i el respecte que busca una major equitat en el comerc interna-
cional prestant especial atencid a criteris socials i mediambientals. Contribueix al desenvo-
lupament sostenible en oferir unes condicions comercials favorables i assegurar els drets
de productorsi productores, i treballadors i treballadores, especialment en comunitats em-
pobrides del Sud. A més la considera una potent eina de cooperacio al desenvolupament.

Els criteris que promouen el Comerg Just sén:

- Salaris i condicions laborals dignes per als grups productors del Sud, organitzats en associ-
acions, cooperatives o grups amb un funcionament democratic.

- Proteccidé dels drets fonamentals de les persones.

- lgualtat entre homesidones

- No explotacié infantil

- Elaboracié d'articles de qualitat amb practiques favorables
al mediambient.

Amb el Comerc Just, es persegueix millorar I'accés al mercat de
les persones productores més desfavorides i canviar les injustes
regles del comerc internacional convencional. Amb el Comerc Just, es
redueix el nombre d'intermediaris del mercat convencional internaci-
onal, al mateix temps que els existents (importadores, distribui-
doresibotigues de Comerc Just), redueixen els seus marges
de benefici perque aquests arriben al productor.
len‘es un reportatge de La nit tematica que
eure en el canal 2 de TVE el dia 5 de febrer El Comerg Just constitueix per tant, una alternativa ti-
recomanem. Es titula: La nit tematica: caal model comercial actual atés que en ell s'establei-
Sumidor Per qué comprem? “..Quin és el xen unes relacions d'intercanvi basades en el tracte
d'una aspiradora? Per que una habitacid directe, el dialeg i el respecte mutu, amb criteris no
Oracom les muntanyes de Suissa? | per qué de solament econdomics sind també socials i mediam-
copivoltala compra d'automobils cars de color blanc bientals.
ascendeix? Els experts del marqueting es fixen cada
vegada mes en els nostres comportaments subcons- Publicitat:
cients, sobretot en temps de crisi, per a influir en les Ja sabem que el consum s'ha convertit en un feno-
nostres decisions de compra...” men inevitable i caracteristic de les nostres societats
http://www.rtve.es/mediateca/videos/20110205/noche- del Nord. També hem dit, que veiem necessari que
tematica-seducir-consumidor-compramos/1007885. aquest es faca de forma responsable i respectant
Slaliggl



sempre el medi ambient. La pregunta, arribats a aquest punt, seria, si som conscients de tot
aco, per que continuem consumint mes del que necessitem? La resposta apunta, entre al-
tres coses, al paper que juga en cadascun de nosaltres la publicitat i el marqueting. Fins a
quin punt afecta la publicitat els nostres actes de consum?.

Per a adquirir una consciéncia més critica es pot comencar per estudiar els diferents tipus
de publicitat, els productes que més es consumeixen i les consequencies negatives del con-
sum sense control, analitzant la publicitat difosa per distints mitjans: correu, premsa, televi-
si6, radio i tanques publicitaries. Aixi mateix se'n pot obtenir més informacié tant en la biblio-
grafia com en diversos documentals que trobem en Internet.

Transport: Mobilitat sostenible

El transport esta al capdavant quant a la contaminacié ambiental, i, a més té efectes nega-
tius sobre la salut de les persones i el mediambient (excés d’emissions contaminants, excés
de consumd’energia...). Espanya és el pais de la UE que més utilitza el vehicle privat en trajec-
tes menors de 3Km. Aquest model de transport, comporta un gran cost economic i ecologic,
aixi com un minvament important de la qualitat de vida per als ciutadans i ciutadanes. En
contraposicié a un model de transport on impera I'Us del cotxe particular, la mobilitat soste-
nible es presenta com una alternativa que mira pel medi ambient i les persones.

Les accions de mobilitat sostenible advoquen per una utilitzacié i consum critic i responsa-
ble del transport. Algunes de les accions que recomanem sén: caminar, anar amb bicicleta o
usar de forma habitual el transport public. En cas que siga necessaril'Us del cotxe particular
el podem compartir amb altres persones quan ens desplacem al mateix lloc. També és inte-
ressant que es potencien les energies renovables i/o vehicles que no utilitzen combustibles
fossils i evitar I'ds de 'avid que és el mitja de transport que més contamina quan existisquen
altres alternatives per al nostre desplacament.

Paper:

Sabies que per a fer una tona de paper és necessari talar 5.3 hectarees de bosc?. El con-
sum anual d’Espanya obliga a talar uns 20 milions d'arbres. Modificar els nostres habits per
areduir el consum de paper, unit al reciclatge i al consum de paper reciclat sén una prioritat
necessaria si volem conservar els nostres boscos. Esta en les nostres mans per exemple,
utilitzar productes que tinguen per exemple el segell Forest Stewardship Council (FSC) que
certifica que la matéria primera basada en la fusta prové de boscos I'explotacid dels quals ha
minimitzat els impactes en el medi ambient i en la poblacio.

Segons dades dE
malgastemun mil
850.000 tones de
del paperi cartré
incrementdelare
pafs, segueix sentli
recicladoradelain
es veu obligat aimportar anua
consum de paper

cologistesen accié: “els espan
i de tones d'envasos de pape
papers d'impressioi escnptu
consumit. AmMes, malgrat limportant
cuperacio de paper en elnostre

nsuficient per a cobrir la capa

Jstri la.E
dustria paperera espanyo °
Iment de 'ordre del 14% del
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Turisme responsable
En ple procés de globalitzacid, el turisme s'ha convertit en els Ultims anys en un dels sec-

Actualment tors de major creixement i desenvolupament. El turisme comporta un consum i reper-
moltes ONG's cuteix directament i indirecta en diversos ambits: en les companyies de transport,
ofereixen viatges de turisme en els diferents tipus d'allotjament, en restaurants, en l'oferta d’oci i cultura, en els
responsable en els quals amés comercos... generant llocs de treballs i una inversié, que té unes conseqiéncies
de coneixer les destinacions més que poden ser positives per al desenvolupament d’aquesta zona, sempre que es

turistiques, es visiten determinats garantisca una distribucié equitativa i eficient dels beneficis.
projectes duts a terme en els paisos, En aguest sentit, i sent conscients d’aquest impacte, el turisme responsable es
presentela'rﬂa realitatila cultura de les presenta com una alternativa a les practiques turistiques més convencionals,
persones que viuen buscant un equilibri entre els ambits socials, mediambientals i economics. El tu-

allf.

e00cc00c00000000000000 0000

Molts dels
productes

de netgja
contenen
substancies
quimiques
contaminants

e00cc00c00000000000000 0000

16 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

risme responsable implica també ser un/a viatger/a conscient, que s'informa de
les alternatives possibles i que té inquietuds per conéixer altres realitats donant el
valor que es mereixen altres cultures i respectant-les.

Bioconstruccion
La Bioconstruccion pretén minimitzar els efectes negatius de la construccid, promovent un
desenvolupament sostenible. Per a aixd s'utilitzen materials de baix impacte ambiental, en
molts casos fins i tot reciclats, de manera que garantisquen I'equilibri i la sostenibilitat. La
bioconstruccio té en compte a més del lloc on es va a construir, I'impacte en aquesta zona,
I'orientacio, els sistemes d’energia, etc.

Productes quimics

Molts dels productes que utilitzem en el nostre dia a dia, sobretot els de neteja contenen
substancies quimiques contaminants, que poden ser negatives tant per al medi ambient
com per a la nostra salut, ja que poden produir al-lergies, fastics, i fins i tot afeccions del sis-
tema nervids.

Per tot aix0, és recomanable conéixer la composicio dels productes que utilitzem habitual-
ment llegint atentament I'etiqueta i buscant, en cas de ser necessari, informacio alternativa.
Es també important no abusar dels productes quimics i utilitzar-los només quan no trobem
altra alternativa, aixi com usar la minima quantitat d’ells. Altra opcid és buscar alternatives
en productes naturals amb efectes similars, per exemple, podem netejar la casa amb aigua,
vinagre i sabo6 suau.

Piles

En el nostre dia a dia esta molt estés I'Us de piles des que ens despertem amb I'alarma del
despertador, passant pel comandament a distancia, rellotges i altres objectes que ens en-
volten. Per aix0, és molt important saber que la fabricacio i el consum de les piles tenen una
série d'impactes negatius en el medi ambient tant pels metalls pesats que contenen (mer-
curi, plom, cadmi...), com pel consum de les materies primeres amb les quals es realitzen.
Esta en la nostra ma el realitzar un consum responsable de piles apostant per adquirir piles
recarregables i dipositar les gastades en el contenidor pertinent. En cas de tenir algun dubte
sobre on es troben aquests punts pots dirigir-te al personal de I'Ajuntament de la teua loca-
litat que t'informara.

Plastics

El plastic és un material molt costds de produir, no biodegradable, a més és dificiiment reci-
clable. Per a realitzar un consum responsable de plastic, podem modificar alguns dels nos-
tres habits de consum quotidians com sén: no comprar productes embotellats en plastics,
anar acomprar amb la nostra propia borsa -i no utilitzar les borses de plastic que solen donar
en els supermercats o grans superficies-, evitar productes que es venen en porcions indivi-
duals -0 que vénen en grans envasos de plastic 0 excessivament envasats-, utilitzar materi-
als més duradors com els gots/plats de cristall en lloc de gots/plats de plastic, etc. En cas que
hages d'utilitzar gots i /o plats de plastic aposta pels biodegradables!



Segons Ecologistes en accid: “Una borsa de plastic té
una vida Util mitjana de 12 minuts, la seua produccié
i distribucio consumeix petroli, aigua i energia i emet
uns quatre grams de CO2. En total generen el 0,1% de
I'emissio nacional de CO2. Tarden segles en descom-
pondre’s, tan sols el 10% d’elles acaba en els conteni-
dors grocs per al seu reciclatge i la majoria acaba en
elsabocadors. | enles costes. EI20% de les escombra-
ries recollides de les platges son borses. Son paranys
mortals per a la fauna marina, les aus i les tortugues.
S’han trobat borses surant en I'Artic i en llocs remots
de I'Atlantic Sud. En definitiva, les borses sén extre-
madament nocives, i al mateix temps, prescindibles i
facilmentreemplacables.

Roba

Sabies que a Espanya cada persona generem entre 8
i 10 quilos de residus textils a I'any? Saps quant costa
realment laroba? | el que li costa al planeta?

El que paguem per uns pantalons no és el preu real de
cost per al planeta ni per a la persona que I'ha fabricat.
La gran majoria de roba que trobem en les botigues ha
estat confeccionada en paisos empobrits. Les empre-
ses delNorddeslocalitzen la seua produccié a aquests
paisosiaixitenen grans reduccions en els costos labo-
rals i fiscals. Aquest fenomen de la “deslocalitzacié” té
greus consequencies mediambientals, per incremen-
tar les necessitats de transport i infraestructura, perd
també té greus consequéencies socials i de vulneracio
de Drets Laborals i Humans.

Carpeta: 01 Consum
- Responsable

MATERIAL COMPLEMENTAR
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CONSELLS QUAN ANEM

DE COMPRES

Assegurar-nos que la roba que considerem com gastada no
es pot recuperar (intercanviamb amics, familiars, segona ma,
reparacio, reutilitzacio...)

Ferun repas de I'armari: potser tinguem la peca que volem
oblidada en algun racd!

Preguntar-nos sila peca que anem a comprar satisfa una
necessitat o si es tracta d’'una “compra compulsiva”.

Buscar el que necessitem en alguna botiga de roba de segona
ma.
Sivolem roba de primera ma, preguntar-nos a quin tipus de

comerc volem afavoriri triar en consequencia.

Fixar-nos en I'etiquetatge de composicio. En aquest s'identifica
el material o els materials que componen el producte textil.
Aquesta informacio ens permet valorar i comprovar el que
comprem en realitat. Es molt important tenir en compte la
qualitat del producte per a adquirir béns més saludables (fibra
natural, fibra sintética, fibra artificial) i duradors.

Mirar I'etiqueta del producte: fixar-nos en el pais on s'ha
confeccionatiinformar-nos de les repercussions socials i
mediambientals dels processos productius que hiha darrere

1. Activitats
a) Activitat 1: Responsabilitat Familiar
b) Activitat 2: La casa dels errors

2. Material de suport

3. Avaluacio

e00c0c0000c000ecccoce
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Productes quimics
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2. QUE ES EL
COMER
JUST?

1. Qué és i com funciona el comercg?
1.1. Definicio de comerg

Si cerquem en el diccionari de la Real Academia de la Llengua Espanyola ens diu que el co-
merc és:
(Dellat. commerc um).
1. m. Negociacid que es fa comprant i venent o permutant generes o mercaderies.
2. m. Tenda, magatzem, establiment comercial.
3. m. Enalgunes poblacions, lloc en que, per abundar les tendes, sol ser gran la concur-
rencia de gents.

Entenem doncs que el comerc és l'activitat que posa els productes a la disposicié de les
persones consumidores.

1.2. Tipus de comerc

* Interior: si'activitat comercial es duu a terme dins del mateix pais. La millora dels mit-
jansde transportiles comunicacions, itambé la creacié de grans superficies comercials,
juntament amb el petit comerc, han afavorit el desenvolupament del comerc interior.

e Exterior: sil'activitat comercial té lloc fora de les fronteres d'un pais.

‘
" Maquinaria

-5 Petroli

Electronica
Productes quimics

Selems s

Com



Per qué necessitem elcomerc?

Per exemple: A Espanya, hiha molta gent a la qual liagrada prendre café, pero e
café es conrea principalment en els paisos del Sud i sobretot a Brasil. El matei:
ocorre enl’altre sentit; a Brasil, hihamolta gentala qual liagrada menjar taronges
perd no es conreen en aquest pais. Que poden fer els espanyols que volen pren
dre cafe i que poden fer els brasilers que volen menjar taronges? La solucio et
aquest cas per a Espanya i Brasil és el comer¢. Gracies al comerc, Espanya envi:
(exporta) taronges a Brasil i Brasil envia (exporta) cafe a Espanya. D’aquestama
nera els habitants dels dos paisos poden gaudir dels productes que els agraden

2. Qué és i com funciona el comercg just?

Seguint amb I'exemple anterior. En el cas que els dos paisos canvien els productes d’'una
manera igual, no hi ha problema, perd si un és més fort i si utilitza aquest poder per a pagar
menys del seu valor a I'altre pais, llavors si hi ha un problema. Com que els paisos del nord
sén més forts i volen tenir preus més barats, paguen menys als paisos del Sud per la mateixa
quantitat de productes. El comerc Just és una solucio a aquest problema.

2.1. Historia del comerc just

En la década dels 60 naix a Europa el moviment de comerg just com una alternativa enfront
de les desequilibrades relacions comercials entre el Nord i el Sud. En 1964 en la Conferen-
cia de Nacions Unides sobre Comerc i Desenvolupament, els paisos del Sud van demandar
“comerc, no ajuda”; alli es van definir una serie de propostes a favor d'una nova relacié entre
els paisos rics i els empobrits. En 1969 s'obri a Holanda la primera “tenda solidaria” i en 1973
s'importa el primer café de Comerc Just procedent de Guatemala. A Espanya, les dues pri-
meres tendes van obrir en 1986, una a Andalusia i una altra al Pais Basc. Actualment, a Espa-
nya el Comerc Just esta present en totes les comunitats autonomes amb més 125 tendes |
25 punts de venda. A Europa existeixen més de 3000 tendes. (Font: Coordinadora Estatal
de Comerg Just)

2.2. Definicio de comerc just

Segons la Coordinadora Estatal de Comerc Just (CECJ), el comerc just és:
“Un sistema comercial basat en el dialeg, la transparéncia i el respecte, que cerca
una major equitat en el comerg internacional prestant especial atencio a criteris
socials i mediambientals. Contribueix al desenvolupament sostenible en oferir unes
condicions comercials favorables i assegurar els drets de productors/es i treballa-
dors/es, especialment en comunitats empobrides del Sud. Per aco es considera una
potent eina de cooperacio al desenvolupament”.

Es un tipus de comerc en el qual les grans multinacionals queden fora del mercat, i sorgeix

una nova relacio lliure, directa i honesta entre:

- Productors/es.

- Consumidors/es responsables.

- Intermediaris/aries disposats a reduir els seus marges perqué quede un major benefici
per al productor ila productora.

2.3. Els objectius del comerg just son:

- Defensar un nou ordre econdmic mundial, que supose un intercanvi més just.

- Lluitar per la independéncia politica i financera del sector comercial.

- Defensar l'obertura de les fronteres comercials del nord.

- Recolzar ales microempreses familiars i/o cooperatives.

- Lluitar per la transparencia en el calcul del preu.

- Defensar unarelacié comercial respectuosa, sense anim d’especulacid ni explotacio.
- Defensar unes condicions laborals i uns salaris dignes.

- Recolzarels processos de produccié respectuosos amb el medi ambient i la salut.
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- Recolzar les estructures empresarials participatives i democratiques.

“E|S Ciutadans - DefensarI'Us de materials i dissenys tradicionals, locals i naturals.
del d - Treballar per una relacié més personal i informativa entre productor-tendes-producte-
elnorano comprador

sdn conscients

d ’ onv éﬂ en els 2.4. Els principis del Comerc Just:

- Garantir un salarijustidigne als treballadors i treballadores.

|O|’OO| uctes que - lgualtat entre donaihome.
consumeixe n, - Organitzacions democratiques.
. b | - Beneficis per a programes socials de la comunitat.
Inoc sabene - Noalexplotacié infantil.
gue ens costa - Produccié ecologica.
anosa |t|’€S, - Relaci¢ allarg termini (i pagament per endavant).
- Respecte al mediambient.
els pobres,
prod uir-los” 2.5.El cami dels productes:

Per a fer més curt el trajecte, es redueix la llarga cadena d'intermediaris que encareixen el
producte i impedeixen la transparéncia en la informacio sobre I'origen i la forma de produc-
cio.

« Els productors i productores: s'organitzen de formes diferents. Poden ser federa-
cions, cooperatives, families, associacions...; si sdn massa xicotetes o aillades se solen
agrupar en una exportadora que assumeix el contacte amb la importadora del Nord.

« Lesimportadores: es comuniquen directament amb el/la productor/a, visitant coo-
2 peratives i fent visites puntuals de seguiment. La importadora garanteix al productor o
Rigoberta Menchdi, productora un preu minim, independentment de les fluctuacions del mercat de matéri-

premi Nobel de la Pau es primeres. A més, se'ls ofereix prefinanciacio per a fer front a les despeses de compra

e0c00cc0000000000000000 000

o els faciliten accés a diferents formes de credit.

JUST

_ >~
w = ideas

imsdera o
Camerdin luite & faea o

FAIRTRADE

Segell distintiu de la Coordina- Segellsdeles Segell “Fair Trade”: és un segell internacional
dora Est?tal de Comerg Just importadores de comer¢ que apareix en els productes que s’han produit i
(CECJ): Tatorga a les organit- just comercialitzat seguint els criteris internacionals

zacions membres. . . .
cions membres de Comerc Just establits per Fairtrade Labelling

Organzitions (FLO) International.

Hi ha productes comercialitzats amb el segell Fair
Trade de FLO de: alimentacié (café, xocolata,
bombons, sucre, te, galetes, caramels, mel, quinoa...)
coto per a textils i altres articles com a pilotes o flors.

20 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS



¢ Les tendes de comerc just cxcrceixen diferents funcions:

Queé
- Comercial: venda de productes de Comerc Just. podem fer
- Sensibilitzacié: informacié sobre I'origen del producte, cooperativa que ho nosaltres?

elabora, formes d’elaboracid, denlincia de les injusticies que pateixen els/
les productors/es del comerc tradicional...

- Difusié del Comerc Just.

- Pressio politicaiempresarial participant en campanyes dirigides a millo-
rar la situacio dels/les treballadors/es.

- Moltes de les tendes estan gestionades per Organitzacions No Governa-
mentals (ONG), per exemple SETEM

Comprar productes de comerc
just. Demanar informacio a les tendes
sobre |'origen dels productes.
Denunciar situacions d'injusticia amb els
treballadors i treballadores.

Ser ciberactivista.

Informar a les persones proximes
a nosaltres sobre que és el

. . ! L comerc just.
*  Persones consumidores: sén la baula final de la cadena de produccid i comer- 7]

cialitzacio. Li donen sentit a tot el sistema comercial ja que les seues opcions de
consum fan viable aquestes relacions comercials més justes.

3. Diferéncies entre comerc just i comerc convencional
Existeix una série de caracteristiques que diferencien el comerc just del comerc convencio-
nal, algunes d'elles radiquen en alld que el primer defensa i rebutja.

El comercjust defensa

El comerc just rebutja

Un nou ordre econdmic mundial amb un
intercanvijust.

L'injust ordre econdmic mundial entre el Nord
ielSud.

La politica financera institucionalitzada
que manté els paisos endeutats ien una
dependeéncia cronica.

La interdependeéncia politica i financera del
sector comercial. Una banca alternativa.

Les barreres aranzelaries i els acords
internacionals que imposen la “llei de la selva”:
un mercat lliure per al fort.

L'obertura de les fronteres comercials del nord.

El manufacturat en el pais d’origen per a
garantir el maxim valor afegit per als productes
que beneficie els/les productors/es.

La politica empresarial del manufacturat i del
valor afegit en el Nord i per al Nord.

Els conceptes de “preu just” i de transparencia
en el calcul del preu

Una relacié comercial respectuosa, d'igual a
igual, sense anim d'exclusio o especulacio.

Lacompra “al més barat” o “del més barat
possible”.

'especulacié amb el producte, el preui el
pagament.
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Unes condicions laborals i salaris dignes.

Un procés de produccid i un consum
respectués amb el mediambientila salut, que
fomenten I'agricultura ecoldgica i el reciclatge.

Un desenvolupament social i ecologicament
sostenible, de qualitat de vida per a hui i per al
futur.

Una estructura empresarial participativa i
democratica.

Elrespecte de la cultura autoctona, I'ds
de materials i dissenys tradicionals, locals i
naturals.

Una relacié més personal i informativa entre
productor/a-tendes-producte-comprador/a.

Una politica empresarial de “bracos barats” que
sotmet al treballador a un procés productiu no
digne i explotador.

Una politica empresarial que és perjudicial per
al mediambient

Un concepte de desenvolupament basat en
un creixement prioritariament econdmic o de
quantitat.

Una estructura empresarial capitalista,
Jjerarquica i no participativa.

L'Us de materials i dissenys del productes no
tradicionals i/o naturals.

Una relacié anonima entre productor/a-
venedor/a i productor/a-comprador/a.

Les principals diferéncies entre el comerg just i el comerc convencional radiquen en:

La reduccié d'intermediaris en la cadena comercial.

El percentatge dels beneficis percebut per la persona productora és tres vegades supe-
rior en el comerc just que en el comerg¢ convencional.

MRTERIAL COMPLEMENTARI
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Carpeta: 02 ComerC Just

UN

O

preu és la seglient:

6% Productors.

33% Comerciants.
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EXEMPLE DE COMERC

CAS DEL CACAU

Enel COMERC TRADICIONAL
DEL CACAO |a distribucio del

22% Despeses de transport.
39% IndUstria transformadora.

JUST

Enel COMERC JUST Ia
distribucio és la seglient:

33% Productors.

22% Despeses de transport.
22% Industria transformadora
22% Comerciants

Mececcccccccccccce

1. Activitats i recursos

a. Activitat1: Investigacio de la cadena
del cacau

b. Activitat 2: El trivial del comercjust

2. Avaluacio

Seferms -
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1. Qué és i com funcionen els diners?

Els diners sén un mitja de canvi. Els utilitzem per a poder fer operacions de compra, de ven-
da, de pagament. Es una eina que substitueix a I'intercanvi directe d'objectes (bescanvi). Els
diners sén una unitat de valor. Assignem el valor que tenen els objectes, els serveis.

Quan parlem de diners podem parlar de diferents tipus de diners:

= | esmonedes (diners metal-lics) i bitllets (paper moneda). Allo important

= Elsxecs que son documents que s'utilitzen com a mitja de pagament. delsdinersno

* Latargeta de crédit que permet obtenir diners en efectiu dels bancs a través dels cai- 5§th e.l que
xers automatics. També s'usa com a forma de pagament (diners electronics). Son, sinocom

elsusem.

2. Queé és i com funciona un banc?

Un banc és una institucid que rep i presta diners. Els bancs ofereixen diferents maneres de
guardar els nostres estalvis. Segons el que triem i les condicions que tinga el producte d'es-
talvi, podem convertir-nos en un estalviador/a conservador, agressiu, responsable, o solidari
amb els altres

L'estalvi és la capacitat de reunir diners de manera regular durant un periode de temps meés
o menys llarg. Estalviem quan decidim no gastar tots els diners dels que disposem i guardar-

N A : : o > Pots triar
los en previsid de necessitats que podem tenir en el futur. Sino tenim intencid de gastar els quin tipus
dinersimmediatament, utilitzem un banc per a dipositar alli els nostres estalvis. d'estalviador

vols ser

Quins son els productes d’estalvi més habituals que ens ofereixen els bancs?

* comptes corrents: sén comptes en els quals no necessariament s'acumulen els estal-
vis, sind que serveixen senzillament perque puguem dipositar alli els nostres diners.

¢ diposits atermini: sén comptes on dipositem els diners durant un periode de temps de-
terminat. Nosaltres ens comprometem a no retirar-los abans d'una data establida. Si els
retirem abans, el banc ens penalitzara economicament.

Pero, també tenim una recompensa: el banc ens paga per poder utilitzar els nostres estalvis
durant un temps, tot al llarg del qual ell disposa dels nostres diners i realitza diferents opera-
cions que li fan i ens fan guanyar diners. Aquesta quantitat que el banc ens paga per poder
utilitzar els nostres estalvis durant un temps es coneix amb el nom d"“interessos”. En els
dipdsits, el banc es compromet a retornar-nos tots els diners que hem dipositat, més els
interessos.

Els diners que totes les persones dipositem li serveixen al banc per a prestar-li'ls a altres per-

sones. També per a invertir-los, per a comprar i vendre. Quan fa aco, el seu objectiu és gua-
nyar més diners amb ells. A aquest guany se I'anomena rendibilitat. El banc reparteix part
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¥ € pE L'US DEL DINER

L'Us dels diners és important fins i tot fins quan no els gastem i decidim estalviar-los.

- Sapsoni enqueinverteix el banc els teus Aquestes son decisions importants, que
estalvis? ens converteixen en un tipus d'estalvia-
o ) doroenunaltre, i que ens dirigeixen cap

- Quin tipus d’estalviador vols ser? auntipus de banca o unaaltra. Distingim

«  Quines coses esperes aconseguir a canvi
dels teus estalvis? .

24 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

dos tipus de banca:
* |abancaconvencional
labanca ética

dels guanys que obté (els interessos) entre totes les persones que li han lliurat els seus di-
ners. Depén del termini de temps que deixem els nostres diners en el banci del tipus d'estal-
vi, tindrem més o menys guanys. Els nostres diners seran més o menys rendibles. El banc ens
pagara pels nostres diners més o menys interessos. El més important que hem d’entendre
dels productes d'inversié no solament és que son productes que ens garanteixen que els
nostres diners romanguen intactes, sind que en adquirir-los estem recolzant a les empreses
deles quals comprem “accions” i que basen la seua capacitat per a seguir operant i creixent
amb l'arribada d’aquests fons.

2.1. Que fan els bancs?

Esimportant saber qué és un banc, perd més important és saber qué fa i com ho fa. Els pro-
pietaris dels bancs sén els accionistes. Per a donar resposta als interessos dels seus accio-
nistes més influents, el banc es veura obligat a fer operacions amb molt de risc per a obtenir
la maxima rendibilitat als diners. Els bancs inverteixen en aquells fons en els quals obté molt
de benefici rapidament, sense preocupar-se de com és possible guanyar tants diners en tan
poc de temps, de sitotes les operacions que realitza sén “netes”. El banc es posa aixi al servei
d'uns pocs.

En poques paraules :

Unbancrep els nostres estalvisi els utilitza per a prestar, invertir, comprar i vendre. Graciesa
aquesta utilitzacio, el banc guanya diners del quals rebem una part, els interessos.

Tots els bancs no utilitzen els estalvis de la mateixa manera. Hi ha bancs que inverteixen en
projectes molt rendibles perd que no sén positius per a la societati uns altres que inverteixen
en projectes rendibles i que a més paren esment a l'impacte de lainversié en la societat.

3. Qué és labanca ética?

3.1. Qué és l'etica?

La paraula ética prové del grec “éticos”, i “ethos”, (costums, caracter) i del llati “ethicus” (mo-

ral). L'ética és una branca de la filosofia que estudia els comportaments humans en la socie-

tat. L'ética és una norma de conducta que podem aplicar en la nostra vida.

L'ética

= constitueix una reflexio sobre el fet moral.

= estudia que esta bé o malament, que és just o injust.

=  elseuobjectiuésindicar com les persones han de comportar-se, procedir i ser entre ells
iamb els altres.

cu
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3.2. Com funciona la banca ética?

Les finances etiques son “I'altra cara de la moneda”, una altra forma d’estalviar i invertir que
combina els beneficis socials amb els beneficis econdmics. Comptes d’estalvi, diposits a ter-
minis, préstecs solidaris que aposten per iniciatives amb un impacte mediambiental i social
positiu. Les finances etiques tracten d’humanitzar I'economia posant els diners al servei de
totes les persones. Les finances etiques impliquen a les personesila seua capacitat d’estalvi
en projectes amb alt valor social, destinats a projectes de Comerc Just, insercio laboral i cre-
acio d'ocupacio, entre uns altres.

La transparéncia és un principi fonamental de les finances étiques. Els nostres valors expli-
quen per gue quan escollim onicom invertir els nostres estalvis, també escollim ser respon-
sables amb els efectes sobre el desenvolupament huma i mediambiental que té I'Us dels
nostres diners.

Totstenim la possibilitat de construir una societat més justa a través de les nostres decisions
financeres. Efectivament, quan comprem un producte o dipositem els nostres dinersen una
entitat financera concreta, estem “prenent partit” en una determinada manera de fer les co-
ses. Lanostra decisié vol dir que recolzem el procés que ha fet possible que aquest producte
arribe a les nostres mans, o que estem d’acord amb el que l'entitat financera faca amb els
nostres diners. Per exemple, si el nostre banc inverteix en una empresa d’armes, el nostre
banc afavoreix aquesta empresa amb els nostres diners i indirectament, nosaltres també la
estem afavorint. Sitenim diners en un banc que inverteix en projectes que sustenten el medi
ambient, ajudem indirectament al medi ambient.

Els bancs etics
* Busquen la rendibilitat a partir de I'is social més eficac dels diners, renunciant al lucre
com a objectiu maxim per a afavorir I'interés social i el desenvolupament sostenible.
* Impulsen lainversio financera en ambits com:
- ElComercg Just
- Lainsercié sociolaboral de persones desfavorides
- Elcompromis mediambiental
- Programes relacionats amb la integracio de minories etniques
- Lacooperacio per al desenvolupament
- L'atencid a persones en risc d'exclusio social
*  Ofereixen una opcid alternativa a la persona estalviadora i inversora responsable
*  Garanteixen la transparencia en el moviment dels diners (sabem on van els nostres di-
ners)

Els bancs etics son constituits per persones i organitzacions que recolzen iniciatives al ser-
vei de les persones. Les persones trien la banca ética no perqué ofereix la millor rendibilitat
econdmica, sind perqué a més ofereixen una alta rendibilitat social. Els bancs étics son ini-
ciatives que formen part de 'economia solidaria, que és el conjunt d'activitats economiques
(comerg, banca, consum, agricultura,...) que consideren que els diners han d’estar al servei
de les persones i de les comunitats. L'economia solidaria considera que I'economia, i els di-
ners, sén un mitja, no el fi.

Els bancs etics sén bancs que:

=  Enfrontdelvalorecondmic delsdiners, reclamen el seu valor social i un Us &tic del mateix
= Utilitzen els diners com una eina de lluita contra I'exclusio, la desigualtat i les injusticies

=  Posenelsdiners al servei del desenvolupament de les persones i de la comunitat

Els bancs etics persegueixen la transformacio social i per aixo:

=  Recolzen mitjancant el credit activitats economigques que tenen un impacte positiu en
la societat.

=  Presten els seus diners a empreses, activitats i projectes socials, ecologics, culturals,
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Els nostres valors
expliquen per que
quan escollimon
Icom invertir els
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tambée escollim ser
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els efectes sobre el
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mediambiental
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nostres diners.
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afavorint el desenvolupament huma tant en les societats del Nord com del Sud.
= Ofereixen productes d'estalviid'inversié responsables

La banca &tica és una alternativa a la banca convencional que finanga activitats economi-
gues que tenen unimpacte social positiu. Aco significa recolzar empreses i projectes socials,
mediambientals, culturals i humanitaris i posar els nostres recursos a I'abast de les perso-
nes socialment excloses. Ofereix els mateixos productes que ofereix la banca convencional
amb el valor afegit de funcionar amb total transparéncia. La persona estalviadora sap en tot
moment com s’estan utilitzant els seus diners.

Onvansorgiriquan?

Els origens de les Finances Etiques se situen, entre la decada dels 60 i la dels 70, als Estats
Units i el centre i nord d’Europa. Aquestes primeres iniciatives sorgeixen de col-lectius eco-
logistes i pacifistes. EI 1961, les fundacions Foursquare i Pax World estableixen els criteris
positius d'inversid, centrant-se en els beneficis socials i/o mediambientals. A Holanda, el
banc ASN Bank es funda amb I'objectiu de treballar per I'estalvi socialment responsable i a
Alemanya es crea el banc GLS Gemeinschaftsbank amb els objectius d'afavorir projectes
amb beneficis socials o mediambientals. En aquesta época naix una banca de les més im-
portants a nivell europeu, la Banca Popolare Etica italiana (Italia). En els anys 80 apareixen
bancs com Triodos Bank que actualment opera a Espanya.

Els bancs étics en altres paisos:

A Europa, en els anys 70, hi havia solament tres bancs étics en dos paisos:
Alemanya “ Bank fur Sozialwirtschaft AF” i “GLS Gemeinschaftsbank”
Holanda “ASN Bank”

Actualment hiha bancs etics en: Alemanya, Belgica, Dinamar-

XEMFLE D |N\IERS|O ca, Espanya, Franca, Holanda, Italia, Noruega, Regne Unit, Sue-

cia, Suissa.
També existeixen experiencies de banca etica a nivell local |

S

La banca ética pot recolzar projectes com:

: .« unaassociacio de suport a persones
enrisc d'exclusio social

: .« uncentredinsercié laboral

+ unabugaderia ecologica

Ser coherent
amb els teus

valors esta
enles teues
mans.
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La banca é&tica, com la banca convencional, busca la rendibi-
¢ litat econdmica perd inverteix nomeés en projectes beneficio-
s0s per a la societat i el medi ambient. Els diners son un mitja
per aservir ales personesiales comunitats.

: Invertint en una banca etica, sostens una economia solidaria i
©  participes enun mon més just.

3.3. Qué sén inversions socialment responsables?

Les inversions socialment responsables sén productes finan-
cers que ofereixen a la persona estalviadora la possibilitat de combinar els objectius finan-
cers amb valors socials. Demostren que la viabilitat economica i I'etica no sén excloents,
sind totalment compatibles. Es un procés d'inversié que considera els aspectes socials me-
diambientalsi etics, com a part de I'analisi financera.

En poques paraules :
Parlem de finances étiques quan la nostra inversié combina beneficis econdmics i socials.

Sefem e
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Relatiu a les finances étiques a Espanya podem parlar de tres nivells de propostes.

Iniciatives que se solen conéixer
comd “estalvi de proximitat”.
Son projectes de petita grandaria,
ocupant espais geograficament
reduits i de nivell local o provincial.
Exemple: GAP Madrid, Accio
Solidaria Contra l'Atur de
Barcelona,...

algun sector d'activitat.

Iniciatives parabancaries que
arrepleguen participacions de
capital social i s'especialitzen en

Exemple: Coop57 és una entitat
especialitzada a proveir recursos
financers per alMmon cooperatiu.

Iniciatives de “banca ética’ son
entitats constituides comabanc o
cooperativa de credit que operen
d’acord amb els criteris de les
finances etiques.

Exemple: Triodos Bank; el projecte
Fiés que busca consolidar una
cooperativa de credit europea amb
la fusio de la seua base social i les
bases socials de Banca Popolare
Etica d'Itdlia i la Cooperativa La Nef

de Franca.
4.Diferéncies entre una banca convencional i una banca ética
La principal diferéencia
Els bancs convencionals: Els bancs etics:
= ofereixen alguns productes soli- =  ofereixen beneficieconomic = ens converteixen en protagonis-
daris perd la seua activitat finan- = ofereixen responsabilitat social tes: podem decidir la destina-

cera té com a principal objectiu
el beneficieconomic
litica d'inversio.

Banca convencional

Objectiu Benefici economic

No som responsables dels nostres diners,

Participacio no tenim dret a decidir sobre ells.

Pot recolzar empreses que vulneren els
drets humans en paisos empobrits
Exemple: els bancs financen empreses que
sostenen dictadures

Igualtat

Pot recolzar projectes destructius per al
mediambient
Exemple: Els bancs financen una empresa
aIndoneésia que destrueix un riu llancant
trossos de minerals contaminant al riu

Medi ambient

No fan public com usen els nostres diners
Exemple: els bancs recolzen la fabricacio
d‘armes amb els teus diners

Transparéncia

— Carpeta: 03 Banca ética

i mediambiental tant en la seua
gestid integral com en la seua po-

ci6 dels nostres diners dient-li al
banc on volem que I'empre, i en
que

Banca ética

Benefici economic
+
Responsabilitat social i mediambiental

La banca ética ens ofereix la possibilitat d'agafar
les regnes dels nostres diners

Contribueix a fer més justes les nostres societats.
El credit és un dret per a totes les persones.

Els projectes financats respecten els recursos
naturals del planeta

Fan public com usen els nostres diners

1. Activitats i recursos
Activitat 1: Tria on invertir el teu diner
Activitat 2: El camidel ahorrador
Activitat 3: Invirtiendo en el banco

2. Avaluacio
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N
4.EL SECTOR TEXTIL
| EL COMERC JUST

1. El sector téxtil

Per quée parlem sobre el textil?

Tots som consumidors/es de roba perd moltes vegades no som conscients del que es troba
darrere de les marques que comprem per exemple de les condicions laborals de les per-
sones dels paisos del Sud que elaboren aquestes peces. Aquest material didactic té com
a objectiu sensibilitzar al public jove sobre la cadena global de la confeccié textil i sobre les
consequéncies de lacompra de roba convidant a realitzar un consum responsable de la ma-
teixa.

Nosaltres i la roba: Com funcionem?

De debd necessitem tanta roba, tant calcat? Es realment facil convertir-nos en victimes del
“consum compulsiu”, comprant per comprar, en comptes de fer-ho per a satisfer una ne-
cessitat. Anar de compres s'ha convertit en una activitat d'ocii moltes vegades |'escenari del
nostre passeig és un centre comercial.

Aixi acabem comprant sovint “alguna cosa” per a alliberar tensions o ansietats. No obstant
aco, en fer un repas de I'armari i trobar peces que comprarem fa temps i amb prou faenes
ens hem posat, ens enfadem amb nosaltres mateixos/es. Més encara si recordem els diners
que ens ha costat i tot acd ens acaba generant més ansietat.

Elfenomen de deslocalitzacié

La gran majoria de roba que trobem en les nostres tendes ha sigut confeccionada en paisos
empobrits. Les empreses del Nord subcontracten la seua produccio a aquests paisos i aixi
tenen grans reduccions en els costos laborals i fiscals. Aquest fenomen, conegut com a des-
localitzacio, comporta greus consequencies socials, aixicom la vulneracié de Drets Laborals,
Humans i Mediambientals.

Les empreses deslocalitzen la seua produccid a paisos on:

- Abundala ma d'obra barata (Xina, india, Indonesia,...)

- Hihaunafeble oinexistent proteccid social (Hondures, Nicaragua, El Salvador,...)

- Els sindicats estan prohibits (Vietnam, Birmania, Xina) o fortament reprimits (Filipines,
Bangladesh)

- Zones franques dissenyades per a atraure a la inversid estrangera a qualsevol preu (p.e:
maquilas)

Que implica la deslocalitzacio?

- Abaratir costos, incrementar el marge de benefici

- Traslladar una part del risc als proveidors qui al seu torn ho traslladen als/les treballa-
dors/es

- Poder exigir terminis de lliurament més curts, preus meés baixos

- Erosi6 de larelacié empresarial-sindical

-~

setgm Yolercitr®



Les vertaderes victimes de la nostra manera de consumir roba son els treballadors i treba-
lladores que fabriquen la nostra roba ja que ho fan en condicions molt precaries. També,
les empreses sén actors responsables d’aquest funcionament en el sector textil global. Son
aquestes les que marquen la productivitat o el ritme de treball, els preus, la qualitat... per aco
diem que les practiques de compra de les empreses son incompatibles amb el respecte
dels drets laborals i humans.

.

Subcontractacio de la produccio

L'arrel del problema esta en com estan organitzades les cadenes de proveidors. Com més
llargues i complicades, més dificils de controlar. | aquest control no pot deixar-se Unicament
en mans de quifan negociamb ell.

Com estan organitzades doncs aquestes cadenes de proveidors? En linies generals, s'ex-
plica de la seglient forma: una empresa transnacional (ETN) de roba, necessita 1 milié de
peces en un mes (per un canvi de temporada, per exemple) per aixd, recorre a un proveidor
que pot estar situat en l'altra part del mon i que sol estar situat, la qual cosa hem explicat
anteriorment, en un pais on les condicions laborals son precaries. Si aquest proveidor no
compta amb els mitjans per a fer front a la comanda, recorrera a altres proveidors propis, i
aquests Ultims si es troben en la mateixa situacio, a uns altres (o fins i tot recorrera al treball
informal en tallers clandestins), i aixi successivament.

La cadena de produccid, podem representar-la aixi:

ETNde roba

Proveidor Directe A (B, C,D...)

E Taller subcontractat Al ] f Taller subcontractat Al ] f Taller subcontractat Al
E Taller informal Al { [ Taller informal A1.2 ] E Taller informal A1.3 |
. Treballadomicili | | Treballadomicili . Treballa domicili |
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El90% dels
treballadors del
sector textil sén
dones.

A Xinanoes
contracta adones
majors de 25 anys
en les fabriques de
calcat.

En les maquiles més
del 80% sén dones.

3 de cada5dones
treballen sense
contracte ni
cobertura social.
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2.Laroba...

... Lels salaris minims

Investigadors/es de la campanya Playfair (juga Net) van descobrir que en una fabrica xinesa
on es produien bosses amb el logo olimpic, els/les treballadors/es cobraven solament una
tercera part del minim legal, tot i que treballaven més de 350 hores al mes. En aquesta em-
presa, el salari estava calculat per pecailes hores no es pagaven directament.

Nadia, treballadora d'una fabrica al Marroc que proveeix una coneguda firma de moda, gua-
nya el salari minim d1 euro I'hora i reparteix els seus 45 euros setmanals de la seglent mane-
ra: “Primer, els done una part als meus pares, que no treballen. Després repartisc una altra
part amb les meues germanes (dues d’elles estudien), el que sobra es el que em queda per
ami”.

Maria treballa des de la seua casa a Bulgaria. Guanya 60 euros al mes, malgrat que per a man-
tenir a la seua familia de quatre membres les organitzacions que regulen el treball des de
casa afirmen que hauria de guanyar 200. Resumeix la seua situacié d’aquesta manera: “No hi

hares segur. La vida ara és molt més dura. En lloc d’anar avant, anem arrere”.

... [les hores de treball

Unajornada de treball tipica en la fabrica xinesa Lekit és de 12 hores, 4 de les quals son obliga-
toriament extres. El personal treballa hores extres de dilluns a dissabte, i en ocasions també

els diumenges.

Una treballadora de la fabrica Lekit:

“Em passe asseguda davant la maquina el dia sencer, cada dia de la setmana (de les 7 i
mitja delmatiales 11 de la nit). Se’'m dorm el cul iem fa mal la cama dreta, per la qual cosa ja

no puc caminar sense que em fagca mat’”.

BLES MAQUILA

Les maquiles o tallers de suor sén fabri-

ques que es troben en els paisos del Sud.

Estan destinades a la produccié de ma-

nufactures textils per a la seua exportacio,

sent on es realitzen treballs mecanics i

amb pocs requeriments tecnologics. Com

ocorre en el sector en general, també en
les maquiles la majoria dels/les treballa-
dors/es sén dones.

La situacioé laboral en les maquiles és molt

precaria:

- Els sous que cobren les dones amb
prou faenes serveixen per a cobrir les
necessitats basiques. A més treballen
de 12 a 14 hores diaries i solament des-
cansen undia.

- Engeneral, enles maquiles es comen-
ca a treballar en edats molt primeren-
ques (14 anys), no obstant aco, dona-
des les condicions d’extrema carrega
laboral, se sol abandonar als 25 anys.

- Daltra banda, el treballar en una ma-

quila no sempre suposa disposar
d’'un contracte de treball i de la con-
sequent indemnitzacié en cas d'aco-
miadament, al contrari, moltes de les
dones treballen de forma irregular. Se
sol treballar a preu fet i les condicions
sanitaries i les mesures de seguretat
sén molt deficients. A més, els sindi-
cats solen estar prohibits.

Emilia, en el manual “Fabricat per Dones”
(p. 104) relata: “no podia prendre’'m cap
descans, havia d “anar al serveiime les te-
nia a veure amb el meu supervisor sim'as-
seiava tan sol un minut durant un torn de
10 hores en el qual passava dempeus la
major part del temps. Complir els objec-
tius de produccio lera tot per a lempresa
i si les treballadores no complien els seus
objectius, eren amenacades amb [‘aco-
miadament o eren obligades a treballar
hores extres no remunerades”.



... [els drets humans de les dones
La dona és la major perjudicada per les males practiques en el sector textil i de confeccid.
Dels més de 25 milions de treballadors del téextil en el moén, el 90% sén dones.

Larealitat de les dones del sector textil quan ocupen els seus llocs de treball:

- Discriminacio salarial, formativa i de promocid. Les dones de la indUstria de la confeccid
guanyen menys que els homes ocupant els mateixos llocs de treball, a més no tenen
accés alaformacioila promocié que s'ofereix als homes.

- No reconeixement de les necessitats del lloc del treball, condicions de treball insegu-
res. Per exemple, no es tenen en compte les condicions higieniques ni sanitaries, ni la
repercussio en la salut de determinades substancies toxiques, en les dones lactants o
embarassades.

- L'ocupador exerceix un control sobre la sexualitat de les dones fins a I'extrem de decidir
com a condicié per a contractar-les el que no es queden embarassades.

- Abusos verbals, assetjament sexual i violacions.

Les dones es converteixen en ma d’obra barata i submisa, més vulnerable per la carrega fa-
miliar i comunitaria que suporten (han d’aconseguir diners suficients per a mantenir a les
persones que tenen al seu carrec: fills/es, pares...).

Quan una dona cobra menys pel mateix treball que exerceix un home, necessita treballar
mes hores iaco comporta:

*  major desgast fisic iemocional

*  major debilitacid

* major probabilitat de contraure malalties

Amés, la circumstancia de cobrar menys liimpossibilita estalviar i canviar la seua situacio.

... Lels drets sindicals

La majoria de treballadors/es desconeixen els seus drets i els propietaris i directius de les
fabriques posen mesures per a dificultar la creacio de sindicats. AcO crea un clima de temor
que fa que en aquestes fabriques ningl gose organitzar-se. Moltes vegades no existeixen
contractes per escritiles empreses acomiaden ales treballadores sense cap tipus d'indem-
nitzacio.

Abdul, treballador d'una fabrica de Bangladesh que produeix peces de roba per a detallistes
a Europa. “Si algu intenta formar un sindicat, se li acomiada. Mai hem intentat organitzar-
nos en un sindicat per por de quedar-nos sense treball.”

EL MEI?CAT TEXTlL

El 40% de les peces que es venen a Espanya es produeix
en tan sols quatre paisos (Xina, india, Turquiaiel :
Marroc), on no existeixen garanties del compliment de la
legislacio de drets laborals. :

Tres de cada cinc treballadores del sector textil mundial
No tenen contracte nidret a prestacions socials.
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... lelmediambient
Abans d'arribar a la tenda, la roba ha seguit multiples processos de produccio, que tenen
unes implicacions mediambientals importants.

Les fibres naturals s'obtenen majoritariament d’explotacions agricoles intensives. Acd im-
plical'Us de fertilitzants i plaguicides quimics, perjudicials tant per a la nostra salut com per a
I'equilibriecologic de les terres de cultiu.

Les fibres artificials procedeixen d'indlstries quimiques, que aboquen residus contami-
nantsalsriusial'atmosfera. Les fibres sintetiques, amés, sén derivades del petroli, unrecurs
no renovable i que genera un gran impacte ambiental, sobretot per la seua contribucio al
canvi climatic.

Aixi mateix, en el procés de produccio del calcat esportiu també s'utilitzen productes agres-
sius tant per a la nostra salut com per al medi ambient. La goma i la cola utilitzades per a
I'elaboracié de les soles de calcat sén sovint derivats del petroli.

Algunes especies d'animals, com la llddria, el linx o la marta, estan en perill d’extincid. Aixi,
fer abrics amb les seues pells no és sostenible ni etic. D'altra banda, la fabricacio de pell es
porta a terme sovint amb risc per a la salut del treballador/a, especialment en els paisos en
els quals les regulacions sanitaries i de seguretat son escasses.

En el cas del cuir, aquest pot ser adobat de forma vegetal o al crom. L'adobat al crom utilitza,
ameés del crom, productes quimics i elements com el cadmi, alumini, titani o zirconi.

Actualment, la majoria de les empreses téxtils subcontracta tota o part de la produccié al
sud-est asiatic, especialment a Xina. La conseguencia des d'un punt de vista mediambiental
és lincrement dels requeriments del transport, la qual cosa repercuteix en la congestio de
les infraestructures ila contaminacio.

DEL COMERG TEXTIL

eseeeeee D'UNa peca de 25 euros, només 11 céntims es destinen al sou de
la persona que I’ha confeccionat!
«e3e.es. 3decadabtreballadors de la confeccid (15 milions) treballen sense
contracte ni cobertura social de cap tipus.
..... Elsalarimitjade lestreballadores de la confeccio és:
0,10 €/hora a Bangladesh
0,30 €/hora a Xina i Bulgaria
« 0,70 €/horaal Marroc

Selems s
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3. Algunes recomanacions a empreses
Des de la Campanya Roba Neta, una iniciativa a nivell internacional que lluita
per la defensa dels drets laborals en el sector textil, entre altres accions, es

Al Marrocel80%de
les treballadores del sector, han
decidit que les seues filles menors de

mantenen dialegs amb les empreses instant-les al fet que: 14 anys no continuen assistint a l'escola

- Adopten un codi de conducta, ho comuniquen i controlen el seu com- perqueé s'ocupen dels seus germans
pliment. xicotets, sacrificant la seua educacio i

- Milloren el coneixement sobre la cadena productiva de les seues peces. expectatives de futur.

- Cooperen amb els sindicats i grups d'interes per fer respectar els drets

laborals.
- Promoguen la formacio dels treballadors i treballadores.
- Actuen contra el treball infantil.
- Oferisquen major transparencia.
- Mantinguen i garantisquen unes relacions comercials més directes i duradores.

Codis de conducta

El primer pas que hauria de donar una empresa és adoptar un codi de conducta basat en
els estandards de la OIT (Organitzacio Internacional del Treball). Un codi de conducta és un
conjunt de normes mitjancant les quals I'empresa afirma el seu compromis amb el compli-
ment dels drets humans i laborals en totes les seues operacions, aixi com en tots els paisos
on treballa. Hiha tres requisits essencials per a fer-ho:

- queelcodisiga exhaustiu

- Quesigacreible

- quesigatransparent

Quan I'empresa ha elaborat el seu codi de conducta, el vertader repte esta a posar-ho en

practica i a la llarga millorar les condicions laborals de la companyia. La implementacié del

codi exigeix engegar sistemes i procediments de gestid que incorporen principis etics en to-

tes les operacions que la companyia porte a terme. Aco inclou:

- procediments que li permeten fer un seguiment de que passa en els llocs de treball i
comprovar la fiabilitat de la informacio arreplegada;

- I'elaboracio de plans d'accid correctius i 'adopcié de practiques de compra que fagen
possible el respecte dels drets dels/les treballadors/es per part dels proveidors;

- finalmentinclou la cooperacié amb altres agents del sector i parar esment en els temes
que afecten especificament a les dones treballadores.

Un repte al’hora de crear un codi de conducta, és que els treballadors i treballadores, s'invo-
lucren en el desenvolupament dels mateixos i en els sistemes per a la seua implementacio.

Algunes multinacionals han establit els seus propis sistemes de verificacid i tenen departa-
ments encarregats de visitar totes les fabriques per veure si compleixen amb els requisits
del codiabans de tancar contractes, perd aquesta no és la politica de la majoria de transna-
cionals. Actualment existeixen iniciatives tant a nivell europeu com a nivell internacional que
avalen mecanismes independents de verificacio i garanteixen la implementacio dels codis
de conducta de les companyies per a millorar les condicions laborals en la seua produccio.

4.1 tu que pots fer?

No deixes de preguntar!

Fes totes les preguntes que calguen en la tenda on compres la teua roba; algunes de les co-
ses que pots preguntar son:

- Onesvafabricar aquesta peca de roba?

- Sabeuquantes paga als/les treballadors/es per produir-la?

- Lamarcaté un codide conducta?

- Estagarantida lallibertat d'afiliar-se a un sindicat i el dret a rebre un salari digne?

- Lescondicions de treball es controlen d'una manera fiable?
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- Hihainformes disponibles per als/les consumidors/es sobre les fabriques on es produ-
eix laroba?

Enlamajoria de les ocasions, els/les depenents/es desconeixeran les respostes, pero si con-
tinuem insistint i preguntant arribara un moment en que els seus supervisors acabaran de-
manant les respostes a les marques, farts de rebre preguntes del seu personal que no saben
contestar.

Consumir de manera responsable la roba

Acitens alguns criteris per a consumir d'una manera responsable:

- Pregunta't sila peca que vas a comprar satisfa una necessitat o si es tracta d'una com-
pra compulsiva.

- Assegurar-te que la roba que consideres com gastada no es pot recuperar (intercanvi
amb amistats, familiars, segona ma, reparacio o reutilitzacio).

- Assegura't de la qualitat del producte per a adquirir béns més saludables (fibra natural,
fibra sintetica, fibra artificial) i duradors.

- Miral'etiqueta del producte: fixa't en el pais on s'ha confeccionatiinforma’t de les reper-
cussions socials i mediambientals dels processos productius que hi ha darrere.

- FesbonUsdelateuaroba per aallargar el seu temps de vida.

- Planteja’'t quin tipus de comercos o empreses estas afavorint amb la teua compra.

- Exerceix els teus drets com a consumidor/a per a evitar abusos i demana informacion.

R RETLITIR RECKLAR |

ecee
—

. Reduir Reutilitzacié Reciclar

: Minimitzar la quan- Una vegada que una peca ja Després d’'un determma .
. titatderobade no ens serveix, pot resultar periode d'Us arriba un moment £
¢ primeramaque d'utilitat per a altres persones. en que una pecajano es pot
comprem. Per exemple, alguna peca de usar per a vestir: Sitirem la
roba que siga xicoteta per a roba a la brossa, desaprofitem yoo.
tu perd que el teu germa/a aquest recurs. Podem tirar-la
xicotet/a podria utilitzar. Pots a contenidors especifics per
també donar-la a alguna al seu posterior reciclatge per
organitzacio que distribuisca empreses especialitzades.
roba entre sectors socials amb _—
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1. Que és I'agricultura?

L'agricultura és el cultiu de la terra i compren tots els treballs relacionats amb el tractament
del solila plantacio de vegetals. Les activitats agricoles solen estar relacionades amb la pro-
duccié d'aliments (verdures, fruites i cereals). Aixd implica la transformacié del medi ambi-
ent natural per a satisfer les necessitats de la poblacié. El sorgiment de I'agricultura va ser un
pas clau en el desenvolupament de la humanitat. Els historiadors afirmen que, en el periode
Neolitic, la humanitat va passar de la caca, la pesca i la recol-leccio a les activitats agricoles i
ramaderes. Sembla ser que el blat i I'ordi van ser les primeres plantes conreades. L'agricul-
tura és necessaria per a abastir-nos de tots els productes alimentaris que consumim. Avui
en dia, amb el creixement de poblacié del planeta i 'expansié de les ciutats, la produccio
agricola queda lluny de la nostra forma de vida i, sovint, no sabem com funciona.

1.1. Com es produeixen els aliments que consumim? El model agroindustrial.

Des del principi de I'Us de I'agricultura fins algunes decades enrere aquesta el conreu esta-
va majoritariament en mans de families camperoles que produien per al seu propi consum
i comercialitzaven una part dels productes que recollien. Aquest és el model d'agricultura
familiar camperola que, al llarg de nombroses generacions, havia sofert molt pocs canvis.

. Entreelsanys 40i 60 va comencar 'anomenada “Revo- « el cultiu a partir de llavors millorades (manipulades
¢ lucié Verda”, que tenia com objectiu augmentar el rendi- geneticament per a produir majors quantitats)
© mentdeles produccions agricoles aplicant a 'agricultura . laintroduccié de maquinaria pesadaen el procésde -
: innovacions tecnologiques. Aixd va comportar canvis produccio.
importants en la forma de cultiu i va transformar I'agri- ~ Aquestes transformacions van arraconar el model
¢ cultura en quasi tot el mon. Els principals elements de d'economia familiar camperola i I'agricultura va passar, :
. canvivanser: d’estar en mans dels camperols, a concentrar-se en -
co. el cultiu de grans extensions de terra, en lloc de les mans de grans empreses transnacionals. La majoria de -
explotacions familiars, i un Us intensiu del sol camperols no podien competir amb els preus de pro- :
© . I'Gs massiu de agrotoxics (productes quimics uti-  duccio de les grans empreses i tampoc tenien el capital
litzats per a matar plagues o malalties que perjudi- necessari per a comprar maquinaria, llavors millorades i
quen als cultius) productes quimics.
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Els agrotoxics (pesticides o plaguicides). Existeixen molts tipus de pesticides que actuen so-
bre les males herbes i sobre els insectes. El problema és que son perjudicials per a la salut
humana i contaminen l'aire, I'aigua, els propis aliments i el sol.

Els canvis produits per la “Revolucio Verda” van instaurar el model agroindustrial a gran part
del mon. Es tracta d'un tipus d'agricultura a gran escala que utilitza agrotoxics i tecnologia
industrial per a produir el maxim d’aliments o matéries primeres possible, amb l'objectiu de
vendre-les en mercats internacionals i guanyar diners.

Exemple:
Segons dades de la FAO (Food and Agriculture of Organization United Nations- Organitzacio

de les Nacions Unides per a I'Agriculturail’Alimentacio-), durant els anys seglients de la revo-
lucié verda, de 1950 a 1990, la produccié mundial d'aliments per capita va créixer drastica-
ment. La produccid de gra, per exemple, es va incrementar anualment una mitjana del 2.1%
entre 195011990 el que va suposar triplicar les collites.

Aguest model de produccio agricola considera que cada territori ha d'especialitzar-se a pro-
duir aguells aliments que li siguin més rendibles i produir en gran quantitat per a comercialit-
zar-los en el mercat internacional. També suposa que la demanda alimentaria d'una deter-
minada zona es veura satisfeta amb aliments produits en qualsevol altra part del mén, on
surtin més econdmic conrear-los.

La paraula agropecuari 0 agropecuaria, €s un adjectiu que s'utilitza per a dir «que té relacio
amb I'agricultura ila ramaderia». Es I'activitat humana orientada al cultiu del campila crianca
d’animals. Reuneix les paraules “Agricultura i Pecuaria”. Agricultura és el cultiude la terra per a
sembraraliments; i la Pecuaria que és sindbnim de ramaderia, que és la crianca d’animals amb
fins de produccié alimentosa.

1.2. Consequéncies del model agroindustrial

La produccio agroindustrial d’aliments predomina avui en tot el moén i la seva implantacio ha
comportat canvis, tanten la forma produccié d'aliments, com en el consum d’aquests en les
ciutats. També laforma de vida dels camperols ha canviati molts petits productors s’han vist
desplacats de les terres que conreaven.

Les principals conseqguéencies de I'extensid del model agroindustrial han estat aquestes:

H DUMPING

Alguns paisos rics subvencionen les
exportacions de les seves empreses
agropecuaries, de manera que aques-
tes venen els seus productes a altres
paisos per sota del seu cost real de
produccid. Aguesta practica, cone-
guda com dumping, és desastrosa
per als mercats locals, que no poden
competir amb els productes estran-
gers subvencionats i s'ofeguen.
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Exemple:
1.Unpaisriciun pobre venen el mateix

producte, per exemple blat de moro.
2.Els agricultors del pais ric reben sub-
vencions i aixi abarateixen el cost de
produccié del blat de moro.

3. Aixd anima a la produccid i I'exce-
dent de blat de moro que sobra del
pais ric s'exporta al pais pobre.

4. Els agricultors locals no poden com-
petiramb les importacions barates de
blat de moro del pais ric i exploten.

5. El paisric domina el mercat interna-
cional de blat de moro.
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bar en el pais terres molt fértils, per la seva qualitat i per les poques pla-
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gues que havia. Pero la falta de rotacid de cultius incrementa les plagues,
que es tornen incontrolables, i llavors s'apliquen cada vegada més pla-
guicides i toxics. En els anys vuitanta la situacio era realment greu amb

l'existencia de més de quinze espéecies de plagues i I'aplicacio de in-
secticides de 40 a 60 vegades per cicle agricola. Les plagues, la falta de
rotacio de cultius i la sobreutilitzacié de la maquinaria pesada va deixar

¥

(Peter Rosset.

“£ls monocultius de la la terra devastada. SOIs erosionats, sense arbres, tempestes de pols,

fam” httpi//WWW-rebe‘ior‘-org/mt'c‘a' insectes resistents als quimics, olor a plaguicides per tots arreu, ... una

php?aneu=27177) destruccié ecologica gairebé absoluta.

a) Emigracio del camp a la ciutat.

Amb la implantacié del model de produccié agroindustrial, la unitat familiar camperola ha
anat desapareixent. El cultiu de grans extensions de terra implica una concentracio de la
terra en poques mans i també necessita maquinaria pesada i menys treballadors. A més,
necessita una forta inversio en llavors, pesticides i maquinaria que molts camperols no po-
den fer. Tot aixd ha provocat I'emigracié continuada de poblacid rural cap a les grans ciu-
tats, incrementant les condicions de pobresa dels suburbis metropolitans. D'altra banda,
els camperols i camperoles que passen a treballar per a les grans empreses transnacionals
acostumen a tenir unes condicions laborals molt precaries.

Exemple:
El sector agropecuari a Hondures contribuix entre el 26 1 28 per cent al Producte Intern Brut

(PIB) i segons dades de la FAO, més d'un terc del seu territori és constituit per terres cultiva-
bles i pasturatges. No obstant aix0, la poblacié rural d’Hondures viu en terme mitja amb un
dolar per persona al dia i gairebé la meitat de la poblacid rural viu amb ingressos inferiors a
0,5 dolars diaris.

Més de la meitat de la poblacié rural continua sense tenir accés a la terra.

b) Monocultius i dependéncia

Elmodelagroindustrial esta directament relacionat amb els monocultius, ja que per exportar
a bon preu es necessita produir un sol aliment en gran quantitat i a molt baix cost. Els mono-
cultius necessiten una gran extensio de terra, per tant es desforesta per a aconseguir camps
molt extensos.

D'altra banda, el cultiu reiterat d'un sol producte, juntament amb I'Us de maquinaria pesada
i l'aplicacid massiva de agrotoxics, empobreix i desgasta la terra. A més, I'objectiu dels mo-
nocultius és I'exportacio del producte. Aixo significa que les terres no es dediquen a produir
aliments per al consum del propi pais i, per tant, aquests han d'importar-se, creant depen-
dencia cap a l'exterior.

c) Us d’ agrotoxics.

Durant els anys 60 i 70 es va estendre I'Us de agrotoxics per a millorar la rendibilitat dels
cultius. Aix0, a més de generar més dependéncia als camperols perque havien de comprar
aquests productes per a conrear, va tenir consequencies dramatiques en la salut d'una gran
part de la poblacid camperola. Milers de treballadors i treballadores de paisos pobres que
manipulen directament agroquimics han sofert malalties o han mort per enverinament. Part
dels agroquimics empleats romanen a l'aliment que ingerim i, a més, el problema principal
dels agroquimics €s que romanen en la terra durant molt temps. Per tant, contaminen els
productes que es conrein en aquesta terra, l'aigua i els animals que visquin en ella.
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Exemple:
Segons un informe de Comissio d'Investigacié de Contaminants de I'Aigua de la provincia de

Chaco (Argentina), els casos de cancer en el nord d’Argentina coincideixen amb el major Us
de agrotoxics en el camp. En els nens, el cancer es va triplicar en els Ultims 10 anys.

d) Organismes Geneticament Modificats.

Ja que la produccié agroindustrial t& com objectiu aconseguir els maxims beneficis, s’han
anatfentexperiments per transformar les llavors i aconseguir gue siguin més resistents imés
productives. Encara que si augmenten la produccio, aquestes llavors necessiten més agro-
toxics per al seu cultiu i acostumen a servir nomeés per una collita, per tant els camperols es
veuen obligats a comprar llavors cada any. Actualment unes quantes empreses transnacio-
nals (com Monsanto, BASF o Syngenta) monopolitzen la venda de llavors i de agroguimics. A
meés, els dubtes sobre els efectes que els Organismes Geneticament Modificats poden cau-
sar en la salut de les persones ha provocat molta polemica i fortes critiques. No obstant aixo,
el cultiu d'aquests organismes segueix creixent. Per aixo, s'han creat nombroses iniciatives i
grups ciutadans que protesten i assenyalen el perill de seguir per aquest cam.

Exemple:
El collectiu “Transgenics Fora” agrupa persones i organitzacions contraries als organismes

genéticament modificats. Intenten informar a la poblacié sobre I'alimentacid transgénica i
promoure alternatives de produccio agricola.
(http://www.transgenicsfora.org/)

2. Queé és la Sobirania Alimentaria?

La Sobirania Alimentaria (SA) és una proposta sorgida del moviment camperol internacional
Via Camperola que reclama el dret dels pobles a definir les seves propies politiques agraries
i alimentaries. La SA proposa que la produccid i la comercialitzacio dels aliments estigui en
mans dels camperols i al servei dels consumidors, que tenen dret de decidir que volen con-
sumir.

Contrariament al model agroindustrial, la SA proposa:

- Conrear seguint criteris ecologics, reduint o eliminant I'ds de agroquimicos que sén no-
cius per ala salut.

«  Lagricultura ecologica, organica o bioldgica, €s un sistema per a conrear basat en la uti-
litzacié Optima dels recursos naturals, sense emprar productes quimics, o organismes
geneticament modificats -ni per a abonament ni per acombatre les plagues-. D'aquesta
forma s’assoleix obtenir aliments organics alhora que es conserva la fertilitat de la terrai
esrespecta el medi ambient. Tot aix0 de manera sostenible i equilibrada.

- L'objectiu de l'agricultura ecoldgica és aconseguir aliments sans, de maxima qualitati a
I'abast.

En I'any 2006 havia en el mén 30.418.261 hectarees de cultiu ecologic. Aquesta xifra, que
sembla enorme, només representa el 0,65% de les terres conreades en el mon.

Defensar l'accés a la terra per als camperols que la treballen, igual que a l'ai-
gua i a les llavors, promovent un model d’agricultura familiar sostenible i no les
grans empreses agroindustrials.

Sobra dir que els agricultors necessiten terra per a produir els cultius. Perd és trist que molts
d’ells no tinguin assegurat el dret ala terra. Ino només a la terra, sind a tot el que es relaciona
amb ella: I'aigua, els arbres, la vida silvestre, totes les coses que la poblacio rural necessita
per a produir aliments, guanyar-se la vida i subsistir. En molts paisos, especialment a Asia i
Ameérica Llatina, un nombre relativament reduit de persones riques posseeix moltes terres,
alhora que milions de camperols sense terres lluiten per guanyar-se la vida i alimentar a les



seves families. Es més, al no tenir propietats, els agricultors pobres sovint manguen de ser-
veis publics basics, com sanitati electricitat. SOn tractats com ciutadans de segona.

Aix0 no només és dolent per a les persones, sind també per al planeta. Quan els agricultors
no tenen drets segurs sobre la terra, tenen pocs motius per a cuidar que els metodes de
cultiu que usen siguin “sostenibles”. Té poc sentit treballar per protegir la terra per a les gene-
racions futures. Sila fertilitat de les seves terres es degrada, les abandonen i esbrossen altres
terres d'altres persones.

Afavorir una alimentacié coherent amb les tradicions culturals de cada regid,
que tingui en compte els productes autoctons i de temporada.

Els nostres avis i pares consumien en cada epoca de I'any els productes de temporada. Aixo
és, per exemple: maduixes a l'estiu, taronges a I'nivern i raim a la tardor. Nosaltres, ens hem
acostumat a tenir en el supermercat durant tot I'any tot tipus de productes, fins i tot produc-
tes exotics, enlloc de consumir productes de temporada. Aquesta disponibilitat constant de
tot tipus d'aliments s'aconsegueix a costa de traslladar-los per tot el planeta, sense tenir en
compte el cost energetic que aixd suposa.

El Ministeri de Medi ambient i Mitja Rural i Mari espanyol ha impulsat una campanya per a do-
nar a coneixer les fruites i verdures de temporada, accentuant els seus avantatges: sGn mes
fresques, més barates i €s quan tenen totes les seves propietats nutritives.

Potenciar la produccié local d’aliments per al comerc regional i reduir el trans-
port d’aliments, que contamina i contribuix a fer que l'agricultura sigui depe-
nent del petroli.

Amb la Revolucié Verda el petroli es converteix en un element imprescindible per a I'agricul-
tura: per a la maquinaria agricola, per al transport de productes, i per a I'elaboracié de agro-
toxics. A part de la contaminacié que aixo suposa, la dependencia del petroli també és, en
part, responsable de la pujada de preu dels aliments (puja el preu del petroli, puja el preu
delsaliments). |, sobretot, és preocupant perque les reserves de petroli s'esgotaran dintre de
pocs anys. Per tant, és necessari trobar altres vies de produccio.

Es calcula que les reserves de petroli en la Terra eren de dos trilions de barrils, dels quals ja
s’han extret la meitat. Quedaria I'altra meitat, pero el petroli que queda no és de la mateixa
qualitat. Els primers jaciments eren de petroli més facils d’obtenir, prop de la superficie o
prop de la costa, petroli concentrat en grans jaciments i en llocs en els quals les extraccions
eren benvingudes. El petroli que queda, no sera tan senzill d’extreure. Es troba en jaciments
meés profunds, més petits, més dificils de trobar i en paisos de vegades perillosos.

€ IN-SOSTENIBLE

En CostaRicalaproduccio agroindustrial de pinya per a exportar ha provocat nombrosos
impactes ambientals en el pais, com contaminacié d'aigles, dessecacio d'aiguamolls,
destruccio de boscos, generacio de plagues, desviament i sedimentacio de rius i erosio
del sol. Perd a més de les consequiencies ambientals, ja s'estan violant drets humans fo-
namentals com el dret a la salut, a un ambient sa, a l'aigua, a l'alimentacid, i el dret a unes
condicions laborals dignes, un salari minim i la proteccié de la salut durant la jornada la-
boral.
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Afavorir les cooperatives de productors i consumidors.

En els dltims 10 anys, les cooperatives o grups de consumidors i de productors s'han multi-
plicat. El principal avantatge és que permeten als productors i als consumidors acostar-se i
beneficiar-se mituament. Als productors per a vendre a un preu més just, sense punts in-
termediaris, i als consumidors per a escollir el que volen consumir, aconseguir-lo a un preu
ajustat i de major qualitat.

Promoure politiques ptibliques al servei de la Sobirania Alimentaria i les propos-
tes que posa sobre la taula.

Quan es parla de politiques “publiques per a la sobirania alimentaria” es fa referencia a les
lleis i decisions governamentals que afavoreixin el projecte d'agricultura proposat per la So-
birania Alimentaria. Aixd implica impulsar des de I'administracié publica altre tipus d'incen-
tius a la produccié i comercialitzacio, formacio tecnica, altra cultura, una concepcio diferent
dela salutil'educacio, etc. Sense la complicitat dels governs i de lleis que les afavoreixin, les
propostes de la Sobirania Alimentaria tenen molt dificultosa la seva expansié i consolidacio.

Exemple:
La campanya “Som lo que sembrem” esta impulsant una Iniciativa Legislativa Popular per
a aconseguir que s'acabi I'Us de transgenics a Catalunya. (http://www.somloquesembrem.

org).

3.Famidret al’alimentacié

fam

Es calcula que més de 800 milions de persones passen fam i cada 3,6 segons mor una per-
sona per falta d'alimentacio. Aquestes xifres terrorifiques encara sén més alarmants quan
sabem gue en el mdén es produeixen aliments suficients per a alimentar a tota la poblacio i
que I'linica causa per a explicar tant sofriment és que hi ha milions de persones extremada-
ment pobres per a poder comprar-los. Aix0 passa perque s'ha pres I'alimentacié com una
mercaderia i no com un dret fonamental. Per tant, un objectiu basic de la Sobirania Alimen-
taria és aconseguir el dret a l'alimentacio per a totes les persones.

Qué és la fam cronica?

Les persones que passen fam de forma cronica estan desnodrides. No mengen prou per a
tenir I'energia necessaria que els permeti desenvolupar una vida activa. La seva subnutricio
els dificulta I'estudi, el treball o la practica de qualsevol activitat que requereixi esforc fisic.

La subnutricioé és especialment perjudicial per a les dones i els nens. Els nens desnodrits no
creixen de forma tan rapida com els nens saludables. Mentalment poden desenvolupar-se
meés a poc a poc. La fam constant afebleix el sistema immunologic i els fa més vulnerables
a malalties i infeccions. Les mares que passen fam de forma continua donen a llum a bebes
feblesiamb falta de pes, i elles mateixes s'enfronten a un major risc de mort.

BENEFICI MUTUO

Ecoilla (http://www.c?cpilla
tors d'aliments ecologics G
La cooperativa vol impulsgr
teries primer
productors de mater! ‘ ls
importantde Ecoilla és protegit \es‘a|gues, e
apreservari potenciar la biodiversitat.

£s) és una cooperativa de produc-
ue funciona a Mallorca de?s del 2004.
la produccio ecologica | acostgr e}s
es i els consumidors. Un objectiu
Is sdlsiel paisatge per



Mala alimentacio

D'altra banda, els problemes causats pel sistema de produccié d'aliments
que tenim no només afecten als paisos pobres. En els paisos del nord
també trobem problemes de salut causats per una dolenta alimentacic.
El menjar rapid i de mala qualitat és la causa, en gran part, dels problemes
de sobrecarrega, diabetics o malalties del cor, que van en augment. Per
aixd han comencat a sorgir iniciatives que alerten sobre la relacié entre el
menjarilasalut, i proposen recuperar una forma d’alimentacié sana i equi-
librada.

4. Sobirania alimentaria i Seguretat Alimentaria

Sovint es confon la Sobirania Alimentaria amb la Seguretat Alimentaria. En
el Cim Mundial sobre I'Alimentacié organitzada per la FAO en 1996 es va
acordar que “existeix seguretat alimentaria quan totes les persones tenen
en tot moment accés fisic i economic a suficients aliments innocus i nutri-
tius per a satisfer les seves necessitats alimentoses i les seves preferenci-
es quant als aliments a fi de dur una vida activa i sana”.

No sén conceptes excloents sind que el primer va més enlla que el segon.
La seguretat alimentaria fa referéncia a tenir garantits els aliments, sense
especificar ni com ni quins, ni l'origen i el metode de cultiu. En canvi, la so-
birania alimentaria no només fa referéncia a tenir suficients aliments per a

AN

EQUILI

(http://slowfood.es/)

tota la poblacié sind també tenir capacitat per a produir-los i per a decidir quin es produeix,

qui, com i en quina quantitat.

MATERIAL COMPLEMENTARI
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1. Activitats i recursos

a. Activitat1: El mercado del trigo
b. Activitat 2: Qui menjaigue menja?
c. Activitats alternatives

2. Avaluacio
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l-lMENTAClo

El' moviment internacional SlowFo-
od (contraposat al Fast food) que va
néixer en 1989 per a combatre la falta
d'interés per lanutricid i perqué no des-
apareguessin les tradicions gastrono-
miques locals, els sabors i els aliments
autoctons. EI' moviment SlowFood
també crida 'atencié sobre el ritme
vertiginds amb que vivim i les conse-
quencies que aixd pot implicar-nos.
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Es curiés, perd
les societats dites
desenvolupades
son les gue mes
contaminen.
Normalment es
confonavanci
comoditatamb

CoNsSuM excessiu.
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42-DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

Qué sén els residus i per qué sén un problema

Sicerguem en el diccionari de la Real Academia de la Llengua ens diu que un residu és:

1. m. Part o porcio que queda d'un tot.

2.m. Allo que resulta de la descomposicio o destruccio d’alguna cosa.

3. m. Material que queda com a inservible desprées d’haver realitzat un treball o operacio. U.
m.enpl

4. m. Mat. Resta de la sostraccio i de la divisio.

Entenem com a RESIDU “alguna cosa” abandonada, rebutjada, les deixalles.. ESCOMBRARI-
ES INSERVIBLES!

Coneixem els nostres cubells d'escombraries? Hi ha molts tipus de residus. Les deixalles que
acaben en els nostres cubells son els anomenats Residus Solids Urbans (RSU); es diuen aixi
perque soén els que es produeixen en els nuclis urbans (ciutats i pobles) tant en les cases
comen els comercos, les oficines, els col-legis, els instituts, etc., i son diferents als que prove-
nen de les industries, la ramaderia, 'agricultura...

Si observem els nostres cubells d’escombraries, de debo tot el que acaba en ells és inser-
vible? Hi ha residus que podriem evitar? Si contestem a aquestes preguntes veurem d’on
sorgeix la problematica dels residus: Hl HA MASSA!

En la natura, la vida és un mecanisme productiu en el qual els residus d’'uns éssers vius sén
I'aliment d'uns altres. Seguint la cadena trofica veiem com tots s'alimenteni alhora serveixen
d'aliment. Per acd podem dir que en la natura no existeixen residus indtils: tot s'aprofita i tot
esrecicla. No sobrares!!

L'ésser huma, en els seus origens, era una peca més integrada en aquest equilibri, perd, con-
forme va anar “evolucionant” fou trencant aquest cicle perfecte i va comencar a utilitzar la
natura i els seus recursos en el seu propi benefici. Al principi, l'impacte era molt localitzat
perod, des de l'arribada de la revolucio industrial, la produccid i gestio de residus, tant domes-
tics com industrials, ha sigut i és un dels majors problemes als quals s’enfronten les societats
industrialitzades. S'estima que la produccid de residus actual és entre 1,20 i 1,50 kg per ha-
bitant i dia. Si comenceu a sumar dies i persones us podeu fer una idea de la magnitud del
problema.

A més a més, els materials utilitzats cada vegada son més contaminants i persisteixen mes
temps en el mediambient, cosa que provoca la contaminacio de I'aire, l'aigua o els sols, al no
ser biodegradables a curt termini.

setgm Yolercitr®
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Sabies que cada minut es fabriquen en el mon prop d’un milié de bosses de plastic que tar-
den a degradar-se centenars d'anys?

Podem resumir la problematica dels residus en tres punts basics: OLT
- Acumulacié de escombraries = contaminacio
- Necessitat d'extraccio de noves materies primeres = esgotament de recursos naturals i PESATS

destruccié de terrenys

- Fabricacio de nous productes per a substituir als “inservibles”= Contaminacio d'aigua i Sabies que per a

d'aire, despesa energética i d'aigua, residus procedents de la produccid, soroll, etc. fabricar els xips del
teu ordinador es
Lasocietat d’ “usarillencar” generen uns 40 quilos
La societat actual “consumeix, usa i llenca”, sense preocupar-se pel futur d'aqueixos pro- deresidus, 4500
ductes dels quals es desprén. Aquesta tendéncia ha de parar-se, ja que ni el planeta té re- vegades el pes propi
cursos infinits per a usar com a materia primera ni pot suportar les conseqgiencies de l'acu- dels xips!!?

mulacid o destruccid dels residus.

Es curids, perd les societats dites desenvolupades sén les que més contaminen. Normal-
ment es confon avanc i comoditat amb consum excessiu.

Especial protagonisme en I'augment dels residus tenen “els productes d'usar i llencar”; aca-
bem d'usar un producte i quasi immediatament es converteix en residu, aixi que necessi-
tem un altre producte per a substituir-ho, de manera que tornem a repetir el cicle: extraccio
de materies primeres + procés industrial = producte = residu (a més dels diners gastats en
agueix nou producte que substitueix al que hem llencat).

En el sistema actual basat en “els diners manen”, pertot arreu ens arriben estimuls i publicitat
directa (radio, tv, cartells, pamflets...) creant-nos necessitats que no son reals, incitant-nos
a comprar, comprar i comprar productes que en moltes ocasions sén massa barats per a
haver cobert les despeses de I'extraccié de materies primeres, el transport, els salaris per a
la seua fabricacié i els de la seua venda.

Segons I'informe europeu sobre addiccié al consum, el 15% de la poblacié és addicta al
consum i un 46% de la joventut compra a l'excés.

Sabies que els paisos desenvolupats son el 20% de la poblacio i gasten el 80% dels
recursos naturals?

S'esta perdent el costum d'arreglar les coses desbaratades, el normal és ti-
rar-les i comprar-ne unes noves. Productes d'usar i llencar per tots costats,
s'apoderen dels nostres costums fins a semblar imprescindibles. Tot acd
ha fet que en els Ultims anys s’haja multiplicat la generacid de residus.

Vivim un model de produccidiconsum insostenibleilalabor de can-
viar aquesta societat d'usar i llencar comenca per la nostra propia
forma de consumir, cercant alternatives més sostenibles i justes.

Sabies que en els ultims 46 anys s’han
produit mes escombraries que des de
['origen de 'lhome fins a 19607



On van a parar els nostres residus

Totselsdies, a casa, en classe, en els nostres llocs habituals, tirem coses aparentment inser-
vibles, en les millors ocasions acaben en contenidors de separacio selectiva, unes altres en

papereres o cubells on estan tots els residus barrejats. Fins i tot hi ha gent que encara llenca
les coses al sol!!

De qualsevol de les formes algu arreplega sempre aquests residus i se’ls porta; aparentment
no hi ha cap problema pero... Saps on van a parar aqueixos residus? Es important que sapi-

em que perque no els veiem no significa que no existisquen. A més, no totes les destinacions
dels residus tenen el mateix impacte per al medi ambient:

El “viatge dels residus” comenca en les nostres propies mans, la nostra decisié d’on tirar-los
és la primera que els deriva cap a un lloc o a un altre.

Sidecidim utilitzar els contenidors de separacio selectiva on tirem els residus fent una
separacio enorigen: (envasos lleugers, paper icartd, vidre i brossa organica i deixalles)
i/o els Ecoparcs (arees als afores de les poblacions proveides de grans contenidors

per a classificar i dipositar en ells residus de gran volum i/o toxics), el viatge és directe
a:

Plantes de reciclatge: Separats els residus, se'ls dona el tractament adequat per-
que passen a ser de nou materies primeres per a la fabricacié de nous productes.
Auxiliars a aguestes plantes funcionen les plantes de transferéncia, on se selec-
cionen les escombraries; tot alld que no és reciclable es trasllada a un abocador
controlat, on es dipositen les escombraries de forma controlada en llocs on es
produisca el menor impacte possible.

Plantes de compost: El compost és un adob resultant del tractament de les restes
organiques procedents de les escombraries. Es una alternativa molt ecologica, ja
que reprodueix el comportament natural dels residus, a més el 50% de la brossa
€s materia organica; per tant, la seua recuperacio suposa evitar la meitat del pro-
blema. L'inconvenient és que per a obtenir un bon compost haurien d'arribar a les

plantes Unicament restes de residus organics per al seu tractament, i la realitat és
ben diferent.

Sidecidim llencar tot barrejat en un sol cubell que buidem en el contenidor de brossa orga-
nica i restes.

Elviatge del camid que els arreplega pot acabar en:

Abocadors controlats: Arriben directament a aquests llocs on es dipositen les es-

combraries de forma controlada en llocs on es produisca el menor impacte pos-
° .
° sible.

. Enelsabocadors moderns esrealitza una separacio selectiva
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(encara que mai pot ser tan efectiva com la realitzada en origen, amb la qual cosa
es malgasten molts materials Utils) i es produeix biogas a partir de la fermentacio El “Primer
de la brossa organica separada per a fer compost. . ..
- Incineradores: Plantes industrials on es cremen els residus. En la incineracio es Mon” utilitza els
produeix energia, pero les dioxines, furans i altres gasos produits sén altament to- pa iSOS menys
xics, i també es produeixen cendres contaminants que han d'emmagatzemar-se desenvolu pats

en abocadors de seguretat.
comalllocde

El fet de no separar té el problema afegit de barrejar residus contaminants que es mesclen destinacio del
al costat de la resta de les deixalles domestiques, i, a més del malbaratament de materies . |
primeres, energetic i economic, produeix contaminacio especialment toxica. seu materia
obsolet
Segur que també haureu anat pel camp i haureu vist zones on s'acumulen escombraries
sense control:
+ Abocadorsincontrolats: Son agueixos llocs on es tiren les escombraries sense con-
trol per part de I'Administracio. L'abocament sense control de les escombraries su-
posa una alteracio de I'habitat, perill d'incendis, contaminacid de sols, produccié de
liquids lixiviats (procedents de la fermentacié dels residus, altament contaminants,
que poden infiltrar-se a través del sol contaminant els aquifers i, en cas de pluges
fortes, degradar les aiglies superficials), problemes per a la salut, pérdua de materies
primeres, etc.

e0c000c0000000000000000 000

Un altre punt important que cal destacar és I'Us dels paisos en desenvolupament com a
“abocadors”. El “Primer Mén” utilitza els paisos menys desenvolupats com a lloc de destina-
Ci6 del seu material obsolet. Milers de tones de escombraries informatiques parteixen tots
els dies en avions i vaixells des de diferents parts del planeta amb destinacio als gegantescs
abocadors de Xina, Nigéria, Pakistan i I'India. Alli, persones que viuen encara ancorats en el
segle XIX s'encarreguen de lliurar-se de les restes de la tecnologia més avancada del segle
XXI.

REDUIR

Lareglade les 3R. Resolguem el que esta en la nostrama.
Com va dir el filosof irlandés Edmund Burke “Ningud comet un error tan gran com aquell que
no fa res perqué nomeés podria fer un poc”

El nostre paper per a detenir aquesta tendéncia de consum excessiu i acumulacié
de residus és fonamental, només hem de posar en practica una senzilla regla for-
mada per les 3R:

REUTILIZAR
RECICLA

Reduir:

- La primera forma de reduir és aplicant una “quarta R”: Rebutjar els productes d'usar i
tirar, els que porten molts envasos o embalatges i els que usen en la seua fabricacid pro-
ductes contaminants.

«  Abans de comprar un article pregunta’t si realment el necessites. Evita un consum ex-
cessiu, estalviaras diners i recursos del planeta.

- Compra fruita i verdura fresca i sense empaquetar, les safates de poliestiré (comuna-
ment conegudes com a suro blanc) sén molt contaminants en la seua fabricacid i molt
dificils de reciclar. En aquest sentit, és important també comprar productes de proxi-
mitat als mercats, tendes de barri... a més de desenvolupar I'economia local, evitem la
contaminacié del trasllat dels productes.

«  Alacuina, cal guardar els aliments en carmanyoles per a reduir el consum de plastic i
alumini. Pots fer el mateix per a portar I'esmorzar a classe, usa carmanyoles o reutilitza
borses d'aqueixes que ens “regalen” per tots costats.

- Enanar acomprar procura portar les teues propies bosses de la compra perque no et
carreguen de bosses de plastic.

- Compte amb tots els productes de “usar i llencar” que ens venen per a fer-nos la vida

GUIA BASICA PER A LA SUPERVIVENCIA TERRICOLA - 45
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Tractad'evitar
totallo

que d’'una

O una altra forma
genera un
desaprofitament
Innecessari.
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meés facil: son residus automatics (vaixelles de plastic, tovalletes netejadores, tova-
llons de paper, etc.).

Compra productes a orri, sempre és millor un envas gran que molts xicotets.

Evita els productes que estan plens d’envasos i embalatges. Per a fabricar els enva-
SOS €S consumeix energia, esgotant-se recursos no renovables, es contamina i es
generen residus. A més, paguem entre un 10 i un 20% més per I'envas i suposen en-
tre un 301 un 40% del pes total de les escombraries.

Canvia les piles convencionals per piles recarregablesila resta de productes d'usari
llencar per aquells que tinguen una vida més llarga. Encara que al principi siguen més
cars, a lallarga ix molt més barat que substituir-los continuament.

Redueix I'Us de CD per a gravar documents que nomes vas a usar per a traslladar-los
d’'unordinador a unaltre, és millor un USB o MP3/4 que pots esborrar i regravar sense
haver de llencar-lo.

Compra productes de bona qualitat (DURADORS). Hui dia, les empreses, amb la fi-
nalitat de reduir costos de produccioé i fer que la gent consuma més, fabriquen pro-
ductes de baixa qualitat a preu barat que es trenquen abans i que has de tornar a
comprar. Per a aconseguir-ho, fabriquen en paisos de 'anomenat “Tercer Mon” on
tenen menys restriccions legals, paguen salaris ridiculs, es fan horaris abusius, etc.

Engeneral, tractad’evitar tot allo que d’una forma o d’'una altra generaunde-
saprofitament innecessari.

Reutilitzar:

Reparar, Reconstruir, Recuperar, Reinventar usos, Regalar objectes personalitzats...
Hi ha moltes formes d’evitar que un residu arribe a les escombraries si allarguem la
seua vida o lidonem un altre Us!

Utilitza la imaginacio, multiples objectes que acaben en el cubell poden utilitzar-se
per a crear adorns, complements, jocs...

Sijatens un muntde bosses de plastic de la compra, usa-les per a tornar-les a portar
alacompra o com aborses d'escombraries.

Allarga el cicle de vida dels productes; els llencols i tovalloles velles, per exemple, es
poden usar com a draps.

No tires tot el que puga ser d'utilitat per a algd, com roba, jocs, llibres, etc. Podeu in-
tercanviar-los o portar-los a associacions encarregades d'arreplegar-los.

El paper usat només parcialment pot seguir usant-se per a prendre notes, deixar
encarrecs, anotacions en brut, etc. Prepareu una caixa en classe per a guardar-los
i seguir usant-los.

e\
e —— OBJECTIU DE

RECK:LAR ..............................

L'objectiu principal de RECICLAR és evitar que les
matéries primeres que extraiem de la natura es -
desaprofiten; per a aixo cal reduir la quantitat de
residus que van a parar a l'abocador, d'aquesta -
forma poden tornar a ser utilitzades i no fa falta
extraure Nous recursos.

Sefems v
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També hi ha contenidors per a la recollida de piles en instituts i centres :
publics, en alguns municipis els podeu trobar als carrers, amb cartells :

publicitaris especials.

Reciclar:
Una vegada ja no podem allargar la vida dels productes o reutilitzar-los, hem de sepa-
rar-los en origen (des de les nostres propies cases) per a facilitar el procés de reciclat.
Segur que esteu acostumats/des a veure als carrers els contenidors blaus (papericar-
to), grocs (plastic, llandes, tetrabrick), els iglds verds (vidre).
En els dltims anys han aparegut uns contenidors nous:
«  Perarecollida de roba que gestionen les ONG (segons les organitzacions que l'ar-
repleguen son de diferents colors).
Per a recollida d'olj, situats als mercats municipals, de color taronja i més xicotets,
s’ha de dipositar en botelles de plastic (per a evitar que es trenquen). Si no et ve
bé, és millor tirar el pot tancat al contenidor que tirar-lo per l'aigliera o pel WC.
L'ideal seria fer-ne sabd.
- Elscontenidors per a recollida de medicaments es troben a les farmacies.
Els que arrepleguen tubs fluorescents en supermercats i establiments d'electro-

nica.
Els mobils en els seus punts de venda. e
- Lesrestesinformatiques en les tendes informatiques. K ¢ ®e .
- Elsenderrocs d'obres s'han de portar a ecoparcs o sol-licitar un contenidor d’'obra ° °
degUdarnentaUtormzat 0000000000000 000000 000OCGCOG®EOSG®OSGSOSOSOIOIO .I: ‘EE!! :
[ J [ )
Enlamajoria de municipis també hiha ecoparcs, que arrepleguen tots aquests residus ‘ .Empm”ﬁ . ‘
toxics i els voluminosos. No relacionem els residus toxics només amb les indUstries, Ceoe?
des de les nostres cases, centres escolars, etc., també produim molts residus toxics
i perillosos.

Podeu comencar donant exemple des de l‘aula...

Teniu en classe contenidors de separacio selectiva? Qué vos sembla comencar per
un taller practic i utilitzar caixes pintant-les o adornant-les de colors per a seleccionar
els residus produits diariament?

1. Activitats i recursos

v MATERIAL COMPLEMENTARI
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Carpeta: 06 Residuos

a. Activitat 1: Desenredando el sistema
textil
- ] b. Activitat 2: La publicidad engafiosa

2. Avaluacio
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OBJL T T
S(h)IlST NEBII\-E’?

Qué és la mobilitat sostenible?

Els habits de mobilitat de la societat actual han experimentat una gran transformacié durant
les Ultimes decades. En I'actualitat, la cultura de 'automobil ha anat adquirint protagonisme
i el vehicle privat a motor forma part del paisatge diari. El creixement del parc automobilistic,
dels quildometres recorreguts pels cotxes, de la potencia i velocitat dels automaobils...és con-
tinu.

Es veritat que el transport modern proporciona certs avantatges, podeu dir que vos possi-
bilita anar més lluny, a més llocs i més rapid, PERO es converteixen en inconvenients quan
s'utilitza I'automobil de manera imprudent: per a tots els desplacaments, a velocitat exces-
siva, i sobretot, quan el fem servir en desplacaments dins dels municipis, plens de cotxes,
trafic, per no parlar del temps que es tarda intentant aparcar. En general, el tipus de mobilitat
actual genera uns impactes molt diferents als d’habits sostenibles de desplacaments com
sén, a peu, amb bicicleta o en transport public.

Repensar els nostres habits de mobilitat i avaluar els efectes positius dels canvis
que podem introduir, és la clau per avancar cap a un model col-lectiu de mobilitat
més sostenible que portara a una major qualitat de vida per a tots.

Els centres de formacié son espais que generen mobilitat. L'eleccié del mitja de transport
en els vostres desplacaments és important perqué pot produir diferents impactes positius
onegatius enl'alumnatiprofessorat que es trasllada, en la resta de persones, en el centre de
formacid ien els seus voltants i en el medi ambient en general.

Tots tenim dret a desplacar-nos, perd aquest dret individual s'ha d’exercir de manera res-
ponsable i considerant els impactes que cada manera de transport implica. Una millor mo-
bilitat, una mobilitat sostenible implica:

*  Menor consum de recursos (energia, espai, infraestructures)

* Major quantitat d'impactes positius sobre la salut de les persones (menor accidentabili-

Sabies que dad, reduccié de la contaminacio ambiental)
en 1970 . ¢ Reduccio dimpactes sobre el medi ambient (valors paisatgistics, emissions de gasos
: hi havia : d'efecte hivernacle (GEI), pluja acida, 0z6, compostos organics volatils (COV),...)
200 milions : e Manteniment d'una major accessibilitat per a la poblacié, tenint especial atencié en les
d’automobils : persones amb mobilitat reduida: Possibilitar el movimentiaccessibilitat per a persones

s - . amb cadires de rodes, bastons, crosses, carrets de nadons, de la compra, etc.
enelmdénien  : A \ ons Sl

12006 s . * Alliberar el carrer de la sobrecarrega que representa I'excés de mobilitat privada amb
e - .mes e : maneres de transport de motor i fomentar el repartiment equitatiu de I'espai sense que
850 milions? : cap mitja de transport tinga preferencia sobre la resta i en tot cas, que siguen els més

: Es calcula que . sostenibles els que ostenten prioritat.

czquegtg xifra pot ¢ e Garantir la mobilitat universal, donant prioritat als sistemes de desplacament més sos-
: dup/['car_se en el : tenibles: la mobilitat a peu, amb bicicleta i en transport public col-lectiu.

: 2030. E . | .

. . D'aguesta manera, la mobilitat sostenible pot definir-se com aquella:
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“Saludable, segura, eficient, no contaminant, que promo- V‘C‘OS'\I‘RTUOS DE LA

ga I'equitat social, I'accessibilitat, I'eliminacié de barreres DlANA

arquitectoniques i fomente la igualtat dins de cada genera-

Cid i entre generacions successives, aguella que minimitze

I'ocupacio de l'espai, gue minimitze el consum de combus-

tibles solids i de qualsevol recurs, que contribuisca a la re-

d 6 dels GE| disminuisca| atd ‘s aiud Els pares porten als seus
uccio dels GEI, disminuisca la necessitat de moure'’s, ajude : fills a 'escola

a la qualitat ambiental del mitja urba, rural i natural, produisca : Ty

major quantitat d'impactes positius sobre la salut de les per- .&

sones i reduisca els impactes sobre el medi ambient.”

Els pares ® El transit
temen per 4 |-"-- motoritzat
la seguretat ) [ augmenta
dels seus fills Ei- ¥,

L @

L'accésal'escola és
cada vegada mes insegur

Impactes de la mobilitat actual

Eltraficila mobilitatinsostenibles suposen bona part del nucli
dur de la crisi ecologica de la ciutat pero també sén la clau de
multiples distorsions socials i culturals presents en la ciutat: el
perilli el risc dels carrersiles vies, la ruptura de la multifuncio-
nalitat de I'espai public, la reduccio de la comunicacio veinal o
la pérdua d'autonomia de certs grups socials com poden ser
els joves.

Per aco, s'han de valorar els costos indirectes ambientals i so-

Alguns pares deixen el
cotxe peramoure’sa
peu o amb bicicleta

Mes xiquets o jovenesvanaa
I'escola a peu o amb bicicleta

cials a mitja i llarg termini associats a la mobilitat insostenible La sensacio . . :
; de seguretat El transit .

actual, les anomenades externalitats. S motorieny :
augmenta, els disminuei .

' o pares estan IS

Entre els impactes més importants de I'actual model de mo- mes tranquils :
bilitat es troben:
L'accésal'escola

CONTAMINACIO ATMOSFERICA: és més segur :
L'atmosfera rep una gran quantitat de contaminants, tant :
d’origen natural com d'origen huma. Aquests contaminants _ )
. . Ce p Font: AMB BICI A L'INSTITUT Projecte Pedagogic per a .
son transportats, dispersats i fins i tot transformats, a través secundaria. Bacc. Bicicleta Club de Catalunya. :

dereaccions ﬂ’siques i qufmiques, per la prépia atmosfera. Els Sec00cccccc00000000000000000000000000000000000000000000000 0
contaminants d'efecte natural sén assumits o netejats pel

propi mitja, pero els éssers humans tornem a impactar en el mitja, de manera que, les subs- 5
tancies que emetem, aconsegueixen concentracions tan elevades sobre el nivell ambient Sabies que...

L3
normal que impliquen moléestia greu, risc o dany per a la seguretat o la salut de les persones, els vehicles a

el mediambientialtres béns. l‘l‘lO‘.tOl" pOde“
arribara

causar fins
al90%dela
contaminacioé
del’aireenles
ciutats?

Les emissions causades pel trafic de turismes, furgonetes, camions, autobusos, motos i mo-

tocicletes son:

*  Combustio: provinent de lareaccio per I'Us de combustible com gasolina, diesel, gas na-
tural,...

* Desgast de pneumatics, frens i paviment.

* Resuspensio: efecte causat per I'accio de les rodes d'un vehicle sobre la superficie del
vial que produeix la polvoritzaci¢ del material de la superficie.

Els principals contaminants emesos per la circulacio de vehicles son:
*  Precursors d'ozd (CO, Nox, NMVOCs)

* Gasos d'efecte hivernacle (CO2, CH4, N20O)

*  Substancies acidificants (NH3, SOTA2)

*  Particules (PM)

* Compostos organics volatils (COV)

* Dioxinesifurans (PCDD/PCDF

* Metalls pesats
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Havies

pensat qgue

el cotxe se
segueix cridant
“turisme” perque
inicialment es
va pensar pera
unir clutats i no
tant per a usar-
sealinterior de
la ciutat perque
no era, N és tan
necessari(?

€ SoroLL

CONTAMINACIO ACUSTICA

El soroll és un dels agents contaminants menys estudiat, perd no per aco €és menys Nociu.
Va ser considerat com a tal en 1972, en el Congrés Mundial del Medi ambient d’Estocolm,
organitzat per 'ONU. Segons el tipus, la durada, el lloc i el moment en el qual té lloc, el so pot
resultar molest, incomode i fins i tot pot arribar a alterar el benestar fisioldgic o psicologic
dels éssers vius. En aquest cas, es denomina SOROLL i es considera contaminacio. Entre els
diferents sorolls originats en una ciutat, el causat pel trafic automobilistic és el que predomi-
na sobre els altres.

El soroll es mesura en decibels (dB); els equips de mesura més utilitzats sén els sonome-
tres. Un informe publicat en 1995 per la Universitat d’Estocolm per a I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), considera els 50 dB com el limit superior desitjable. A més, cada pais ha
desenvolupat la legislacio especifica corresponent per a regular el soroll i els problemes que
comporta. Les xifres mitjanes de les legislacions europees, marguen com a limit acceptable
65 db durant el dia i 55 db durant la nit.

Els nivells de soroll que molesten a les persones van des dels 55 fins als 85 db. Als 55 db el
10% de la poblaci¢ afectada sent moléesties, mentre que als 85 dBA el 100% sent molesties.
La capacitat auditiva es deteriora en la banda compresa entre 75 db i 125 db

Els efectes sobre la salut poden ser, entre uns altres:

1. Disminucié temporal o permanent de la capacitat auditiva.

2. Manifestacions de sensacions de moléstia.

3.  Nerviosisme, estrés, falta de concentracid, irritabilitat.

4. Interferencies en el somni que produeixen: cansament, disminucié del rendiment, dis-
minucid de la concentracid, alteracions del metabolisme, del sistema nervids central,
del sistema neurovegetatiu, etc.

COSTOS AMBIENTALS | SOCIALS DE LA ENERGIA

S’han analitzat els costos ambientals provinents de la combustid dels combustibles del mo-
tor del vehicle privat, perod I'Us d’aquesta energia també suposa altres costos, el principal és
que és un combustible fossil, font d’energia no renovable, per la qual cosa privara d'oportu-
nitats a les generacions futures.

A més s'ha de tenir en compte el baix rendiment energetic de I'automobil per la baixa ocu-
pacid del mateix, en la majoria dels casos només ocupat per una persona, ineficiéncia dels
motors, malgrat els avancos que se segueixen produint, i sobretot pel fet d’haver de moure
un gran pes en relacié amb el pes Util del viatger.

SOROLL NIVELL SOROLL NIVELL
Ocells refilant 10db Claxon automobil S0 db
Rumor de fulles d’arbres 20db Claxon autobus 100 db
Zones residencials 40db Interior discoteques 110 db
Conversa normal 50db Motocicletes sense silenciador 115db
Ambient oficina 70db Trepants 120 db
rior fabrica 80db Avio sobre la ciutat 130 db
Traficrodat 85db Llindar de dolor 140 db
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CONGESTIO DEL TRAFIC
Es una de les importants externalitats del transport privat que no solen tenir-se en compte.

Sabies que

La congestio suposa un augmenF Qel consum d’energia, de les emissions contaminants pro- \ ES,OQI’D/CI
duides pels motors de combustid i del soroll. : és el :
El conductor individual, que contribueix a la congestié del trafic, la pateix i alhora la provoca, — : p . :
. . S - , . segonpailsmes -
amés, també afecta a la xarxa de transport public. Pel que un dels aparents beneficisde l'au- @ B B :
tomobil, el guany de temps, considerant la generalitat dels viatges o el total de les persones - SOI’O//OS delmon :
que viatgen, deixa de ser certa. : industrial darrere :
: deJapo? :
ACCIDENTABILITAT everererersareversnasessans :
L apadentabll‘ltat del trafic, malgrat les campanyes, de les mesures de seguretat idaltres Organitzacic Mundial de la
accions, segueix sent un dels problemes més importants de la nostra societat. Salut (OMS) en 2000 basat en un
Aquest impacte afecta directament a la disminucié de I'autonomia de certs sectors de la  €studidelaOrganitzacio pera la
o L B Cooperacio i Desenvolupament
poblacid, com sén xiquets i joves. Economic (OCDE),

OCUPACIO DEL TERRITORI:

La creixent dependeéncia del desplacament individual en automobil, deguda entre altres
causes, a la dispersio de les zones residencials i a la falta d'una xarxa efica¢ de transport pu-
blic fins a aquelles zones exigeix una gran quantitat de recursos per a construir, mantenir i
supervisar les infraestructures, com carreteres, carrers i arees d'aparcament, a més reque-
reix un espai eliminat a altres usos i malgrat acd mai s'arriba a satisfer la demanda del sistema
del transport.

Aguest impacte comporta, efectes citats anteriorment amb implicacio directa als joves: es
perd la multifuncionalitat de I'espai public, es produeix una reduccid de la comunicacio ve-
inal i perdua d’autonomia de certs grups socials joves, xiquets, discapacitats. Un estudi ex-
haustiu realitzat amb xiquets de 5 anys a Zuric (Suissa) destaca les restriccions que pateixen
els xiquets que viuen en un carrer «inadequat», on el trafic d'automaobils constitueix un obs-
tacle i una amenaca per al joc. Vegeu “La ciutat, els xiquets i la mobilitat.” Comissio Europea
- Direccio general de Mediambient.

http://ec.europa.eu/environment/youth/original/air/kids_on_the_move_és.pdf

Sabies quela

ACCIDENTABILITAT ..o BESEREET

) , ! ) ) o capdavantera a les ciutats. Comissio .. . e|SjO\Ies 56n e's
Risc d'accident associat a diversos mitjans de  Europea/Generalitat de Catalunya accidents de

transport (base 100 = cotxe)

transit?

TIPUS DE VEHICLE NIVELL DERISC :
Cotxe 100
AVi6 12
Autobus 9
Tren 3
Bicicleta 2

5@&% ooz GUIA BASICA PER A LA SUPERVIVENCIA TERRICOLA - 51



Segons

experiencies

dutes a
terme en 'Agencia
Energeética de la
Ribera «reduint els
desplacaments
amb cotxe
augmenta la
seguretat dels que
van a peus.
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EMPITJORAMENT DE LA SITUACIO PER ALS VIANANTS:

En les ciutats mediterranies una gran majoria dels desplacaments segueix realitzant-se a
peu. Pero, el repartiment de I'espai viari entre automobilistes i vianants no €s gens propor-
cional. Els automobilistes ocupen molt més espai, a més es beneficien de I'optimitzacioé del
temps semaforic i son els destinataris de la majoria de les inversions en remodelacio viaria i
en estudis de millora dels desplacaments.

El vianant pateix les agressions del soroll, gasos, a més, caminar per certes zones es conver-
teix en una carrera d'obstacles, manguen normalment de prioritat enrelaciéo amb els mitjans
motoritzats i sén victimes de molts accidents dels automobils. En concret, segons 'informe
dela Direccié General de Transit de 2010 sobre “Accidents de transit en zona urbana”, és de
destacar que s’ha produit una disminucié del 52% d’accidents en carretera en els Ultims 6
anys, no obstant aco, en aquest mateix periode els accidents en zona urbana tan sols s’han
reduit en un 36%, especificant aquest informe que “els vianants continuen sent els afectats
més greus per accident de transit en zona urbana”.

Especial atencid dins dels/les vianants tenen les persones amb mobilitat reduida. Ja hem vist
que una mobilitat sostenible ha de procurar 'ACCESSIBILITAT de totes les persones amb
dificultats enla seua mobilitat, per a aixo, s'han d’eliminar les anomenades barreres arquitec-
toniques, una vorera o unarasa enmig del carrer es pot convertir en una barrera infranqueja-
ble per a una persona en una cadira de rodes, per exemple.

Els cotxes en aguest punt son bastant insolidaris, no és una imatge fora del normal veure'ls
estacionats enrampes o en voreres dificultant o impedint el pas de totes aquestes persones
que depenen que no hi haja obstacles que impedisquen el seu moviment.

També la resta de vianants a voltes son insolidaris/es amb accions com no arreplegar els
excrements de les seues mascotes. T'has parat a pensar com passaries amb una cadira de
rodes per una vorera estreta amb una caca de gos al mig? T'agradaria portar-te-la pegada en
laroda?

I queé puc fer jo?

Al'abast de la nostra ma esta modificar els nostres habits i ajudar al fet que les persones que
ens envolten perceben el problemaiarriben a millorar, en tant que siga possible, la sostenibi-
litat dels seus desplacaments. De quina manera?

Desplacant-nos a peu:

Per a distancies inferiors a 3 km, moure’s a peu és la manera de desplacament més eficient
i saludable. La major part dels desplacaments per ciutat sén inferiors als 2,5 quildmetres, de
nmanera gue anar a peu pot substituir perfectament la utilitzacié del cotxe o la moto.

En general, els vianants ens desplacem per ciutat a una velocitat d1,2 m/s, o, el que és el ma-
teix, de 4,3 km/h. Aco vol dir que podem recdrrer 1 quilometre en una mica més d'un quart
d'hora. L'espai urba que utilitzem els vianants i el transport public és unes 100 vegades infe-
rior al que utilitzen els automobils i les seues places d'aparcament.

Desplacant-nos amb bicicleta:

Els desplacaments amb bicicleta per ciutat sén adequats per a distancies iguals o inferiors a

uns 8-10 km, depenent de les caracteristiques topografiques dels carrers. En aquestes dis-

tancies, la bicicleta pot substituir perfectament al cotxe o a la moto, amb 'avantatge de no

contribuir alsimpactes dels vehicles motoritzats i amb els avantatges de:

*  Ser un exercici fisic excellent. Consisteix en un exercici aerobic que els professionals
de la medicina aconsellen. El costum de desplacar-se a I'institut amb motocicleta o au-
tomobil quan les distancies i les condicions del trajecte sén assequibles amb bicicleta,




ELS BENEFICIS
DE CAM'NAR . Contribueixamillorarlacondiciofisica  pecifiques per a caminar.

i la salut de la persona, i el risc de le-  + Esunamanera de transport alternatiu
sions é€s molt baix. a l'automobil.

- Es una activitat facil que es pot prac- + Contribueix a I'estalvi energétic.
ticar en qualsevol momentdeldiaien « Permetestalviar diners en gasolina.

qualsevol epoca de l'any. « Fomenta un coneixement millor de la
- No necessita material complementari. ciutat.
Només cal portar vestuariicalcatade- - Afavoreix les relacions socials i la con-
quats i confortables. vivencia.
W e « No son necessaries instal-lacions es-

s'oposa totalment a una vida sana, ja que afavoreix el sedentarisme. A més la bicicleta
augmenta el to muscular i la massa 0ssia, i retarda I'envelliment fisic i neurologic, millora
la ventilacio pulmonar, estira la columna vertebral.

* Enfortir la capacitat de resistir els efectes de la contaminacié. Els ciclistes estan menys
exposats a la contaminacio que els automobilistes, la concentracié de compostos con-
taminants a I'interior del vehicle és superior a la de I'exterior.

e Es una activitat facil que es pot practicar en qualsevol moment del dia i en qualsevol
epoca de l'any. Es pot veure en paisos nordics amb climes durs com la poblacio segueix
traslladant-se amb bicicleta.

e Esaconsellable portar vestuarii calcat adequats i confortables. Tan sols en vies interur-
banes és necessari casc.

e Esaconsellable elaborar un recorregut perqué siga per llocs amb trafic calmat que con-
cedeixen major seguretatien el cas que els hagueren, se cercaran vies ciclistes.

e Esunamanera de transport alternatiu a I'automaobil, i fins i tot compatible amb el trans-
port public (intermodalidad).

* Contribueix a I'estalvi energetic. No produeix emissions, ni sorolls, ni altres impactes de
moto i cotxe.

*  Permet estalviar diners en gasolina.

* Fomenta un coneixement millor de la ciutat.

* Afavoreixles relacions socials i la convivéncia.

* Augmenta I'autonomia de les persones. Mantenint la flexibilitat que gaudeixen els des-
placaments a peu: poder parar en qualsevol lloc, xarrar amb els amics i amigues...

Desplacant-nos en transport public:

Per a distancies elevades a les anteriors o en condicions adverses per topografia o clima, el
transport public és una alternativa al vehicle privat perqué:

* Elriscdaccident és inferior.

*  Esredueixla contribucio a la congestio.

CONTAMINACIO

Sabies que cada cotxe emet de

mitjana 180 grams de CO2 per viatger |
quilometre recorregut? Podem calcular
amb facilitat la nostra contribucid a la
reduccio de I'efecte hivernacle i al canvi
climatic, multiplicant aquesta xifra pel
total de quilometres que fariem amb
cotxe.
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Afavoreix les relacions socials i la convivencia.
Permet estalviar diners en gasolina.
Contribueix a I'estalvi energetic.

Combinant diferents mitjans de transport: Intermodalidad

Una solucié molt Gtil, és laintermodalidad o utilitzacié de diferents mitjans de transport, com
pot ser bicicleta i transport public o ferrocarril i autobus... Existeixen moltes opcions dins de
la xarxa de transport public que els diferents municipis ens ofereixen, tan sols caldra estu-
diar el cas concret i prioritzar seguretat, calmat del trafic, responsabilitat ambiental i social
enfront de, en alguns casos, rapidesaiirresponsabilitat ambiental i social.

En el cas de desplacar-se en vehicle privat a motor, €s necessari tenir en compte:

Trafic calmat. Els diferents usuaris de la via han de compartir espai amb les maximes
garanties de seguretat. Per a aco el conductor del vehicle a motor ha de reduir la velo-
Citat sempre tenint en compte la seguretat de la via, a menor velocitat major seguretat.
En moltes ciutats s'ha reduit la velocitat de 50 a 30 km/h. El calmat del trafic implica no
solament menor velocitat també reduccio de la quantitat de vehicles a motor per a pri-
oritzar les maneres sostenibles.

La conduccid ha de ser eficient. Un nou estil de conduccid que aconsegueix importants
estalvis de carburant, reduccié d’'emissions i que millora la seguretat. Veure: http://www.
idae.es/index.php/mod.documentos/mem.descarga?file=/13955.pdf

Cotxe compartit. Possibilitat de crear, des de I'institut, una plataforma de cotxe com-
partit, en la qual, els que requerisquen de I'Us del vehicle a motor i facen recorreguts
similars, puguen compartir el desplacament en nomeés un vehicle, reduint els impactes
que comporta |'Us d'aquest mitja.

Aparcar correctament, en els espais habilitats sobre aquest tema, respectant especial-
ment els accessos per a persones amb mobilitat reduida.

PROMOURE ACCIONSDE

SENSBILTZACO

Promoure laimplantacié d’'un PLA DE MOBILITAT SOSTENIBLE Al CENTRE DE FORMACIO.
Realitzar activitats de RECUPERACIO | US DE L'ESPAI PUBLIC. :
Organitzar BICICLETADES / MASSES CRITIQUES per a cridar 'atencié de la resta de la ciutadania i reclamar
seguretat peral'Us de la bicicleta com a mitja de transport. :
Participar en el DIAEUROPEU SENSE EL MEU COTXE http://www.mobilityweek-europe.org

«  Participar en la SETMANA EUROPEA DE LA MOBILITAT SOSTENIBLE http://www.maobilityweek.eu/
Realitzar accions de PARQUING DAY http://parkingday.org/
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MATERIAL COMPLEMENTARI
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Carpeta: 07 Mobilitat

1. Activitats i recursos
Activitat 1: comparatives de transport
Activitat 2: creant noves necesitats
Activitat 3: recorreguts habituals
Activitat 4: dona-le la teus veu
Material de apoyo
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Queé és I’energia?

L'energia és el motor que fa funcionar el moén, sense ella no tindriem il-luminacid en les nos- e
tres cases, no tindriem calefaccié, no podriem desplacar-nos amb cotxe, ni amb autobus [II'

i no podriem veure la televisio... El seu Us forma part de la nostra forma de viure. El Sol és

la nostra principal font d'energia. Aquesta energia radiada pel Sol és aprofitada pels éssers |
fotosintetics, que constitueixen la base de la cadena trofica, sent la principal font d’energia

de lavida. El Sol també aporta l'energia que manté en funcionament els processos climatics. "

A més del Sol, I'energia s'obté de diverses fonts que ens aporta la naturalesa (vent, aigua, ‘ ’
etc.) i que mitjangcant processos quimics, mecanics, etc., transformem en energia. Aquesta

es distingeix entre energia primaria i energia final o secundaria. L'energia primaria és la que

s'obté de la naturalesa com I'energia solar, hidraulica o edlica, o mitjancant un procés d'ex-

traccio com el petroli o el gas natural.

L'energia final o secundaria és aquella que proveé dels diferents centres de transformacio.
Aguesta energia que es genera es destina als diferents sectors de consum: al transport, a la
llar, a la indUstria, etc. Per acd també se |"anomena “final”, doncs és I'energia tal com es fa
servir en els punts de consum, com I'electricitat i el gas natural que usem en les nostres llars.

Fapocmésd'unsegleles principals fonts d’energia eren la forca dels animals, delshomeside
la calor obtinguda en cremar la fusta. Més endavant, I'enginy huma va desenvolupar algunes
maquines amb les quals s'aprofitava la forca de l'aigua per a moldre els cereals o preparar el
ferro en lesferreries, la forca del vent en els vaixells de vela o els molins de vent. Poc després,
amb la Revolucié Industrial van venir els grans canvis en la utilitzacid de I'energia. L'invent de
la maquina de vapor en el segle XVl va ser I'origen de la utilitzacié dels combustibles fossils.
Des de llavors i fins avui, el consum d’energia mundial se sustenta practicament en les fonts
d’energia d'origen fossil, fonamentalment petroli i carbé.

Energies renovables i energies no renovables

Has observat que en la nostra vida diaria amb un moviment tan simple com encendre un in-
terruptor “per art de magia” es fa la llum, s'encénl'ordinador, s'il-lumina I'nabitacié o funciona
el microones...? La majoria de vegades fem Us de I'energia sense saber comes creaive ales
nostres llars amb un sol moviment de dit... Pero, d'on ve?
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L'energia es classifica en energia renovable i energia no renovable, segons la font d’on pro-
vinga. A les ENERGIES RENOVABLES també se les anomena energies alternatives, doncs sén
les energies que poden substituir ales tradicionals (no renovables) com a noves alternatives
per a I'extraccio d'energia. Aquestes energies contribueixen a disminuir la dependéncia de
subministraments externs, minoren el risc de abastament poc diversificat, afavoreixen el de-
senvolupament tecnologic i la creacié d’ocupacio.

ENERGIES -
RENOVABLES

Les energies renovables

sén aquelles que

provenen de

recursos nets que

ens proporciona la

naturalesa i que quasi

son inesgotables.

Aguests recursos es

caracteritzen per:

e Conteniruna
immensa quantitat
d’energia

* Energia solar és I'energia continguda en la radiacio solar que mitjancant uns dispositius
es converteix en energia térmica o electrica per al seu consum. L'element encarregat de
captar la radiacio solar i transformar-la en energia Util és el panell solar, que pot ser de
dos tipus: captadors solars termics i moduls fotovoltaics. L'energia fototérmica s'extrau
de l'aprofitament del sol per mitja de collectors. El col-lector és una superficie que, ex-
posada a laradiacid solar, permet absorbir la seua calor i transmetre-ho al fluid. L’energia
fotovoltaica utilitza unes cel-lules fotovoltaiques, construides amb un material cristalIf
semiconductor anomenat silici. Aquestes cel-lules estan disposades en panells que
transformen I'energia solar en energia electrica.

* Energia hidraulica és I'energia que procedeix dels salts d'aigua, s'obté a partir de 'ener-
gia potencial i cinetica continguda en les masses d'aigua que transporten els rius, provi-
nents de la pluja i del desglac. La caiguda de I'aigua es fa passar per una turbina hidaulica
la qual transmet I'energia a un alternador que la converteix en energia electrica. Per aco
el nom de centrals hidroelectriques. No obstant aco, I'impacte mediambiental de les
grans preses, per la severa alteracio del paisatge, la destruccio de la biodiversitat en els
rius i la inundacié de nombroses poblacions, ha portat a la realitzacié de centrals més
xicotetes i per tant, molt més respectuoses amb el medi ambient i els drets humans.

ambient

* Energia edlica és I'energia obtinguda pel vent mitjancant I'energia cinetica, la qual sor-

geix en el fenomen del moviment, la qual és generada per efecte dels corrents d'aire i
és transformada principalment en electricitat. Es un recurs abundant, renovable, net i
ajuda a disminuir les emissions de gasos d'efecte hivernacle.

omassa és |'energia de la matéria organica que procedeix de residus forestals, agri-
coles, ramaders, de la indUstria agroalimentaria i residus solids urbans... Es a dir, és el
combustible energetic que s'obté de la descomposicid de restes organiques (brosses,
vegetals, etc.) de les depuradores d'aiglies residuals urbanes, plantes de processament
de brosses o de deixalles organiques animals.

e Biomassa: Es 'energia que s'obté amb la combustié de la matéria organica. L'origen
d'aquesta materia organica poden ser cultius, residus d'activitats forestals, agricoles, ra-
maderes, de la industria agroalimentaria i residus solids urbans. En alguns ajuntaments,
col-legisipoliesportius del pirineu catala I'origen de I'energia és exclusivament la biomas-
sa.

*  Energia del mar és I'energia que engloba I'aprofitament energetic de mars i oceans. Pot
ser l'aprofitament d’ones anomenada undimotriu, o de les marees cridada mareomo-
triu. Aquesta font d’energia té la qualitat que la seua explotacid no s'esgota, és neta, ja
que en la transformacié energética no es produeixen subproductes contaminants ga-
s0s0s, liquids o solids.

* Energia geotérmica és 'energia que s'obté mitjancant I'aprofitament de la calor de I'in-
terior de la Terra. Per a produir energia electrica, I'energia geotermica s'origina en jaci-
ments d'alta temperatura, podent aconseguir temperatures superiors als 100-150°C.
Els residus que produeix sén minims i ocasionen menor impacte ambiental que els ori-
ginats pel petroli o el carbd.
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Les ENERGIES NO RENOVABLES sén aquelles, les reserves de les quals son limitades i van
disminuint a mesura que les consumim. A mesura que disminueixen les reserves es fa més
dificil la seua extraccié i augmenta el seu cost.

Sies manté el model actual de consum, basat en combustibles fossils, els recursos no reno-
vables, com el carbo o el petroli deixaran d’existir algun dia. D’entre les energies no renova-
bles existeixen les seglients:

* Carbd és una roca sedimentaria, de color negre, molt rica en carboni que és utilitzada
com acombustible fossil. Subministra el 25% de I'energia primaria consumida en el mon,
solament per darrere del petroli. La crema de carbé com a combustible, s'aplica prin-
cipalment en la generacio d’energia electrica en les centrals termiques. Aquest com-
bustible és utilitzat, sobretot, en les fabriques que necessiten molta energia en els seus
processos, com les fabriques de ciment o de rajoles. Aquest és el carbd mineral. A més
del carbd mineral, els éssers humans hem creat carbo vegetal forcant una combustio
molt particular de la fusta. Aquest carbé és una font renovable d’energia (la fusta), pero
amb uns limits molt evidents relatius a la produccio dels boscos, i lluny de poder cobrir
la demanda energetica actual.

* Petroli és una barreja d’hidrocarburs liquids, compost de carboni i hidrogen, amb pe-
tites quantitats de nitrogen, oxigen i sofre, format per la descomposicid i transformacio
derestes animals i plantes que han estat enterrats a grans profunditats durant diversos
segles. Segons la AIE (Agencia Internacional de I'Energia) al ritme actual de consum el
petroli podra esgotar-se per a l'any 2030. Els productes derivats del petroli son els com-
bustibles que mundialment més s'utilitzen, la gasolina dels vehicles a motor, dels avions,
o de molts sistemes de calefaccio.

*  Gasnatural ésunadelesimportants fonts d’energia no renovables formada per una bar-
reja de gasos lleugers que es troba freqlientment en jaciments de petroli o en dipdsits
de carbd. Encara que la seua composicié varia en funcid del jaciment del que s’extrau,
esta compost principalment per meta i conté gasos com el nitrogen. Produeix menys
CO2 que el carbd i el petroli. Es considera el menys brut.

. Energia nuclear és I'energia que s'allibera en les reaccions nuclears. L'aprofitament
d'aquesta energia s'obté per a la generacid d'energia eléctrica, térmica o mecanica.
Dos dels principals inconvenients sén la quantitat de residus nuclears altament perillo-
S0Os, que en el procés es generen i que a més sén molt dificils d'eliminar. | daltra banda
els accidents nuclears que ocorren, com avaries en els reactors o I'abocament d'una
fontderadiacié aunriu.

DEPENDENCIA

Sabies que Espanya té una dependéncia energéetica de I'exterior del 82% per
sobre de la mitjana europea que és del 50%? Segons un estudi de I'Institut per a
la Diversificacio i Estalvi de I'Energia (IDAE), a Espanya tenim una dependéncia
del 99% del petroli, del qual, el 50% ho destinem al transport, recurs natural no

nous jaciments, les reserves mundials durarien no més de 50 anys.

Seferms v
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Els paisos

mes pobres
sonels que
menys energia
consumeixen,
mentre que els
paisos Mes rics
utilitzen grans
quantitats

Problematica de la situacié actual

El consum d’energia és necessari per al desenvolupament econdmic i social, i gracies a ella
podem tenir un estil de vida que seriaimpossible gaudir sino disposarem d'ella. Pero existeix
una diferéncia molt important respecte al seu consum, els paisos més pobres sén els que
menys energia consumeixen, mentre que els paisos més rics utilitzen grans quantitats.

Especial atencid requereix la problematica causada per I'Us de combustibles d'origen fos-
sil ja que, en I'actualitat el nostre sistema energetic segueix basant-se, des de la Revolucio
Industrial, en l'aprofitament d’aquesta font d’energia, restes organiques acumulades en la
naturalesa des de fa milions d'anys, que suposa la nostra principal font d’energia.

El problema d’aquests recursos és la contaminacié atmosférica, a causa del procés de cre-
ma per a crear la combustio i que les seues reserves s'estan esgotant.

1-La contaminacio atmosférica

La contaminacié atmosférica ocupa un lloc molt important d’entre tots els problemes que
afecten al medi ambient, principalment per estar vinculat directament a I'accié de I'nome i
per estar causant greus danys al planeta. Els contaminants en I'atmosfera procedeixen de
dues fonts: les naturals, procedents d’erupcions volcaniques, incendis naturals, etc., origina-
des per processos biologics i les antropogeniques, (aquells efectes, processos o materials
gue son el resultat d’activitats humanes), procedents principalment de la generacio d’ener-
gia, eliminacié de residus solids, transport, activitats industrials, etc.

Dels efectes de la contaminacié atmosfeérica, destaquem I'efecte hivernacle i la pluja acida,
per estar en directa relacid amb el sistema energetic actual:

* |'efecte hivernacle ésl'accid aillant que produeix I'atmosfera de manera natural, la fina-
litat de la qual és conservar la calor prop de la superficie de la Terra amb gasos CO2, un
component de la propia atmosfera que reté part de I'energia que el sdl emet de la radia-
cid solar, aconseguint aixila seua temperatura natural i creant un fenomen essencial per
alanostra vida: sense CO2 nivapor d'aigua, no seria possible la vida en el planeta, doncs
la seua temperatura baixaria 33°C.

L'activitat humana produeix variacions en les concentracions d'aquests gasos que ab-
sorbeixen la radiacio solar, augmentant la seua concentracio, i per aco es produeix un
augment de la temperatura en la Terra, doncs reté mes radiacié de la deguda. Aco és el
que produeix I'anomenat canvi climatic, el qual es deu a I'alteracid de I'equilibri natural
del planeta i ocasiona fendmens meteoroldgics extrems que ocasionen greus danys a
I'ecosistema i posa en perill la vida de milions de persones: pluges torrencials, tempera-
tures extremes, augment del nivell del mar a causa del desglac, etc.

Enels dltims anys la concentracié de CO2 en I'atmosfera esta augmentant la temperatu-
raaunritme accelerat, acd fa que la situacio siga més que preocupant. Els dltims estudis
assenyalen que si es duplica la concentracié actual de CO2 en I'atmosfera augmentara
la temperatura de la Terra uns 59C.

* Lapluja acida es deu a I'emissid de dioxid de sofre i Oxids de nitrogen per les centrals
térmiques, fuites dels vehicles a motor i I'evaporacio de fertilitzants quimics. Aquests
productes es barregen amb la llum del sol, la humitat i oxidants, produint acid sulfdric i




nitric, els quals son transportats per la circulacié atmosférica i cauen a la terra arrosse-
gats per la pluja i neu, per acd se lianomena “pluja acida”, perque corroeix els metalls,
desgasta els edificisi monuments de pedra, danya i mata la vegetacid, acidificallacs, sols
i corrents d'aigua. L'acidesa d'algunes de les seues precipitacions és equivalent a la del
vinagre i ha fet morir a poblacions senceres de peixos i retardat el creixement de boscos.

2-Esgotament de les seues reserves

Un altre dels problemes en la utilitzacié d’aquests recursos energétics fossils (petroli, car-
bd, gas natural) és que no sén renovables, i a més fem Us d'ells en grans quantitats, amb el
que els estem esgotant les seues reserves de manera progressiva, he aci el nom de “crisi
energetica”. Una situacio que es tradueix en la insuficiencia energética per a cobrir tot el que
gastem, doncs es consumeixen més combustibles dels quals es produeixen.

Un sector de la societat defensa la possibilitat de recorrer a I'energia nuclear com a solucié a
la “crisi energetica”, doncs els recursos per a extraure-la son il-limitats i suposen un cost molt
baix. Perd un dels principals inconvenients és la generacio de residus nuclears i la dificultat
per agestionar-ho, ja que tarden molt a perdre la seua radioactividad i perillositat. Tampoc és
tan rendible des del punt de vista del combustible consumit respecte a I'energia que s'obté,
pels costos de construccid d'una planta nuclear, per exemple, a Espanya la vida Util de les
centrals nuclears és de 40 anys. A més, encara que els sistemes de seguretat sén molt avan-
cats, lesreaccions nuclears per a generar electricitat generen unes reaccions en cadena que
si fallaren les mesures de control provocarien una explosié radioactiva.

| per qué no canviem el nostre model energetic?

Els dltims estudis asseguren que la solucid a aquesta crisi energética i a I'impacte ambiental
que ocasiona aquest model, és la substitucio per les energies alternatives, que a més de pro-
vindre de recursos nets causen un impacte menor en el mitja.

Perd, malgrat aquesta possible substitucio, la principal solucié esta en cadascun de no-
saltres, realitzar UN CONSUM RESPONSABLE. Assumir senzilles pautes de conducta per a
contribuir a la salut del nostre planeta, realitzant xicotets gestos quotidians que redueixen la
necessitat de generar tanta energia.

Canvis des dels nostres propis carrers. Per exemple, I'excés i incorrecte Us de la il-luminacid
en els carrers: en les ciutats, sobretot les de major poblacié, malbaratem una quantitat des-
mesurada de quilowatts, la qual cosa, a més del propi malbaratament energetic crea con-
taminacio luminica (La dificultat per a observar els cels nocturns, la desaparicié d'algunes
espécies com la lluerna, atraccio de plagues urbanes com els mosquits, alteracio del somni
en les persones que pateixen una il-luminacidé publica excessiva en la seua llar,..)

Espanya és, juntament amb Italia i Portugal, el pais més malgastador en il-luminacid. En ge-
neral, les grans ciutats i provincies son les més contaminants, pero algunes com Valencia,
Alacant o Murciatenen el record. En 2007, la provincia de Madrid va consumir en enllumenat
uns 45 milions d’euros anuals, Barcelona uns 41 milions, Valéncia uns 20 milions i Alacant uns

4
Font: “Educacié Ambiental i Canvi Climatic” accés des de
C www.aktuaya.org

Sabies que sien totes les llars d'Estats Units se substituira una bombeta
incandescent per una altra de baix consum, s'evitaria la mateixa contamin
que un milié d'automobils?
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17 milions. En total, Espanya es va gastar al voltant 450 milions d’euros a lI'any.
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nor energia amb les consegqiiéncies que aco comporta. Canviem el model ener-
gétic actual des de les nostres propies cases.

.
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1 jo qué puc fer?

Com hem vist, I'energia és un bé molt escas que hem de cuidar entre tots/es, el seu Us res-
ponsable és fonamental per a la sostenibilitat i el futur del nostre mon. Tots/es podem con-
tribuir, amb un consum més racional, i sobretot mitjancant xicotets gestos quotidians que
reduiran considerablement les nostres emissions, la qual cosa es redueix a I'estalvi d'ener-
gia, el cami més senzill i rapid per a detenir I'escalfament global del planeta. A més evitarem
alguns fenodmens de gran perill, com pluges acides, marees negres, contaminacio de l'aire,
residus radioactius, riscos d’accidents nuclears, destruccié de boscos o la devastacio de pa-
ratges naturals.

Consells titils per a l'iis eficient de I’energia

ENLALLAR

Sabies
que sipugesi
baixes en ascensor un
sol pis consumeixes energia
lincrementes les emissions de
CO2? Pujar o baixar un pis en
I'ascensor genera el consum
de 100 whil'emissié d'uns®
28 grsde CO2?
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Utilitza la manera d'estalvi d’energia del sistema operatiu del teu ordinador. Quan aca-

bes de treballar, apaga-ho i no oblides desconnectar-ho també de la font d'alimentacio.

Les pantalles planes i els portatils sén molt eficients energéticament.

Les bombetes de baix consum retallen el consum energetic fins a un 80%, perd conte-

nen mercuri, per la qual cosa s’han de dipositar en punts nets.

Apaga sempre les llums d'habitacions que no estigues usant. Existeixen interruptors de

presencia, fins i tot bombetes amb ells incorporats, que s'encenen o apaguen automa-

ticament en detectar la preséncia.

Els televisors, videos, PCs i tots els accessoris que els acompanyen segueixen consu-

mint electricitat quan estan en stand by. Per evitar-ho, desconnecta els endolls o utilitza

un endoll mdltiple amb el seu propiinterruptor de tall. AQuestes perdues son les respon-

sables del 5 al 13% del consum d’electricitat en les llars.

Desendolla els carregadors i transformadors. Segueixen consumint electricitat fins i tot

quan no s'utilitzen. Desconnecta els carregadors de telefons mobils, MP3 i cameres digi-

tals, i els transformadors dels llums haldgens i electrodomeéstics.

Quant a la calefaccio, una temperatura de 20° C és suficient per a un entorn saludable

en el sald de la casa. Amb la roba adequada en cada epoca es pot reduir les necessitats

de climatitzacio. Mantingueu tancades les portes, i no deixes mai la calefaccio encesa

guan no estigues a casa. Installa termostats programables per a regular automatica-

ment la temperatura de I'habitacio.

* Apaga lacalefaccid alanitial matinol'encengues fins després d'haver ventilat la casa
i haver tancat les finestres.

*|esvelles finestres poden ser unaimportant font de pérdua térmica, no so-
lament pel cristall, sind també per marcs i tancaments ineficients. El millor és instal-
lar un doble envidrament aillant.

Ventilales habitacions rapidament. La millor forma de ventilar una habitacié és apa-

gar la calefaccio i obrir les finestres no més de 10 minuts. Es una operacié rapida que

evita que es refreden les parets. No deixes mai la calefaccié encesa amb la finestra
oberta, encara gue siga nomeés una escletxa.

Sit'absentes per unes hores, redueix la posicié del termostat a 15° C (la posicié econo-

b La nostra conducta individual és la que crea la necessitat de generar major ome- ™,



mia d'alguns models correspon a aquesta temperatura).

* Noesperesal fet que es desbarate I'equip: un manteniment adequat de la nostra calde-
ra individual estalviara fins a un 15% d’'energia.

*  No cobrisques ni col-loques cap objecte al costat dels radiadors. A¢o dificulta 'adequa-
da difusié de l'aire calent.

* Tancales persianesicortines ala nit: evitaras importants perdues de calor.

CUINA
* Desendolla el microones quan no ho utilitzes. Si no ho fas, en el transcurs d'un any, el
rellotge digital pot utilitzar quasi tanta energia com el mateix microones.
* Tapa lacassola, utilitza només l'aigua necessaria quan vages a bullir aliments i fes servir
millor I'olla de pressid.
e Esmolt millor utilitzar una cuina de gas que eléctrica. Sitens cuina eléctrica, la més efi-
cient és la vitroceramica d'induccié i sempre apaga els focs o el forn quan estiga calent
deixa que s'acabe de cuinar sense gastar electricitat.
* Ajustaeltermostat a una temperatura no excessivament baixa. Per cada °C que baixa e0®%%%0,,
augmenta el consum un 5%.
e  Calfaraigua o menjar consumeix molta energia. Evita calfar més de la qual neces-
sites. Els sistemes més eficients son les cuines de gas o els bullidors electrics.
* No calentes menjar en una cuina eléctrica, és millor utilitzar el microones.

EN EL BANY eoeocooe

*  Estalviaras molta energia amb una dutxa rapida en lloc d'un bany. Apaga l'aixe-
ta mentre t'ensabones. Instal-la un economitzador d'aigua en la dutxa: escurca
alameitat el consum d'aigua i d'energia.

* Enlabugadallava en fred i oblida’t del prellavat. Un llavat normal sera més que
suficient i reduiras el consum energetic fins a un 80%. Realitza sempre el llavat
amb la llavadora plena.

* Esténlaroba perque s'asseque. Les assecadores son auténtiques devoradores d'ener-
gia. Una llar de quatre persones que no utilitze I'assecadora estalviara 480 quilowatts a
I'nora i 300 quilos de CO2 anualment.

* No utilitzes electrodomestics a piles, (per exemple, maquines d'afaitar, raspalls de
dents) perqué consumeixen més energia que els connectats a la xarxa. Si només tens
acceés a un electrodomestic a piles, almenys intenta que aquestes siguen recarregables.

Desendolla-ho tan aviat com es recarregue la pila, utilitza-ho fins que es desgaste i re-
butja-ho correctament quan no funcione més.
IL.LUMINACIO
+  Sempre que siga possible, aprofita la il-luminacié natural. -

REVISAEL ,

Colloca el frigorificen un lloc fresc. No ho poses mai prop de fonts de
calor (forn, cuina...). Obriles portes el menor temps possible i verifica
que tanquen bé. No obstruisques la ventilacié de les reixetes de darrere,
mMantinles netes de pols.

Descongela el frigorific regularment, sil'aparellno ho fa de forma
automatica. Consumeixen meés energia quan acumulen gel. No
introduisques mai aliments calents. Descongela el menjar passant del
congelador a la nevera un dia abans.

>
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Sabies queels
carregadors de
teléfons mobils
poden arribar a
utilitzar finsa$s
W d’electricitat
cada hora quan
estan endollats,
finsitot quan
no tenen

cap teléfon
connectat? | que
desendollant

el carregador
evitaras
Iemissio de 7 kg
de CO2al’any?

MATERIAL COMPLEMENTARI

Carpeta: 08 Energiss
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Utilitza colors clars en les parets i sostres: aprofitaras millor la il-luminacid natural i po-
dras reduir I'enllumenat artificial.

No deixes llums enceses en habitacions que no estigues utilitzant.

Redueix al minim la il-luminacié ornamental en exteriors, jardins, etc.

Mantin netes els llums i les pantalles, augmentara la lluminositat, sense augmentar la po-
téencia.

Substitueix les bombetes incandescents per llums de baix consum. Per a un mateix ni-
vell d'il-luminacio, estalvien fins a un 80% d'energia i duren 8 vegades més.

Els llums electronics (LEDs) duren més i consumeixen menys que els llums de baix con-
sum convencionals. Es distingeixen entre si principalment pel pes: les convencionals so-
len pesar més de 400 gr i les electroniques pesen uns 100 gr. A mes, les electroniques
aguanten un major nombre d’encesos i apagats.

Adapta lail-luminacio a les teues necessitats i dona preferencia a la il-luminacio localitza-
da:amés d'estalviar aconseguiras ambients més confortables.

Col-loca reguladors d'intensitat lluminosa de tipus electronic, estalviaras energia.

Potser has sentit que els tubs fluorescents consumien menys energia si els mante-
nies encesos, acod ocorria en els antics fluorescents que es fabricaven, avui dia has
d’encendre’ls | apagar-los cada vegada que entres o isques de 'estada on els estigues
utilitzant, com qualsevol altra font d'il-luminacio.

En vestibuls, garatges, zones comunes, etc, és interessant collocar detectors de
preséncia perque les llums s'encenguen i apaguen automaticament.

INFORMATICA

Compra equips amb sistemes d'estalvi d'energia “Energy Star” i apaga’ls completament
quan preveges absencies prolongades (superiors a 30 minuts).

Es convenient comprarimpressores que imprimisquen a doble cara i aparells de fax que
utilitzen paper normal.

Quan no anem a utilitzar 'ordinador durant periodes curts utilitza la manera “suspen-
dre” o apaga la pantalla, amb la qual cosa estalviarem energia i en tornar a encendre-la
no haurem d’esperar al fet que es reinicie I'equip.

Les pantalles LCD estalvien un 37% de I'energia en funcionament, i un 40% en manera
d’espera.

El salvapantalles que menys energia consumeix és el de color negre.

Es poden connectar diversos equips informatics a “lladres” o bases de connexié multi-
ple amb interruptor. En desconnectar el lladre, apagarem tots els aparells a ell connec-
tats, amb el consequent estalvi energetic.

1. Activitats i recursos
Activitat 1: Test d" avaluacio previ
Activitat 2: El gran joc de les energies
Activitat 3: Diari energetic
Activitat 4: Video-férum
Material de apoyo

2. Avaluacio
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9. COM CONSUMIR
DE FORMA RESPONSABLE

L'AIGUA?

1. Tots som aigua.
Siel nostre planeta conté el mes bell espectacle de l'univers, la vida, és perqué
esta mullat. Es més, cadascun dels éssers vius, també estd xopat per dins. Per
aco viure i beure és quasi el mateix.
La solitud, el silenci i el no-res sén caracteristiques dels llocs sense aigua: els
deserts, altres planetes...
L'amistat, la bullicia i la vitalitat apareixen, per contra, alli per on passa o es
queda l'aigua. Amb ser nosaltres mateixos una sequela de l'aigua, se'ns ha Sabies que... el 90%
volgut oblidar el molt que li devem i el lluny que estem avui de comportar-nos del nostre cervell és

amb l'aigua com ella es comporta amb tota la resta. aigua?
L ‘aigua ha comencat a estar en perill i a posar en perill, per abséncia o enveri- | que l‘es Ilav?rs
nament, moltes de les facetes més crucials de la nostra unica llar, la Terra. [..] | ek l'essgr viuque
Joaquin Aradijo. Extracte del liure “AGUA ITE QUIEROY” del Projecte CAM Aigua. | kbbb A0 LT R 420
necessita, doncs
roman latent
“Viure i beure és quasi el mateix”, diu el text, i és veritat, sense aigua no hi ha vida. fins q.ue l'aigua la
H,O: Dos atoms d'Hidrogen (H) i un d'Oxigen (O). Eixa és la composicit de I'AIGUA, eixe ele- germina?
ment en aparenca tan simple, sense olor, sense color, sense sabor perd que és vital per a | o d it L Ly

tota la vida en la Terra. L'aigua existeix des de la formacié del planeta. En ella es va originar la pOden.‘ sobreviure
vida i, gracies a ella, continua. La nostra vida també comenca en l'aigua, ens gestem en una aproxlmadame_nt un
borsa plena d'aigua (liquid amnidtic) a I'interior de les nostres maresia més, quasiles parts mes.se“se'menlar'
del nostre cos esta compost d'aigua. En general, tots els éssers vius estan formats per aigua | sl LU entre

en algun percentatge, és per acd que no poden sobreviure sense una alimentacié minima cinci se;t dies sense
d'aigua, és un nutrient indispensable. beure aigua?

Tots els dies el nostre cos perd uns 2,5 litres d'aigua de diverses formes: expulsant vapor
d'aigua en respirar, suantiorinant. Hem de reposar l'aigua perduda i ho fem a través dels ali-
ments i les begudes... La dosi saludable per a un adult és d’aproximadament 2 litres d'aigua
diaris per a hidratar el cos.

L'aigua forma part de les nostres vides més del que pensem. Gracies a ella, com la

resta d'éssers vius, I'ésser huma existeix, s'ha desenvolupat i evolucionat. L'AIGUA

ES TAMBE IMPRESCINDIBLE EN:

«  LES NOSTRES CASES. El consum domestic compren la nostra alimentacio, la
neteja dels nostres habitatges, el llavat de roba, la higiene personal...

«  LES NOSTRES CIUTATS | POBLES. En la neteja dels carrers, en les fonts publi-
ques, com a ornamentacio, reg de parcs i jardins, etc.
EL CAMP. En agricultura, per al reg dels camps. En ramaderia, com a part de I'ali-
mentacié dels animals i en la neteja dels estables i altres installacions dedicades
ala cria de bestiar.

- LA INDUSTRIA. Tots els processos de fabricacié de productes necessiten moltis-
sima aigua.
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la preparacio
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Amés L'AIGUAES:
FONT D'ENERGIA. Aprofitem l'aigua per a produir energia electrica (en centrals hidroe-
lectriques situades en els embassaments d'aigua). També s'aprofita la forca del corrent
d'aigua dels rius per a moure maquines (molins d'aigua, serradores...)
MITJA DE TRANSPORT | COMUNICACIO. Els vaixells per aigties de mars, rius i llacs per a
viatjar i transportar mercaderies.
ESPORT i OCI. Al voltant de rius i llacs, en el mar, en les piscines, en les muntanyes amb
gel i neu (aigua en estat solid) es practiquen un gran nombre d’'esports i es passa el
temps lliure gaudint de l'oci en l'aigua i la neu o simplement relaxant-nos amb el seu so i
la seua bellesa.
EL MILLOR DISSOLVENT. Es capac de dissoldre solids (com la sal o el sucre), liquids
(com I'alcohol o el vinagre) o gasos (com 'oxigen). Fins i tot els nostres paisatges han
sigut modelats gracies a I'aigua. El desplacament constant de masses d'aigua sobre di-
ferents terrenys geoldgics, és un factor molt important en la FORMACIO DEL RELLEU.

Totes aguestes raons han donat a l'aigua el paper protagonista que té sent, al costat de I'oxi-
gen, 'element més important per a la vida del planeta. On hi ha aigua hi ha vida, i on l'aigua
escasseja, la vida ha de lluitar per a sobreviure.

2. Vivim en un planeta blau, pero, hi ha aigua per a tots?
Planeta blau, aixiho va descriure el primer astronauta que va veure la terra des de I'espaii, és
blau precisament perque més del 70% de la superficie del planeta és aigua, acd sembla molt
bona noticia perod si examinem aquest percentatge veurem que:
97,5% de I'aigua és salada - de mars i oceans
El 2,24% és aigua dolca congelada en els casquets polars i glacials o son aiglies subter-
ranies profundes.
Només el 0,26% és aigua dolca faciliment accessible per al consum, que es troba en els
rius, els llacs i en aquifers a poca profunditat.
Sivérem aquesta distribucio en poals, de 100 poals 97 i mitja serien d'aigua salada, poc
mes de 2 serien de gel i solament una petita part d'un dels poals seria d'aigua dolca liqui-
da.
D’aquesta part de I'aigua hem de beure tots els éssers vius, plantes, animals i més de
6.000 milions de persones.

Aguestes xifres espanten, perd a més l'aigua esta molt mal repartida entre les diferents parts
delmodnisegonsles estacions de I'any. L'Organitzacid Mundial de la Salut (OMS) considera la
quantitat minima per a sadollar les necessitats basiques en 50 litres per persona per dia, re-
partides entre el bany, la preparacic d'aliments, el sanejament i l'aigua per a beure. Si afegim
a eixes quantitats I'aportacid necessaria per a I'agricultura, la industria i, per descomptat, la
conservacio dels ecosistemes aquatics, fluvials i, en general, dependents de 'aigua dolca, ar-
ribem 100 |/hab-dia. Actualment, mentre en uns paisos consumim una mitjana de 250/300
litres diaris per persona, 1200 milions de persones, és a dir, quasi 1de cada5notenenaccésa
I'aigua potable i, la meitat de la poblacié mundial manca de sistemes adequats de depuracid
d'aigua. Alguna cosa falla!

Falla la distribucio de la mateixa en el mon i en el temps: No tots els paisos tenen la ma-
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teixa quantitat d'aigua naturalment. Hi ha zones en el mon castigades amb llargs peri-  cececececececececacocccaccn
odes de sequera gue a voltes es combinen amb pluges torrencials no assimilables ni o
aprofitables. Els nostres habits
Falla I'accés a I'aigua potable: tindre molta aigua en un pais no significa que la poblacid  digris sON Molt
tinga accés a ella, ja que I'aigua ha de seguir uns processos de potabilitzacid i distribucié. .
En molts llocs és necessari caminar diversos quilbmetres per a accedir a l'aigua, tasca mportants per
que exerceixen les xiquetes que, per tant, no poden acudir a l'escola. a conservar
Sabies que segons la FAO seria possible construir fonts en totes les poblacions del mén aq uest be tan
per 10.000M de $, quaranta vegades menys que el pressupost militar d’'EUA per a l'any .
20117 necessarl per a la
. Falla el consum de la mateixa: varia molt d'una regié a una altra del planeta, finsitotdins ~ vida que ha estat
ql uQ mfate|><l pais. Per regla general, el consum glevat d'aigua potable es déna en paisos inalterable des de
rics i, dins d’aquests, els consums urbans dupliquen als consums rurals. Amb els recur-
sos hidrics existents es podrien cobrir les necessitats de totes les persones d'aquest fa Seg|eS.
mMon, perd no amb I'excessiu consum que portem alguns paisos. TR
Falla que actualment existeix la mateixa quantitat d'aigua que fa milions d’anys i la poblacid
mundial s'ha duplicat des de comencaments del segle XX. A més, el desenvolupament in-
dustrial i el major Us agricola ha fet que s'haja sextuplicat la sobreexplotacioé d'aigua. Actual-
ment el 46% de la poblacié mundial manca d’aigua corrent.

Sisumem la contaminacid i els efectes del canvi climatic, es calcula que per al 2.025 un 66%
de la poblacid mundial tindra problemes d'escassetat d'aigua. Aquests problemes per a ac-
cedir al'aigua segura, tenen incidencia directa en I'augment de la mortalitat per aproximada- L’ G

ment una vintena d'infeccions relacionades amb l'aigua (diarrea, malaria, dengue, coOlera...) i AI UA
causen actualment, al voltant de 5.500.000 morts a I'any en el planeta (la poblaci¢ afectada
esta basicament assentada en paisos d'Africa i Asia Occidental). | aquesta és la rad de I'es-
candol de les sequeres en el mdn: moren persones per la falta d'aigua potable per a beure
i per a la seua higiene. Igualment esta també incidint en el futur de la diversitat bioldgica de
moltes zones del planeta. Una altra consequéncia directa és que grans zones naturals on es
produeixen aliments (la pesca en llacs i rius, I'agricultura i ramaderia, la caca i recol-leccid de
fruits silvestres...) es destrueixen provocant crisis alimentaries. L'aigua, el liquid element ba-

sic per a la vida també anomenat or blau, s'esta convertint en un problema capac de generar
conflictes economics, socials i fins i tot armats.

Ameés, I'accid humana
modificatambé la
seua distribucid en
canviar el curs dels rius
o construir pantans.
Finsitot, avoltes és
dificil disposar de
suficients recursos
hidrics proxims i

es construeixen
transvasaments

per a portar-los de
llocs més llunyans,
amb I'impacte en el
mitja que suposa, la
desforestacio per
acrear aquestes
infraestructures, etc.

3.Lanostra part en el repartiment de I'aigua.

Dins del repartiment de l'aigua en el mén, podem dir que tenim sort, tenim facil accés a l'ai-

gua, obrim 'aixeta i tenim tota la que volem a la nostra disposicio. Pero, ens hem preguntat

d'onve?

La major part de I'aigua que consumim procedeix de:

+  Riusiembassaments.

- Dip0sits naturals subterranis, anomenats aquifers.

- Enalgunes zones s'obté aigua potable llevant la sal a 'aigua del mar. Aquest procés es
diu dessalinitzacio.

S'extraga d’'on s’extraga, I'aigua captada del mitja natural practicament mai pot ser distribui-
da sense un tractament. Es I'anomenat cicle integral de 'aigua, que comprén des de la cap-
tacio, potabilitzacid i tractament de l'aigua arreplegada del mitja natural, fins a la seua distri-
bucié i posterior recollida de les aiglies usades per a la seua depuracié i devolucio al mitja del
que s’ha obtingut en condicions Optimes que no perjudiquen al medi ambient. En poques
paraules, el procés abasta des del proveiment de I'aigua potable fins al sanejament de les ai-
glesresiduals. Sabies que... la desforestacio és una causa del canviclimaticiuna de lesraons
de la disminucid de les pluges? la desforestacié en '’Amazdnia ja ha conduit a una disminucid
del 20% de les pluges en tota la regio. | que desmesurades repoblacions forestals han causat
a Europa sequeres perque el bosc consumia tota l'aigua per a cobrir les seues necessitats?
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La sobreexplotacio ve
del seu consum abusiu
iirresponsable que es
ddna principalment en
I'agricultura amb un 62%,
la indUstria amb un 25% i
I'Us domestic un 12%.

(Dades d'http://www.
ambientum.com/
revistanueva/2005-09/aguas.
htm)
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Recorda també
que l'aigua esta
en continu
moviment, per
la qual cosa

les accions

que realitzem
en els nostres
domicilis poden
afectaramoltes
MESs persones i
éssers vius del
que penses.
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Es necessari trobar I'equilibri en cada lloc. Totes aquestes intervencions humanes impacten
en el mitja natural i totes elles estan fetes per a disposar d'aigua faciiment i sense limit, pero
aquesta disposicio és la que crea els dos principals problemes que té l'aigua avui dia i que
genera la seua escassetat: LA SEUA SOBREEXPLOTACIO | LA SEUA CONTAMINACIO.

L'aigua és un recurs renovable. De forma natural segueix un cicle tancat de recuperacio i pu-
rificacio, és a dir, gracies a aquest cicle, I'aigua que utilitzem arriba al mar i pot ser recuperada
mitjancant 'evaporaciditornar a omplir els aquifers. Perd una vegada més, el nostre consum
abusiu i les deixalles que arriben a ella, fan que I'ésser huma trenque aquest cicle i el recurs
fonamental comence a no poder satisfer la nostra forma de vida. Sembla que el nostre con-
sum directe (el consum domeéstic) és molt baix pel que fa a les fabriques i el camp perd, no
hem d'oblidar sumar a aquest consum lI'anomenat consum indirecte o aigua virtual, o siga,
I'aigua necessaria per a produir els aliments i productes que consumim diariament.

Sumant el consum directe i indirecte, Espanya, segons un informe de Greenpeace, és el
tercer pais del mén que més liguid element consumeix per habitant i dia amb una mitjana
entre 250 i 300 litres per habitant/dia. El primer és Estats Units amb més de 500 litres per
habitant/dia. D'altrabanda, el consum esta totalment relacionat amb la contaminacié. Siens
parassem a pensar mai tirariem aigua neta en un poal d'aigua bruta, ja que, en barrejar-se
s'embrutaria automaticament, no? Doncs aco €s el que succeeix en deixar anar aigua neta
pels desguassos: es barreja amb la bruta en el clavegueram i es contamina automaticament.

La contaminacio de l'aigua procedeix de les anomenades aigUes residuals, que també es ge-
neren principalment en:
Elcamp:

Ramaderia: Existeixen dos tipus d’explotacions:

- Extensiva: la crianca del bestiar es realitza en terrenys oberts que assimilen les dei-
xalles que es produeixen, s'origina una contaminacioé difusa dificil d’avaluar que va a
dependre de tipus de terreny, densitat ramadera, orografia, climatologia.

- Intensiva o estabulada: en la qual el bestiar es troba confinat en espais tancats. Pro-
duint una contaminacioé directa del sol pels purins o residus liquids que s'infiltren,
formats per la barreja d’excrementsiles aiglies de neteja de les instal-lacions.

Agricultura: Contaminacié de les aiglies subterranies per I'excés d’abonaments quimics

que s'infiltren en el sol i per la fumigacid amb pesticides.

Les industries:

«  Lesaiglesresiduals s‘originen enl'ds de I'aigua com a mitja auxiliar en un procés de fabri-
cacid, ja siga en transport, llavat o refrigeracio directa.

Cada activitat industrial aporta una contaminacié caracteristica, resultant important
coneixer l'origen de I'abocament industrial per a valorar la seua carrega contaminant i
aixi'la incidéencia en el mig receptor.

«  Aquests abocaments solen acabar directament en els rius, el mar o filtrats a través de
la terra, especialment contaminants amb gran quantitat de metalls, productes quimics i
elements solids, tots amb seriosos efectes nocius.

Contaminacié procedent del transport de les mercaderies.

Contaminacio termica de centrals electriques. Les temperatures superiors a la normal
del curs d'aigua produeixen una disminucio de la concentracio d’oxigen, acceleren el
procés de descomposicié de material organic.

Les ciutats:

La contaminacié que originen els nuclis urbans procedeix de I'iis de 'aigua en els serveis
domestics, neteja de locals, serveis publics, aiglies industrials que aboquen a la xarxa,
etc. (Tot el que tirem pels desguassos, vater i els detergents usats en les llavadores)

- Plantes depuradores deficients, desbaratades moltes vegades per llancar residus que
no es deuen pel desguas.
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- Aigles de pluja que en derivar cap als claveguerams arrosseguen gran quantitat d'are-
na, fulles i branques d'arbres, pastura i altres elements que es combinen amb els altres
residus liquids.

La composicié d'aguesta aigua €s molt variable depenent de molts factors, com el propi
consum, regim alimentici, costums de la poblacid, tipus d'industries, etc.

- Contaminacio difusa:

«  Seria aquella que no té un focus localitzat, un punt d'abocament delimitat, com per
exemple I'acidificacio dels rius i llacs per efecte de la pluja acida.

En general, tota aquesta contaminacio esta produida directa o indirectament per nosaltres.
Avui dia sabem el valor de l'aigua per a mantenir la vida i la salut de tots els éssers vius, no
obstant aco, la malgastem i llancem en ella tanta brossa, deixalles organiques i substancies
guimiques, que estem transformant aquest recurs renovable en molt limitat. Cada vegada
disposem de menys reserves hidriques saludables.

4.1jo, qué puc fer?
Quan la respectem. Quan la deixem correr, volar o nadar en llibertat. Quan
després d'usar-lala netegem. En fi, quan usem nomes l'aigua que necessitem:
Llavors estem donant de beure a l‘aigua.
Francesco Tonucci i Joaquin Aradjo.
Extracte del lliure “AIGUA ET VULL!" del Projecte CAM Aigua.

La nostra collaboracio a “donar de beure a l'aigua” parteix de petits gestos diaris que ajuden
a no malgastar-la ni contaminar-la.

El primer, usa l'aigua responsablement:

Procura no deixar les aixetes obertes o degotant. El degoteig d’'una aixeta, a una gota per
segon, suposa 30 litres d'aigua al dia; un fil d'aigua, 100 litres al dia.

«  També ésimportant per a reduir el consum no obrir les aixetes al maxim, el cabal que cau
cada segon explica i no és necessari esguitar-ho tot.

- Posadifusors en les aixetes per a augmentar la poténcia sense augmentar el cabal de l'ai-
gua. Son baratsi efectius.

Mentre etrentes les dents, ensabones, afaites, etc. no deixes I'aixeta oberta. L'aigua que es
perd seria suficient per a dutxar-nos.

- Quanrentesels plats, utilitza el tap de la pica. Rentar els plats amb l'aixeta oberta tota I'es-
tona pot representar malgastar 100 litres d'aigua. Amb 'aigua que es perd podriem posar
una llavadora.

Omple almaximla llavadorai el rentavaixellai utilitza el cicle adequat a la bruticia dels plats
iroba, un cicle llarg consumeix més aigua i energia.

Pots reduir el volum del'aigua usada en la cisterna del WC introduint una botella plena d'ai-
gua. Amés, si el diposit esta desbaratat suposa una despesa d'un minim de 150 litres d'ai-
gua diaris. Amb tanta aigua podriem omplir tres vegades el rentavaixella.
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En general,
realitza un
consum
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- Dutxa't en comptes de banyar-te i tanca l'aixeta en ensabonar-te. El temps de Sabies
dutxa també és important, una reduccio d1 0 2 minuts pot estalviar fins a 2.500 que segons
itres almes. , S les estadistiques de
AThora de regar fes-ho sempre durant les primeres hores del mati o les Ulti- p .
mes de la vesprada, quan la temperatura siga més fresca i es redueix al mi- | EnqueSta del algua del
nim l'evaporacié. 2005 a Espanya es perd el

- Assegura’t de mantenir un reg adequat. Moren més plantes per un excés de
reg que per la seua falta.
Sivas a fregar a ma i no ho vas a fer en el moment, mantingues en remull la
vaixella, paelles i casseroles després d'usar-les pergue siga més facil.

- Llavarel cotxe amb manega consumeix 10 vegades més que si ho fem amb un poal
i una baieta, en els tunels de llavat també es gasta menys.

«  Al'hora de cuinar fes-ho amb la menor quantitat d'aigua possible, a més d’estalviar, con-

18% de I'aigua que flueix
per les seues xarxes
de distribucio

urbanes?
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68 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

servaras la major part dels nutrients dels aliments. No utilitzes aigua corrent per a descon-
gelar aliments.
Comprova el comptador d'aigua i fes un seguiment de consum per a detectar fugides.

L’aigua també es pot reutilitzar:

Ennetejar els aliments enla cuina no ho faces deixant correr l'aigua de l'aixeta, sind omplint
un llibrell, eixa aigua després la pots utilitzar per a regar les plantes.

També és molt bona per a les plantes I'aigua de bullir aliments, l'aigua de les peixeres, la
dels abeuradors de les mascotes ila de la pluja. Totes elles sén riques en nutrients.

Per a calfar l'aigua de la dutxa no la deixes cdrrer simplement, posa un poal que després
podras gastar eixa aigua i tanca I'aixeta de la dutxa mentre t'ensabones.

L'aigua dels aparells d"aire condicionat també és molt bona, no la deixes perdre.

Cura amb la contaminacié:
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Carpeta: 09 Aigua

No uses el WC com a escombiriaire. Tot el que tires per ell anira al clavegueram, a més de
gastar molta més aigua de la qual toca (articles d’higiene femenina, fulles d’'usar i tirar, bol-
quers, burilles, etc...).

Ull especialment amb tirar pel desguas o vater substancies perilloses com a oli, pintures o
dissolvents, piles, etc.

Sabies que una sola pila alcalina contamina 175.000 litres d'aigua i una pila-boté contami-
na 600.000 litres d'aigua?

Utilitza detergents sense fosfats per a evitar I'eutrofitzacié de les aigles.

Ameés, pren consciencia de la importancia que l'aigua té en tots els ambits de la teua vida.
Al'hora d’anara comprar:

Consumeix productes agricoles que respecten el medi ambient. L'aigua esta en les fruites
i vegetals que consums cada dia. Que no continguen pesticides ni productes quimicsique
gasten menys aigua.

No consumisques carn a I'excés. A més de no ser sa, el consum d'aigua i la contaminacio
derivada de la produccié de carn és massa alta. Per a produir 1kg de carn de vaca fan falta
15.497 litres d'aigua.

En general, realitza un consum responsable: compra solament el que necessites de debd,
la fabricacioé de qualsevol producte porta aparellada consum i contaminacio d'aigua.
L'aigua que accedeix als nostres domicilis és sana, evita comprar aigua embotellada, el
procés impacta molt en el mitja natural i produeix molts residus. Si les compres, reutilitza
les botelles i compra-les grans.

Els nostres habits diaris sén molt importants per a conservar aquest be tan necessari per
alavida que ha estat inalterable des de fa segles.

Ddéna exemple, petits canvis de cadascun/a de nosaltres influeixen molt en el global.

1. Activitats i recursos
Activitat 1: Test d’avaluacio previ
Activitat 2: Taller de control de consum

d'aigua

Activitat 3: Aigua virtual
Activitat 4: Video-forum
Activitat 5: Missagtes para el i.es.
Activitat 6: La guerra de l'aigua

2. Avaluacio
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