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éQué es SETEM Comunitat Valenciana?

Somos una organizacion no gubernamental para el desarro-
llo (ONGD) cuyo objetivo es sensibilizar sobre la desigual-
dad socioecondmica y sus causas, presentes en la actuali-
dad principalmente entre los paises empobrecidos econd-
micamente y los paises enriquecidos.

Formamos parte de Federacién SETEM vy trabajamos en
red. Colaboramos con otras organizaciones, instituciones,
movimiento sociales, con las que compartimos principios
e ideas (Coordinadora Valenciana de ONGDs, Xarxa Valen-
ciana de Consum Responsable ...).

Para cumplir con nuestras finalidades, realizamos las si-
guientes actividades:

* Actividades que promueven las transformaciones per-
sonalesy colectivas necesarias para poner fin alas des-
igualdades. Tanto las que son posibles desde nuestro
pais (comercio justo y consumo responsable, denun-
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cia de la injusticia, compra publica ética, banca ética,
presién publica...) como apoyando otros movimientos
internacionales.

Actividades que sensibilizan a la poblacién sobre la
creciente desigualdad del mundo, tanto elaborando
materiales divulgativos, actos publicos, y cualquier otro
medio de difusion; como por medio del conocimiento
directo de la realidad de otros paises favoreciendo el
intercambio.

Actividades que promueven las transformaciones de
la realidad de los paises en desarrollo, que fomentan el
desarrollo humanoy socioecondmico, en coordinacién
con dichos paises y segln las necesidades detectadas
por ellos (proyectos de cooperacion, programas de co-
operacion, asistencias técnicas..).

Actividades que profundizan en las causas de la des-
igualdad vy las vias de solucidn, tales como cursos de
formacién materiales, formativos e investigacion.
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La propuesta educativa que 0s proponemos esté realizada conjuntamente por la Aso-
ciacion Alba Sud, la Cooperativa Llei Verda y la ONGD SETEM Comunitat Valenciana. Esta
propuesta forma parte del proyecto de sensibilizacion de SETEM CV “DE CONSUMUS A
RESPONSABILUS”, financiado por la Generalitat Valenciana en el marco de las convocato-
rias de subvenciones destinadas al fomento de proyectos y actividades de sensibilizacion
social y/o educacién para el desarrollo que realizan organizaciones no gubernamentales
para el desarrollo en el dmbito de la Comunitat Valenciana, de la Conselleria de Solidaridad
y Ciudadania.

Lo que perseguimos con este material es proporcionar herramientas educativas sobre el
consumo actual y las posibles alternativas al profesorado de educacion secundaria y ba-
chillerato de la Comunitat Valenciana.

1. A quién se dirige el material
Este material didactico estd pensado y diseflado para profesores /as, educadores /as,
maestras /os que trabajan con alumnado de secundaria y bachillerato. Aunque la propues-
tade trabajo, actividades y materiales base pueden ser adaptadas a grupos cuya edad esté
por encima o por debajo de ese rango.

Este material esté estructurado en las siguientes unidades didacticas:
Consumo Responsable R EERRR

Comercio Justo :

Banca Etica :

Textil

Soberania Alimentaria

Residuos

Movilidad

Transporte

Agua

©C®NOO A LN

Cada unidad didactica contiene los siguientes apartados:
1) Guiénde la unidad didactica

2) Contenido de la unidad didactica

3) Actividades y material de apoyo ala unidad didactica
4) Evaluacion de la unidad didactica

2. Principios educativos

Desde nuestra perspectiva, educar significa tener el potencial de producir cambios cuali-
tativos en personasy sociedades con el fin de transformar la realidad presente en busca de
una mas consciente, mas equitativa, mas justay mas humana. Pero educar tambiénimplica
dejar clara la posicion desde la que nos situamos, porque la educacién nunca es neutra.
Coincidimos con Paulo Freire, cuando dice que la persona que educa nunca es neutral, ya
que desde el mismo momento en que su responsabilidad educativa le demanda estable-
cer unos objetivos y unos puntos de vista para la eleccién de unas materias metodologias,
la neutralidad se hace imposible. Siempre que se inicia una accién educativa deberian ha-
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cerse las siguientes preguntas: ¢Qué ideas, razones y contenidos quiero ofrecer? ¢ A fa-
vor de quién y de qué estoy educando? ¢ Qué tipo de procesos quiero favorecer?. En otras
palabras, en el momento en que, como agente de un proceso educativo, has tomado la
decision de usar este material, estas adoptando una posicidn. Favorecer la comprension
de las desigualdades sociales de género en el mundo, la comprensidn de las relaciones co-
merciales existentes en la actualidad basadas en la explotacién del otro como generador
de riqueza mia... puede generar acciones solidarias, por lo que te conviertes en un agente
multiplicador de solidaridad.

Tipo de aprendizaje que pretendemos promover

- Aprendizaje significativo: cualquier accion educativa es mucho mas efectiva cuando
esta basada en la experiencia y conocimientos previos de la persona y en la comprension
del problema; cuando los nuevos conocimientos tienen una relacién clara con la estructu-
ra de conocimientos, actitudes y valores que ya se poseen y cuando existe un interés real
acerca del problema.

El aprendizaje es significativo en la medida en que la asimilacion de nuevos significados no
se produce en modo estanco, sino partiendo de los conceptos ya existentes en la persona,
y generando un cambio y reorganizacién en la estructura de conocimientos que tiene, para
lograr cambios de sentimientos, actitudes, valores y comportamientos. Lo importante del
aprendizaje significativo es que no postula una memorizacidn mecanica o repetitiva, ni un
aprendizaje acumulativo sin coherencia, sino una nueva construccién y configuracion del
conocimiento. Para ello el contenido tiene que tener una significatividad de psicoldgica y
contenidos, se deben facilitar las relaciones entre los contenidos previos y los nuevos, asi
como producirse una incorporacién progresiva y duradera.

Para facilitar ésto hay que potenciar dos cosas:

- laprimera, es que los nuevos contenidos se deben poder relacionar con los ya existen-
tes en los chavales con los y las que trabajamos (es decir, adecuar las actividades y el
material, a lo que ellos y ellas conocen y viven cotidianamente, para poder realizar las
comparaciones y contrastes necesarios).

- Lasegunda, es potenciar una actitud positiva de los/as j6venes hacia esos contenidos
y relaciones, generando interés y despertando el deseo de seguir aprendiendo acerca
de estos temas a través de los contenidos que se presentan y del tipo de actividades y
metodologia que se utilizan para trabajarlos.

- Aprendizaje experiencial: el aprendizaje es mas significativo y duradero cuando esta
basado en experiencias que nos hacen vivenciar y descubrir por nosotros/as mismos/as
los contenidos y relaciones, cuando nos implicamos activamente en lo que se esté apren-

OBJETIVOS

Proporcionar herramientgs educativas sokgs Slecszr;iunmdzr?acy
tual y las posibles alternativas al profesora

bachillerato de la Comun
Generar conocimiento sob
\ potencialidad para mitigar
consumo insostenible.

itat Valenciana.

re el Consumo Responsable
los efectos negativos del actual

y su

onsable que permita tener una vi-

nciencia resp ) _
Crear una €o te a llevar a cabo acciones SO

sion personal de cambio € InCl
lidarias efectivas.



diendoy cuando tiene una aplicacion o beneficio real (practico y/o humano, ético, moral ...).
La experiencia provoca cambios en nuestros conocimientos, actitudes, juicios y valores.
Una metodologia basada en el aprendizaje experiencial permite generar nuevos conoci-
mientos que tengan mas sentido para la realidad de la persona, y mas auln si son conoci-
mientos aplicados en la practica, bien sea a través del contacto directo con la realidad, o
bien a través de la “simulacion” de realidades cuando el contacto directo no es posible.
Plantear asi el aprendizaje da a los/as jovenes la oportunidad de avanzar en los propios
conocimientos y procesos, es decir, aprender a aprender. Significa aprender a reflexionar,
dudar, adaptarse con la mayor rapidez posible y saber cuestionar el legado cultural propio
respetando los consensos. También es la habilidad de abordar el cambio, aprender de la
experienciay pensary actuar desde una perspectiva critica.

La pretension central del dispositivo escolar no es transmitir informaciones y conocimien-
tos, sino provocar el desarrollo de las competencias basicas, mediante el aprendizaje sig-
nificativo y relevante. Las caracteristicas de las competencias es que se concretan y desa-
rrollan vinculadas a los diferentes contextos de accidn. El aprendizaje es un proceso que se
desarrolla en concretas situaciones sociales donde se utilizan las herramientas de la cultu-
ra de lacomunidad (sociedad de la informacion).

Las competencias se nutren de las actitudes, valores y compromisos que los sujetos van
adoptando a lo largo de la vida. Deben tener caracter creativo de la transferencia (la trans-
ferencia debe entenderse como un proceso de adaptacion creativa en cada contexto, no
mecanica). Un proceso de nueva aplicacion activa y reflexiva de conocimientos, habilida-
desy actitudes para comprender las peculiaridades de la nueva situaciény la validez de las
diferentes formas de intervencion.

El desarrollo de las competencias fundamentales requiere focalizar en las situaciones rea-
les y proponer actividades auténticas, vincular el conocimiento a los problemas importan-
tes de la vida cotidiana, romper la distancia artificial entre la escuela y la vida y demostrar
que el conocimiento critico y reflexivo, es la mejor herramienta para entender e intervenir
de manera sensata en los escenarios naturales y sociales, este es el procedimiento peda-
gdogico mas adecuado para contribuir al desarrollo de las competencias fundamentales del
ciudadano.

El proceso de aprendizaje y de indagacion como facilitador del cambio: |a finali-
dad dltima de nuestra propuesta educativa es que los y las jévenes estén mas informados,
sean mas conscientes de las situaciones de desequilibro e injusticia en el mundo y sean
mas criticos/as con ellas, para asi crear una visién de cambio e inducirles a la toma de deci-
siones en la practica, estimulando valores y acciones mas solidarias en su vida cotidiana y
planes concretos de accidn.

No solamente los contenidos de esta propuesta educativa nos parecen importantes, sino
también el proceso de indagacion que se propone, como proceso que puede ser aplicado
aotras situacionesy problemas. Las actividades deben ayudar a analizary comprender una
realidad, a crear una visién de cambio, a considerar alternativas y a tomar decisiones, ba-
sandose en las nuevas informaciones y conocimientos, y en los mismos sentimientos que
se generan en uno/a mismo/a frente a realidades injustas. Los/as educadores/as deberian
asegurar un modelo practico de indagacién que incluya:

- conocimientos sobre simismos (generacion de ideas, sentimientos ...).
- conocimientos acerca del mundo (nuevos datos e informaciones).

- lainterrelaciéon entre los elementos que afectan a un problema.

- laejecucion de acciones adecuadas y coherentes.

GUIA PARA LA SUPERVIVENCIA TERRICOLA -5
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Proceso de aprendizaje

Nivel1 Situaciono Conocimientos y experiencias previos
problema . quésabemos
percibido « cuantos sabemos

« comolosabemos

Nivel2 Elqué Informacién y experiencias nuevas
-investigando  -relacionandose con otros
-comprendiendo -comparando
-sintiendo -contrastando
-experimentando -reflexionando
-compartiendo

Nivel3 Entonces qué Reorganizacion del conocimiento, actitudes y
valores
« l|dentificando principios generales
« ldentificando diferencias
« ldentificando nuevos sentimientos
«  Sacando conclusiones personales

Niveld Ahoraquéy Aplicacion: comportamientos efectivos
cémo «  Planificandoy ejecutando accionesy
comportamientos personales efectivos
. Planificandoy ejecutando accionesy
comportamientos sociales de grupo, efectivos

a.- Descripcion del proceso de aprendizaje

Nivel 1.- Conocimientos y experiencias previos: lo primero que se debe evaluar es
cdmo o dénde estamos con un tema, problema o situacion. Se trata de clarificar los cono-
cimientos previos, valores, actitudes, juicios, prejuicios y sentimientos sobre el tema que
vamos a trabajar.

Nivel 2.- Informacion y experiencias nuevas: clarificados los conocimientos, valores
y actitudes previos, se estructura y realiza el plan de actividades (conocimientos nuevos,
procedimientos, valores, etc.) disefiado para generar cambios en las estructuras de pen-
samiento, sentimientoy enlas acciones. Durante esta fase se debe estar preparado/a para
ayudar alosy las jévenes a verbalizar sus sentimientos y percepciones, asi como para pro-
vocar lareaccién ante laexperiencia. Se trata de ayudar a conceptuar las reflexiones acerca
de las experiencias para que sea posible progresar en el proceso posterior de conclusion.

Nivel 3.- Reorganizacién del conocimiento, actitudes y valores: todos los trabajos y
actividades del proceso educativo deben conducir a la adecuada integracion y compren-
sién de los temas. Reestructurar el pensamiento con el fin de generar nuevos sentimientos
y valores, generar nuevas actitudes, generar interés y empatia. Durante esta fase, los y las
jovenes han de ser ayudados a “dar un paso mas alla” de la experiencia, para discutir y pen-
sar desde un punto de vista critico. Se elaboran entonces conclusiones y generalizaciones
extrapolables ala “vidareal”.



El/la educador/a ayudara a facilitar este paso:

- preguntandoy ayudando a las personas a resumir lo que han aprendido en declaracio-
nes concisas o generalizaciones.

- contrastando los nuevos conocimientos con sus conocimientos previos acerca de la
situaciony percibir los cambios.

- ayudando a identificar nuevos sentimientos.

- hacerles pensar mas rigurosamente, relacionando las conclusiones alcanzadas e inte-
grandolas en un modelo tedrico.

- asegurando limites de tiempo razonables para que todos aquellos que quieren com-
partir observaciones significativas tengan la oportunidad de hacerlo.

- ayudando al grupo a compartir y comparar diferentes conclusiones.

Nivel 4.- Aplicacion: comportamientos efectivos: dentro del proceso de adquisicion
de conocimientos significativos debe aparecer un cierto grado de correlacion con acti-
tudes, habitos y comportamientos cotidianos. Este proceso de conocer el mundo desde
otras perspectivas, no sélo deberia quedarse en el ambito de la comprensién cognitiva.
Tampoco se trata de provocar un impacto emocional, sino que, partiendo de una adecua-
da comprensién de esta realidad, se ha de pasar a un “posicionamiento existencial”. Es de-
cir, ayudar a ver actitudes, habitos y comportamientos que manifiestan la solidaridad, des-
pertar el deseo de contribuir a un cambio y promover el compromiso. Conseguir incorporar
en las vidas lo que se ha aprendido a través del desarrollo de planes de accién concretos.

b.- Estrategias educativas

Metodologia activa, participativa, responsable

Buscamos promover un mundo de relaciones justas, una educacioén en la igualdad, en va-
lores que defiendan el derecho a la participacién y expresiéon de opiniones, el respeto a los
derechos del otro/a, la tolerancia,... asi como una cultura de la responsabilidad en la que
se asumen las decisiones tomadas y las consecuencias naturales que tienen nuestras ac-
ciones, no sélo para nuestro entorno cercano, también para aquellos que estan en otras
partes del planeta.

Estas, entre otras, son habilidades importantes e imprescindibles para la construccién de
un futuro sostenible, y por ello queremos un tipo de intervencion que estimule la bdsque-
da activa, el pensamiento independiente, el espiritu critico, la participacion, la responsa-
bilidad, la colaboracién mutua, la toma de decisiones y el posicionamiento personal ante
determinados fendmenos. Este tipo de aproximacion es dificil de lograr cuando se sigue un
programa muy cerrado en temas, tiempos, y actividades; por ello hemos tratado de ser lo
suficientemente flexibles en este material.

Algunas ideas sobre elambiente

Los agentes de educacién han de ser abiertos en sus planteamientos, han de fundamen-
tar las decisiones que tomen respecto a la realizaciéon de las actividades. Deben centrarse
en ayudar a conseguir mejores niveles de comprension y madurez personal, y fomentar
un aprendizaje autodirigido. Han de actuar como facilitadores en cada una de las fases del
proceso educativo.

Creemos que es imprescindible proporcionar una atmdsfera de aprendizaje en la que los/
as estudiantes tengan mucho que aportar sobre su propio proceso.

Proponemos pues un material para que los/as educadores lo utilicen seguln las necesida-
des, posibilidades y capacidades de los/as jovenes con quienes van a trabajar.

En este sentido también hacemos referencia a la idea de una”pedagogia de situacién”, se-
gln la cual cada grupo tendra reacciones diferentes, porque las caracteristicas, participa-
cién y aportaciones del grupo determinan resultados diferentes en los procesos educati-
VOS.

Direcciones de interés

- www.ecoembes.com

- www.letra.org

- www.reciclavidrio.com

- www.fida.es

- www.e-comerciojusto.org

- www.fund-culturadepaz.org
- www.quiendebeaquien.org
- www.ropalimipia.org

- www.buencafe.org

- www.finanzaseticas.org

- www.ecologistasenaccion.org
- www.educarueca.org

- www.grao.com
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e Grupodetrabajocooperativo
Tanto para la educacion formal como para la no formal, el uso de los grupos pequefios
como estrategia en las actividades es un medio muy valioso e imprescindible para lograr

- Guia didactica: “Solo los objetivos que se persiguen en el proceso educativo.
quise ser un nifio...

Bibliografia utilizada

pero no me dejaron”. Optamos por una estrategia basada en el trabajo en grupo como un elemento clave de las
Casa Alianzay Setem actividades propuestas. En concreto proponemos la formacién de grupos basada en una
Comunidad Valenciana. estrategia de aprendizaje cooperativo, tratando de dar un paso mas alla del trabajo en gru-
- Fichero de actividades po tradicional. La idea central detras del aprendizaje cooperativo es que cada uno de los
para trabajar la miembros del grupo es necesario para alcanzar un objetivo compartido por todo el grupo.
solidaridad. Hegoay Implica trabajar juntos para lograr esas metas compartidas.
Acsur Las Segovias. Este tipo de aprendizaje, tiene varias ventajas:
- Guia didactica Azacan - generainteraccién positiva.
- ¢Cuanto cuesta?. Guia - relaciones de interdependencia.
didactica de comercio - colaboracién entre los miembros.
justoy consumo - estimula habilidades para las relaciones personales.
responsable. Caritas. - serefuerza tanto el trabajo centrado en la tarea como el funcionamiento efectivo del
- Guiacomercioy equipo.
globalizacion. Hegoa. - daigual valor de responsabilidad a los/as participantes.
Trocaire. - laoportunidad de aprender mas cosas (a través de la experiencia de los otros).
- Cémo vivir sin acabar
con el planeta. Setem. La redaccion de nuestros principios metodoldgicos estdn extraidos de nuestra guia diddc-
- (Esverdetodolo tica publicada en el ario 2000 : Solo quise ser un nifio/ay no me dejaron.
gue se pintade
verde?. Colectivo La cooperacidn entre iguales es una estrategia didactica de primer orden. La cooperacién
NOVIOLENCIAY incluye el didlogo, el debate y la discrepancia, el respeto a las diferencias, saber escuchar,
EDUCACION. enriquecerse con las aportaciones ajenas y tener la generosidad suficiente para ofrecer lo
- Diccionario de lanueva mejor de si mismo.
economia. Joaquin
Estefania. Editorial Evaluacién
Planeta 2001. La evaluacién educativa del rendimiento de los alumnos ha de entenderse basicamente
- Guiadidactica: “Mou-te como evaluacion formativa para facilitar el desarrollo en cada individuo de sus competen-
endrets”.Fundacio Paui  cjas de comprensién y actuacién. Hay que pasar de la evaluacién de los aprendizajes a la
Solidaritat. evaluacién para los aprendizajes y a la evaluacidon como aprendizaje.
- Contraelhambreyla
guerra. Arcadi Oliveres. Nos gustarfa resaltar laimportancia de la evaluacion en la accidn educativa como elemento
Editorial Angle. central. Cuando hablamos de evaluacién nos referimos a las acciones, el espacio, tiempoy
- Tideas Clave. Cémo condiciones que se crean para que exista el aprendizaje. No hacemos referencia solamen-
aprendery ensefiar te alos resultados en si, que también consideramos necesarios, sino al proceso del propio
competencias. Antoni aprendizaje. La evaluacion del proceso nos da informacién de si los materiales, medios y
Zabala - Laia Arnau. metodologia utilizada se adecUan al grupo de chavales con los que estamos trabajando. Si
Grad. los tiempos que utilizamos son los apropiados para el grupo especifico con el que estamos
- Criterios en ese momento, aqui'y ahora trabajando. Centrandonos en la calidad de los resultados; si
psicopedagdgicos los objetivos que nos habiamos planteado se estan consiguiendo o no, si hay que modifi-
Y recursos para carlos por otros, cuéles son las necesidades especificas de cada grupo con el que estamos,
atender la diversidad cudl es el clima del grupo....etc.

en Secundaria. Javier

Onrubia (Coord). Grao. Si optamos por este tipo de aprendizaje de proceso y evaluamos, podemos incorporar
cambios, modificar aquello que no estéa funcionado y lo que a su vez esta siendo un pro-
ceso de aprendizaje para ambas partes: la del profesor /ray la de los alumnos y alumnas. Si
optamos por un aprendizaje participativo y que potencie la interdependencia y autonomia
y autodireccidn del propio proceso, es de vital importancia disefiar la evaluacién desde el

inicio de nuestra actividad educativa.
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" CONSUMO
RESPONSABLE?,

1. £Qué es el consumo?

La palabra consumo proviene del latin “consummare” (realizar, acabar, consumar). En el
vocabulario comun, consumir es gastar en productos o bienes con el objetivo de satisfacer
necesidades y/o deseos. Hoy el consumo es un fin en si mismo, hasta el extremo de definir
nuestra forma de vida como una “sociedad de consumo”. Segln la Real Academia Espafiola
(RAE), una sociedad de consumo es aquella que “esta basada en un sistema tendente a es-
timular la produccion y uso de bienes no estrictamente necesarios.”

En nuestra sociedad de consumo, es facil ser victimas de lo que se ha llamado “consumo
compulsivo”: comprar por comprar, en vez de hacerlo para satisfacer una necesidad.

Ir de compras se ha convertido en una actividad de ocio, de forma que casi no concebimos
que podamos dar un paseo sin comprar algo por el camino. A menudo, incluso compramos
“algunas cosas” para liberar tensiones o ansiedad.

2. - ¢Qué es el consumo responsable?

Inmersos/as en nuestra burbuja consumista, nos olvidamos de los efectos que tiene el con-
sumo sobre el planeta, asicomo de las condiciones laborales (y de vida) de las personas que
han producido aquello que compramos, quizas en un pais lejano, quizas en condiciones de
explotacion laboral. Las acciones que realizamos en nuestro dia a dia tienen repercusiones
directas sobre las demas personas y sobre el medio ambiente.

Teniendo en cuenta que somos casi 7.000 millones de personas viviendo en el planeta, no
podemos obviar que nuestra forma de vida repercute directamente en éste. Para respetarlo
y mejorar la situacion de pobreza de miles de millones de personas, necesariamente tene-
mos que llevar a cabo cambios en nuestra manera de vivir. Por todas estas cuestiones, es
importante ser conscientes de que consumir de una manera responsable, es una forma de
lucha contra la estructura convencional de consumo que afecta negativamente, al medio
ambiente y a los derechos humanos y laborales de millones de personas.

El/la consumidor/a responsable realiza un consumo de aquello que necesita y no com-

Haciéndonos pra por comprar, responsabilizandose de lo que adquiere. Sus acciones vinculadas al
preguntas como: consumo son pensadas, y adquiere productos que valoran la justicia social, el medio
¢Realmente lo necesito? ambiente, la éticay la sostenibilidad.
¢Podré reciclarlo?
¢Cuanto tiempo me durara? Consumir de una manera responsable significa satisfacer las necesidades basi-
¢De qué manera afecta al medio cas (comer, dormir, calentarse, limpiarse,...) teniendo en cuenta los criterios de du-

ambiente? {Quién lo ha fabricado?
Y...¢En qué condiciones?
Estamos siendo personas
reflexivas y criticas al
consumir.

rabilidad y siendo consciente de cual es el impacto que nuestra compra genera en

la sociedad y en el medio ambiente y actuando en consecuencia. No nos referimos

a una renuncia al consumo, pero sia un cuestionamiento acerca de éste, que conlle-
va un consumo mas moderado, reflexivo y critico. Consumir es también elegir: elegir
entre ,por ejemplo, una prenda de Comercio Justo o una prenda fabricada en un taller

\")'
X
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informal en el que no se respetan los derechos laborales y humanos de las personas que allf
trabajan.

.
»

Asi, podemos decir que un consumo responsable es la eleccién de productos que ne-

cesitamos con base en su calidad, su impacto medioambiental y social teniendo

en cuenta, ademas, las condiciones laborales y de fabricacién que han sido utili-
3 zadas o llevadas a cabo para su elaboracion.

.
. o
® 00 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o0

3. - éQué implica el consumo responsable?

El/la consumidor/a responsable es critico/a con su forma de vida y su consumo, tiene
en cuenta las consecuencias medioambientales vy sociales del acto de consumir, fomenta
las buenas costumbres de consumo y denuncia las malas.

Informarse e informar es crucial. Es importante conocer las repercusiones medioam-
bientales y sociales de los productos que consumimos: cémo han sido elaborados, como
han llegado hasta nosotros/as y cuales son las consecuencias tanto de su elaboracion como
de su adquisicion. Por ejemplo, saber como consumidores/as qué productos son elabora-
dos con materias primas contaminantes o qué empresas no respetan los derechos huma-
nos y laborales de las personas trabajadoras, es algo de lo que debemos estar informados/
as ala hora de elegir entre un producto u otro.

El/la consumidor/a responsable también debe plantearse qué tipo de comercio quiere
favorecer. Cuando compramos, tenemos un poder, tenemos el poder de sostener o apo-
yar un tipo de empresa u otro, un tipo de producto u otro. Por ejemplo, si compramos un
jabon ecoldgico de una empresa que utiliza solo energia verde, sostenemos esta empresay
su actividad, o cuando compramos productos de Comercio Justo, afiadimos un valor ético
anuestras comprasy contribuimos a que la producciéon y el comercio estén al servicio de las
personas.

% 000000000000

Imaginate que eres Robinson Crusoe, y te encuentras
solo/a en una isla. ¢Cuél es el tamafio de la isla que
necesitarias para vivir de una manera auténoma y
duradera? Tienes que considerar tus necesidades en
alimentos, agua, materiales de construccién para tu
hogar, eliminacion de las basuras,... Esta superficie
representa la huella ecoldgica de Robinson Crusoe.
Rapidamente puedes entender que siRobinson Crusoe
lleva a cabo un modo de vida demasiado “consumista”,
no podra vivir mucho tiempo. Por ejemplo si Robinson
utiliza mas madera de la que el bosque produce,
acabard con una importante fuente de recursos
naturales imprescindibles para su supervivencia.

La huella ecoldgica es un indicador ambiental que
permite calcular la “presion” de las personas de una
cierta comunidad humana, ciudad, regiéon o pais, sobre
suentorno. La huella ecolégica evaliia la superficie
productiva necesaria segun la poblacién que en
ellahabitaparaproducirlosrecursosconsumidos
y para absorber los residuos que genera.

10 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

Puedes facilmente encontrar paginas que te permiten
calcular tu huella ecoldgica. Un ejemplo de estas
paginas es:
http://huellaecologica.blogs.upv.es/category/test-y-
calculadoras/

La huella ecolégica también se puede -calcular
por pais. Y ésta indica que si todos/as viviéramos
conforme el estilo de vida del/la americano/a medio/a,
necesitariamos 5 planetas. Contrariamente, si
viviéramos como un/a indio/a, utilizariamos menos de
la mitad de la biocapacidad del planeta. En el afio 2010,
la huella ecolégica de Espafia fue de 3,5. Lo que se
traduceenquesitodos/aslos/lashabitantesdelplaneta
vivieran con nuestro estilo de vida, necesitariamos 3,5
planetas para satisfacer las demandas de recursos
naturales. En los Ultimos 40 afos, Espafa ha duplicado
su huella ecolégica global (WWF).



El/la consumidor/a responsable ademas se pregunta si lo que va a comprar va a satis-
facer realmente una necesidad o si bien, por el contrario, lo compra de forma compul-
siva. También se asegura de la calidad de lo que compra: prefiere productos saludables y

duraderos... y al final de la vida del producto, lo tira selectivamente al contenedor o
espacio adecuado para reciclarlo!

CONSUMIDOR/ A NO RESPONSABLE

- buscalobarato

- consumo no critico

no estd informado/a, ni pide ni busca
informacion

consume movido/a por las marcas, anuncios,
“lo que estd de moda”...

- consumir =comprar

- apetenciainnecesaria

Sefermd e

CRITERIOS

PR UN CONSUMO RESPONSABLE

Preguntarnos si lo que vamos a comprar no:a\;: oass”act(\)s;asji
realmente una necesidad, o bien si lo comp
i te”. .
ISD‘\a/raar:‘:;s a pensar en cémo administramos nuersi;rgp?lonjro,
para hacerlo de forma coherente con nuestro-s’p o s
Buscar alternativas que minimicenla explotacuz:riwéne :\; ohonee
primas (intercambios, segunda mano, repara ,
on).
(F:’|lan)tearnos qué tipode comercio gueremos favzrec:r; -
Asegurarnos de la calidaddeloque compramosaec
quirir bienes mas saludablesy durade?ros. I
Informamos acerca de las repe_rc.u5|ones socia 2 a\équmr‘
ambientales delos bienes y servicios que vamos S
Pedir informacion sobre el producto al personal de la
:?\S;:aso de ser defraudados/as, ejercer nuestros derechos
como personas consumidoras. . _—
Llevar a cabo unbuen mantenimiento de nue.stro ‘ t.‘-va_
Cuando finalice la vida atil de un .producto, tlrgzlgeﬁzjz o
mente de formaguese pueda reciclar elmateria
hecho.

CONSUMIDOR/ A RESPONSABLE

busca calidad y mira mas alla del precio
- consumo critico

pide, busca, y reclama informacién
consumo reflexivo, libre y consciente

consumir = contribuir a la justicia y a transformar la
realidad

- tieneencuenta:
o minimo impacto medioambiental del producto
o condiciones de elaboracion justasy

respetuosas con los derechos humanos y
laborales del trabajador/a
o comportamiento ético de las empresas
implicadas
o produccidn local y ecoldgica
- necesidadreal de adquisicién
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4. - Ideas para practicar un consumo responsable

Existen muchas acciones que podemos llevar a cabo en nuestro dia a dia para practicar un
consumo responsable. Algunos de los &mbitos desde donde podemos poner en marcha un
CoNsumMo responsable son:

Los residuos y basuras

Como sabemos, la capacidad de la naturaleza es finita, tanto para proporcionar recursos
como para asimilar residuos. Segln diversos estudios, en Espafia generamos mas de 500
kilos de basura por persona cada afio. Para cambiar estas nefastas estadisticas es necesa-
rio, en primer lugar, disminuir nuestra produccion de desechos. Para ello, ademas de llevar
a cabo un consumo critico, es necesario, poner en practica la conocida ley de las tres R: RE-
DUCIR, REUTILIZAR Y RECICLAR

Compra con cabeza

Hagamos una lista de las cosas que tenemos en casa, {cuantas de esas cosas realmente
necesitamos?. Después de haber hecho este andlisis y de ser conscientes de lo que real-
mente necesitamos, proponemaos ir mas alla: informarnos para saber de dénde viene lo que
compramaos, qué repercusiones tiene para el medio ambiente, el modo en que ha sido pro-
ducido, cémo se ha elaborado... Ademas es también importante tener en cuenta la durabili-
dad de los productos que estamos adquiriendo, porque como bien dice el refran “Lo barato
muchas veces sale caro”. Ademas de los productos que compramos hay otros factores que
son necesarios tener en cuenta a la hora de realizar una compra, como son por ejemplo:
¢dénde lo compro? éCémo o transporto?. En este sentido, en Espafia el consumo de bolsas
de plastico (las que por ejemplo nos dan cuando realizamos la compra en un supermerca-
do), ha crecido de forma exponencial en los Ultimos afios, aun siendo su vida Util muy brevey
su nivel contaminante muy alto. Tenemos el claro ejemplo de muchos paises cémo Irlanda,
Bélgica, Alemania... donde diversas medidas como el cobrar dichas bolsas ha servido para
sensibilizar a la poblacion.

Ahorro de energia

El cambio climético se ha convertido en una realidad tangible de la que los diversos modos
de conseguir energia son una parte responsable del mismo. Las centrales nucleares y térmi-
cas por ejemplo, son altamente contaminantes e influyen en el cambio de la composicion
delaatmdsfera. Las centrales nucleares generan residuos contaminantes radioactivos pero
ninguno de estos son contaminantes atmosféricos porque no son arrojados a la atmdsfera,

L~ MEDIDAS CASERAS PARA UY CONSUMO RESPONSABLE

DE LA ENERGIA

mos hacer para fomentar un con-

i s cosas que pode A |
Fneste senndo. chas, algunos ejemplos son:

sumo responsable de energiason mu
- apagarlasluces que no necesitemos,
- usar bombillas de pajo consumo,

- comprar un electrodoméstico t
modelos ahorran energfa como lo.
no dejar la puerta del frigorffico abi
tos calientes,

S enl Cueln;accién oconsubirlaungradoen
raturadelacaleta ,
ungradolatempe

9 fa.
verano, ahorramos alrededor de un10% deenergi o lovar
edidas, entre otras, son algunas de las que po e

) illo!
a cuidar nuestro planeta ademéas de nuestro bolsill

eniendo en cuenta que algunos

s de clase A+, '
erta niintroduciren éste alimen-

que en invierno con sélo bajar
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en el caso de las térmicas si. Existen energias alternativas como son el
sol, el viento, los residuos forestales, agricolas y ganaderos que son re-
novablesy limpias. El agua,a través de la energia hidraulica, consti-
tuye la fuente de energia mas limpia e importante.

En la fabricacién tanto de
méviles y ordenadores se
usa unmineral llamado
Coltan. Gran parte de este
mineral se encuentraen
la Republica Democrétﬁ?a
del Congo y su extraccion
esta muy relacionada
con el conflicto que s
desarrollaen este pais.
Un buen reportaje de la
situacién lo muestra el
siguiente enlace:
http://www.youtube.com/
watch?v:HrgiFeAPSs&fe
ature=channel

Nuevas tecnologias

Ademas de tener en cuenta la contaminacion de los materiales

gue se usan en su produccion, y las condiciones de explotacion
para las personas que los extraen, (y la de las personas que tra-
bajan en las cadenas de produccion de estos aparatos), debe-

mMos tener presente la importancia de las radiaciones electro-
magnéticas que producen. Tampoco podemos olvidar que para
que los moviles funcionen se instalan numerosas antenas de te-
lefonfa movil que tienen consecuencias negativas para el medio
ambiente y para la salud de las personas. Entre las cosas que
podemos hacer estd, por ejemplo, el intentar alargar la vida util

de estos productos, utilizar el mévil de forma controlada y ha-

cer mas uso del fijo para llamadas largas o que podamos pro-
gramar, y en la medida delo posible, evitar llevar el movil pegado

al cuerpo. Algunas paginas web te permiten informarte acerca de

lo que contaminan los maéviles, y asi poder decidir entre unos mode-
los u otros a la hora de hacer tu adquisicion. Una vez que termine su vida
atil, no lo tires a la basura ya que existen otras alternativas que puedas en-
contrar en Internet.

Agua

Beber, lavarnos, cocinar, limpiar... Estamos acostumbrados/as a usar el agua en mu-

chas actividades de nuestro dia a dia sin dar la importancia que estas acciones tienen.

Pero la realidad es que el agua es un recurso limitado y muy valioso. Promover su uso efi-

ciente pasa por acciones tan sencillas como:

- Acostumbrarnos a cerrar el grifo cuando no lo estemos utilizando: cuando nos lavamos
los dientes o lavamos los platos por ejemplo.

- Ducharnos en lugar de bafiarnos. Este acto supone un ahorro de alrededor de 150 litros
de agua cada vez.

- Instalar cisternas de ahorro con doble pulsador. También podemos reducir el agua cada
vez que tiramos de la cadena introduciendo una botella con arena en la cisterna.

- Notirarinnecesariamente la cadena del inodoroy no utilizarlo como si fuera una basura.

Acerca de los electrodomésticos como el lavavajillas o la lavadora, no hay que ponerlos en
marcha hasta que su capacidad esté al completo. Y a nivel mas general, deberiamos contro-
lar las pérdidas y goteos, ya que una gota por segundo son 30 litros al dia!

Consumo local

El consumo local se refiere ala compra de productos que se elaboren con muy poca distan-
cia fisica entre productor/a y consumidor/a. Consumir productos locales y de temporada
fomenta la economia a pequefia escala y reduce los intermediarios. Ademas los alimentos
mantienen mejor los valores nutritivos y se reduce la contaminacién que produce el trans-
porte de los mismos.

En cuanto a las cosas que podemos hacer, proponemos controlar en las etiquetas de los
productos su procedencia y elegir productos de temporada y que hayan sido cultivados en
nuestro entorno. También nos podemos informar sobre las cooperativas agrarias de nues-
tra zona, o de asociaciones de consumidores, y colaborar con ellos. Es importante también
saber que existen alternativas para realizar la compra de productos locales por Internet y
después recogerla en algln punto o que te la lleven a casa.
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Finanzas Eticas:

Las Finanzas Eticas ofrecen otra forma de ahorrar e invertir. Ademas del beneficio econd-
mico, persiguen un beneficio social y medioambiental. Frente a la “banca tradicional” que
opera con un Unico objetivo, el econémico, encontramos la Banca Etica cuyo objetivo es
el uso mas justo y responsable del dinero, para que éste sirva como puente entre personas
con conciencia social y personas con proyectos valiosos para el entorno natural y social.

La Banca Etica ofrece los mismos productos que ofrece la banca convencional con el valor
afiadido de funcionar con total transparencia: la persona ahorradora sabe en todo momen-
to como se esta utilizando su dinero.

Al hablar de Finanzas Eticas no nos podemos olvidar de nombrar el Ahorro Responsable o
la Inversion Socialmente Responsable. En este caso no solo hablamos de la responsabilidad
de las compafiias, sino también de la sociedad, de las personas. Es necesario que cualquier
persona pueda exigir transparencia a la entidad financiera en la que deposita su dinero y ac-
ceder a la informacién necesaria para poder decidir en qué lugar quiere confiar sus ahorros.
En otras palabras: donde tenemos depositados nuestros ahorros determina qué activida-
desfinanciamosy, por tanto, que tipo de sociedad queremos construir. Podemos elegir apo-
yar aempresas y proyecto sociales, medioambientales, culturales y humanitarios dotando a
nuestro dinero de una cara mas humana.

Comerciojusto:
La Coordinadora Estatal de Comercio Justo, define éste como un sistema comercial basado

en el didlogo, la transparencia y el respeto, que busca una mayor equidad en el comercio
internacional prestando especial atencidn a criterios sociales y medioambientales. Contri-
buye al desarrollo sostenible al ofrecer unas condiciones comerciales favorables y asegurar
los derechos de productores y productoras, y trabajadores vy trabajadoras, especialmente
en comunidades empobrecidas del Sur. Ademas la considera una potente herramienta de
cooperacion al desarrollo.
Los criterios que promueven el Comercio Justo son:
- Salarios y condiciones laborales dignos para los productores del Sur, organizados en
asociaciones, cooperativas o grupos con un funcionamiento democratico.
Proteccidn de los derechos fundamentales de las personas.
- Igualdad entre hombresy mujeres
- No explotacion infantil
- Elaboracion de articulos de calidad con practicas fa-
vorables al medio ambiente.
Con el Comercio Justo se persigue mejorar el acceso al mercado
de las personas productoras mas desfavorecidas y cambiar las injustas
reglas del comercio internacional convencional. Con el Comercio Jus-
to se reduce el nimero de intermediarios del mercado conven-
cional internacional, al tiempo que los existentes (importa-
doras, distribuidoras y tiendas de Comercio Justo), redu-
cen sus margenes de beneficio para que estos lleguen
al productor.
El Comercio Justo constituye por tanto, una al-
ternativa ética al modelo comercial actual dado

|ode la publicidad es unreportajede La
tica que pudimos veren el canal 2de TVE
rero de 2011y que recomendamos. Se
he tematica: Seducir al consumidor éPor

amos? “...¢Cual es el sonido perfecto de una
ra? ¢Por que una habitacion de hotel huele
comolas montanas de Suiza? &Y por qué de repente
lacompra de automoviles caros de color blanco

asciende? Los expertos del marketing se fijan cada vez
Mas en nuestros comportamientos subconscientes,
sobre todo en tiempos de crisis, para influir en nuestras
decisiones de compra...”
http://www.rtve.es/mediateca/videos/20110205/
noche-tematica-seducir-consumidor-compra-
mMos/1007885.shtml

que en él se establecen unas relaciones de inter-
cambio basadas en el trato directo, el didlogo vy
el respeto mutuo, con criterios no sélo econdmi-
cos sino también sociales y medioambientales.

Publicidad:

Ya sabemos que el consumo se ha convertido en
un fendmeno inevitable y caracteristico de nuestras
sociedades del Norte. También hemos dicho, que



vemos necesario que éste se haga de forma responsable y respetando siempre el medio
ambiente. La pregunta, llegado a este punto serfa, si somos conscientes de todo esto, épor

qué, sin embargo, consumimos mas de lo que necesitamos? La respuesta a la misma apun-

ta, entre otras cosas, al papel que juega en cada uno de nosotros y nosotras la publicidad y el

marketing. ¢Hasta qué punto afecta la publicidad en nuestros actos de consumo?

Para adquirir una conciencia mas critica se puede empezar por estudiar los distintos tipos

de publicidad, los productos que mas se consumen y las consecuencias negativas del con-

sumo sin control, analizando la publicidad difundida por distintos medios: correo, prensa,

television, radio y vallas publicitarias. Asimismo se puede obtener mas informacion al res-

pecto tanto en la bibliografia como en diversos documentales que encontramos en Internet.

Transporte: Movilidad sostenible

El transporte esta a la cabeza en cuanto a la contaminaciéon ambiental, lo que ademas tiene
efectos negativos sobre la salud de las personas y el medio ambiente (exceso de emisiones
contaminantes, exceso de consumo de energia...). Espafia es el pais de la UE que mas utiliza
el vehiculo privado en trayectos menores de 3 Km. Este modelo de transporte, conlleva un
gran coste econdmico y ecoldgico, asi como una merma importante de la calidad de vida
para los ciudadanos y ciudadanas. En contraposicion a un modelo de transporte donde im-
pera el uso del coche particular, la movilidad sostenible se presenta como una alternativa
que mira por el medio ambiente y las personas.

Las acciones de movilidad sostenible abogan por una utilizacién y consumo cri-
tico y responsable del transporte. Algunas de las acciones que recomendamos son:
caminar, ir en bicicleta o usar de forma habitual el transporte publico. En caso de que sea
necesario el uso del coche particular lo podemos compartir con otras personas cuando
nos desplacemos al mismo sitio. También es interesante que se potencien las energias re-
novables y/o vehiculos que no utilizan combustibles fosiles y evitar el uso del avidn que es
el medio de transporte que mas contamina cuando existan otras alternativas para nuestro
desplazamiento.

Papel:

¢Sabias que para hacer una tonelada de papel es necesario talar 5.3 hectareas de bosque?.
El consumo anual de Espafia obliga a cortar unos 20 millones de arboles.

Modificar nuestros habitos para reducir el consumo de papel, unido al reciclaje y al consumo
de papel reciclado son una prioridad necesaria si gueremos conservar nuestros bosques.
Esta en nuestras manos por ejemplo, utilizar productos que tengan por ejemplo el sello Fo-
rest Stewardship Council (FSC), que certifica que la materia prima basada en la madera pro-
viene de bosques cuya explotacion ha minimizado los impactos en el medio ambiente y en
la poblacion.

A . *oles
Segun datos de ecologistas en acclon: los espafiole

desperdiciamos un millén de toneladas de env:lseess

de papely cartony 850.000 toneladas delpazrtfm
deimpresiony escritura, un 4@% del papg yC o e
consumido. Ademas, pese al |mportant? m;rem e

la recuperacion de papelen nue'sdtri)j Fr)z(ljj;%juoer:de -

i . ~iente para cubrir la capacida .
‘irr:ZLi(t:‘rieanpagelera espafola. El sector fe ve Obhgiifoade
importar anualmente del orden del14% del cons

papel recuperado de otros paises”.
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Actualmente
muchas ONG"s

Turismo responsable:
En pleno proceso de globalizacion el turismo se ha convertido en los Ultimos afios en uno
de los sectores de mayor crecimiento y desarrollo. El turismo conlleva un consumo y
repercute directa e indirectamente en diversos ambitos: en las compafiias de trans-

ofrecen viajes de turismo porte, en los distintos tipos de alojamiento, en restaurantes, en la oferta de ocio y
responsable en los que ademas cultura, en los comercios... generando puestos de trabajos y una inversion, que
de conocer los destinos mas tiene unas consecuencias que pueden ser positivas para el desarrollo de dicha
turisticos, se visitan determinados zona, siempre y cuando se garantice una distribucion equitativa y eficiente de

proyectos llevados a cabo enlos paises, los beneficios.
presentando larealidad y la cultura de En este sentido, y siendo conscientes de dicho impacto, el turismo responsable
las personas se presenta como una alternativa a las practicas turisticas mas convencionales,

que viven alli.
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e00cc00c00000000000000 0000

16 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

buscando un equilibrio entre los &mbitos sociales, medioambientales y econdmi-

cos. El turismo responsable implica también ser un/a viajero/a consciente, que se

informa de las alternativas posibles y que tiene inquietudes en conocer otras realida-
des dando el valor que se merecen otras culturas y respetandolas.

Bioconstruccion :

La Bioconstruccion pretende minimizar los efectos negativos de la construccion, promo-
viendo un desarrollo sostenible. Para ello se utilizan materiales de bajo impacto ambiental,
en muchos casos incluso reciclados, de modo que garanticen el equilibrio y la sostenibilidad.
La bioconstruccion tiene en cuenta ademas el lugar donde se va a construir, el impacto en
dicha zona, la orientacion, los sistemas de energia, etc.

Productos guimicos:

Muchos de los productos que utilizamos en nuestro dia a dia, sobre todo los de limpieza
contienen sustancias quimicas contaminantes, que pueden ser negativas tanto para el me-
dio ambiente como para nuestra salud, ya que pueden producir alergias, nauseas, € incluso
afecciones del sistema nervioso.

Por todo esto, es recomendable conocer la composicion de los productos que usamos ha-
bitualmente leyendo atentamente la etiqueta y buscando en caso de ser necesario, infor-
macion alternativa. Es también importante no abusar de los productos quimicos y utilizarlos
sélo cuando no encontremos otra alternativa, asi como usar la minima cantidad de ellos.
Otra opcidn es buscar alternativas en productos naturales con efectos similares, por ejem-
plo, podemos limpiar la casa con agua, vinagre y jabon suave.

Pilas:

En nuestro dia a dia estd muy extendido el uso de pilas desde que nos despertamos con la
alarma del despertador, pasando por el mando a distancia, relojes y demas objetos que nos
rodean. Por eso, es muy importante saber que la fabricacion y el consumo de las pilas tienen
una serie de impactos negativos en el medio ambiente tanto por los metales pesados que
contienen (mercurio, plomo, cadmio...), como por el consumo de las materias primas con
las que se realizan. Esta en nuestra mano el realizar un consumo responsable de pilas apos-
tando por adquirir pilas recargables y depositar las gastadas en el contenedor pertinente. En
caso de tener alguna duda acerca de donde se encuentran estos puntos puedes dirigirte al
personal del Ayuntamiento de tu localidad quien te informara.



Plasticos:

El plastico es un material muy costoso de producir,
no biodegradable y ademas es dificilmente reciclable.
Para realizar un consumo responsable de plastico, po-
demos modificar algunos de nuestros habitos de con-
sumo cotidianos como son: No comprar productos
embotellados en plasticos, ir a comprar con nuestra
propia bolsa -y no utilizar las bolsas de plastico que
suelen dar en los supermercados o grandes superfi-
cies-, evitar productos que se vendan en porciones
individuales -0 que vengan en grandes envases de
plastico o excesivamente envasados-, utilizar mate-
riales mas duraderos como los vasos/platos de cristal
en lugar de vasos/platos de plastico, etc. En caso de
que tengas que utilizar vasos y /o platos de plastico
apuesta por los biodegradables!

Segun ecologistas en accion: “Una bolsa de plastico
tiene una vida Util media de 12 minutos, su produc-
cion y distribucion consume petrdleo, agua y energia
y emite unos cuatro gramos de CO2. En total generan
el 0,1% de la emision nacional de CO2. Tardan siglos en
descomponerse, tan sélo el 10% de ellas acaba en los
contenedores amarillos para su reciclaje y la mayoria
acaba en los vertederos. Y en las costas. El 20% de la
basura recogida de las playas son bolsas. Son trampas
mortales para la fauna marina, las aves y las tortugas.
Se han encontrado bolsas flotando en el Circulo Arti-
coyenlugares remotos del Atlantico Sur. En definitiva,
las bolsas son extremadamente nocivas, y al mismo
tiempo, prescindibles y faciimente reemplazables”.

Ropa:
¢Sabias que en Espafia cada persona generamos en-

DE COMPRAS

Asegurarnos que la ropa que consideramos como gastada
no se puede recuperar (intercambio con amigos, familiares,
segunda mano, reparacion, reutilizacion...)

Hacer un repaso del armario: quizas tengamos la prenda que
queremos olvidada en algin rincon!

Preguntarnos si la prenda que vamos a comprar satisface una
necesidad o si se trata de una “compra compulsiva”.Buscar lo
que necesitamos en alguna tienda de ropa de segunda mano.

Siqueremos ropa de primera mano, preguntarnos a qué tipo
de comercio queremos favorecer y elegir en consecuencia.

Fijarnos en el etiquetado de composicion. En éste se identifica
el material o los materiales que componen el producto textil.
Esta informacidon nos permite valorar y comprobar lo que
compramos en realidad. Es muy importante tener en cuenta la
calidad del producto para adquirir bienes mas saludables (fibra
natural, fibra sintética, fibra artificial) y duraderos.

Mirar la etiqueta del producto: fijarnos en el pais donde se ha
confeccionado e informarnos de las repercusiones sociales
y medioambientales de los procesos productivos que hay
detrés.

tre 8 y 10 kilos de residuo textil al afo? {Sabes cuanto cuesta realmente la ropa? dY lo que le

cuesta al planeta?

Lo que pagamos por unos pantalones no es el precio real de coste para el planeta ni para
la persona que lo ha fabricado. La gran mayoria de ropa que encontramos en las tiendas ha
sido confeccionada en paises empobrecidos. Las empresas del Norte deslocalizan su pro-
duccion a estos paises y asi tienen grandes reducciones en los costes laborales y fiscales.
Este fendmeno de la “deslocalizacion” tiene graves consecuencias medioambientales, por
incrementar las necesidades de transporte e infraestructura, pero también tiene graves
consecuencias sociales y de vulneracion de Derechos Laborales y Humanos.

Carpeta: 01 Consumo
Responsable

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

1. Actividades
a) JUEGO 1: Responsabilidad Familiar
b) JUEGO 2: La casadelos errores

2. Material de apoyo

3. Evaluacién
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2. (QUE ES EL
COMERCIO
JUSTO?

1.- Qué es y cémo funciona el comercio?
1.1. Definicion de comercio

Si buscamos en el diccionario de la Real Academia de la Lengua nos dice que el comercio
es:
(Del lat. commercium).
1. m. Negociacion que se hace comprando y vendiendo o permutando géneros o
mercancias.
2. m. Tienda, almacén, establecimiento comercial.
3. m. En algunas poblaciones, lugar en que, para abundar las tiendas, suele ser gran-
de la concurrencia de gentes.

Entendemos pues que el comercio es la actividad que pone los productos a disposicion de
las personas consumidoras.

1.2. Tipo de comercio

» Interior: si la actividad comercial se lleva a cabo dentro del mismo pais. La mejora de
los medios de transporte y las comunicaciones, y también la creacién de grandes su-
perficies comerciales, junto con el pequefio comercio, han favorecido el desarrollo del
comercio interior.

» Exterior: sila actividad comercial tiene lugar fuera de las fronteras de un pais.

ESPAP ===Eiiiii=========.. y :

R'l e T ESPANA RT
oches

Maquinaria Maquinaria
Calzado Petrdleo

Electronica

Productos quimicos o
Productos quimicos

Frutay hortalizas
Animales vivos
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¢Por qué necesitamos el comercio?:

Por ejemplo: En Espafia, hay mucha gente ala cual le gusta tomar café, pero el
café se cultiva principalmente en los paises del Sur y sobre todo en Brasil. Lo
mismo ocurre en el otro sentido, en Brasil, hay mucha gente a quien le gusta
comer naranjas, pero no se cultivan en este pais. ¢Qué pueden hacer los es-
pafoles que quieren tomar café y que pueden hacer los brasilefios que quie-
ren comer naranjas? La solucién en este caso para Espafa y Brasil es el co-
mercio. Gracias al comercio, Espafia envia (exporta) naranjas a Brasil y Brasil
envia (exporta) café a Espafia. De este modo los habitantes de los dos paises
pueden disfrutar de los productos que les gustan.

2.- éQué es y como funciona el comercio justo?

Siguiendo con el ejemplo anterior. En el supuesto de que los dos paises intercambiasen los
productos de una manera igual, no habria problema, pero si uno de ellos es mas fuerte y si
utiliza este poder para pagar menos del valor del producto al otro pais, entonces si encon-
tramos un problema. Como los paises del Norte son mas fuertes y quieren tener precios
mas baratos, pagan menos a los paises del Sur por la misma cantidad de producto. El co-
mercio Justo es una solucién a este problema.

2.1. Historia del comercio justo

Enla década de los 60 nace en Europa el movimiento de comercio justo como una alter-
nativa frente a las desequilibradas relaciones comerciales entre el Norte y el Sur.
En 1964 en la Conferencia de Naciones Unidas sobre Comercio y Desarrollo, los paises del
Sur demandaron “comercio, no ayuda”, alli se definieron una serie de propuestas a favor
de una nueva relacién entre los paises ricos y los empobrecidos. En 1969 se abre en
Holanda la primera “tienda solidaria” y en 1973 se importa el primer café de Comercio
Justo procedente de Guatemala. En Espafia, las dos primeras tiendas abrieron en 1986, una
en Andalucia y otra en el Pais Vasco. Actualmente, en Espafia el Comercio Justo esta pre-
sente en todas las comunidades auténomas con mas 125 tiendas y 25 puntos de venta. En
Europa existen mas de 3000 tiendas. (Fuente: Coordinadora Estatal de Comercio Justo)

2.2. Definicion de comercio justo

Segun la Coordinadora Estatal de Comercio Justo (CECJ), el comercio justo es:
“Un sistema comercial basado en el didlogo, la transparencia y el respeto,
que busca una mayor equidad en el comercio internacional prestando espe-
cial atencion a criterios sociales y medioambientales. Contribuye al desarro-
llo sostenible al ofrecer unas condiciones comerciales favorables y asegurar
los derechos de productores/as y trabajadores/as, especialmente en comu-
nidades empobrecidas del Sur. Por eso se considera una potente herramienta
de cooperacion al desarrollo”.

Es un tipo de comercio en el cual las grandes multinacionales quedan fuera del mercado, y

surge una nueva relacion libre, directa y honesta entre:

- Productores/as.

- Consumidores/as responsables.

- Intermediarios/as dispuestos a reducir sus margenes para que quede un mayor bene-
ficio al productor/a.

2.3. Los objetivos del comercio justo son:

Defender un nuevo orden econdmico mundial, que suponga un intercambio mas justo.
Luchar por la independencia politico-financiera del sector comercial.

Defender la apertura de las fronteras comerciales nortefias.

- Apoyaralas microempresas familiares y/o cooperativas.

Luchar por la transparencia en el calculo del precio.

Defender una relacion comercial respetuosa, sin animo de especulacion ni explotacién.
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- Defender unas condiciones laborales y unos salarios dignos.
“lLos - Apoyar los procesos de produccién respetuosos con el medio ambiente y la salud.
: - Apoyar a las estructuras empresariales participativas y democraticas.
ciudadanos/as Poy presariaies participativas y
- - Defender el uso de materiales y disefios tradicionales, locales y naturales.
Nortenos No son - Trabajarporunarelacion mas personal einformativa entre productor-tiendas-produc-

conscientes de to-comprador.
donde vienen
| 0S pro d uctos 2.4. Los principios del Comercio Justo:
- Garantizar un salario justo y digno a los trabajadores y trabajadoras.
que consumen, - lgualdad entre mujer y hombre.
y no saben lo - Organizaciones democraticas.
gue nos cuesta - Beneficios para programas sociales de la comunidad.
a Nosotros, - Noalaexplotaciéninfantil.
| b | - Produccién ecoldgica.
Os PO reS’ ? - Relaciénalargo plazo (y pago por adelantado).
producwlos - Respeto al medio ambiente.

2.5. Elcamino de los productos:

Para hacer mas corto el trayecto, se reduce la larga cadena de intermediarios que encare-

cen el producto e impiden la transparencia de la informacién sobre el origen y la forma de

produccion.

o Los productores y productoras: se organizan de formas diferentes. Pueden ser fe-
deraciones, cooperativas, familias, asociaciones...; si son demasiado pequefias o aisla-
das se suelen agrupar en una exportadora que asume el contacto con la importadora

del norte.
: « Lasimportadoras: se comunican directamente con el/la productor/a, visitando coo-
Rigoberta Menchdi, perativas y haciendo visitas puntuales de seguimiento. La importadora garantiza al
Premio Nobel de la Paz productor/a un precio minimo, independientemente de las fluctuaciones del mercado

e0c0cccccccccce eecccccccoe

de materias primeras. Ademas, se les ofrece prefinanciacion para hacer frente a los
gastos de compra o se les facilita el acceso a diferentes formas de crédito.

AQVI "~/
W = ideas

FAIRTRADE

T ——

Camprdin luite &faes b=
Sellodistintivode la Sellos de las importadoras Sello “Fair Trade”: es un sello internacional que
Coordinadora Estatal de de comerciojusto aparece en los productos que se han producido y
Comercio Justo (CECJ): lo comercializado siguiendo los criterios internacionales
otorga a las organizaciones de Comercio Justo establecidos por Fairtrade
miembros. Labelling Organzitions (FLO) International. Hay

productos comercializados con el sello Fair Trade de
FLO de: alimentacion (café, chocolate, bombones,
azUcar, té, galletas, caramelos, miel, quinoa...) algoddn
para textiles y otros articulos como pelotas o flores.
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« Las tiendas de comercio justo ejercen diferentes funciones:

> Com.er.gialz Y?ntg de prodl.J’ctos de Comelfcio Justo. ‘ pode:?otﬁlacer
» Sensibilizacion: informacién sobre el origen del producto, cooperativa nosotros?

que lo elabora, formas de elaboracién, denuncia de las injusticias que
sufren los/as productores/as del comercio tradicional...

» Difusién del Comercio Justo.

» Presion politica y empresarial participante en campafas dirigidas a
mejorar la situacion de los/as trabajadores/as.

Comprar productos de comercio
justo. Pedirinformacion a las tiendas
sobre el origen de los productos.
Denunciar situaciones de injusticia con
los trabajadores y trabajadoras.

Ser ciberactivista.

Informar a las personas cercanas
sobre qué es el comercio
justo.

«  Muchas de las tiendas estan gestionadas por Organizaciones No Guberna-
mentales de Desarrollo (ONGD), por ejemplo SETEM.

« Personas consumidoras: son el eslabon final de la cadena de produccién y
comercializacion. Le dan sentido a todo el sistema comercial ya que sus opciones
de consumo hacen viable estas relaciones comerciales mas justas.

3.- Diferencias entre comercio justo y comercio convencional
Existe una serie de caracteristicas que diferencian el comercio justo del comercio conven-
cional, algunas de ellas radican enlo que el primero defiende y rechaza.

El comercio justo defiende

Un nuevo orden econémico mundial con un
intercambio justo.

La interdependencia politico-financiera del
sector comercial. Una banca alternativa.

La apertura de las fronteras comerciales
nortefias.

El manufacturado en el pais de origen para
garantizar el méximo valor afiadido para los
productos que beneficie los/as productores/
as.

Los conceptos de “precio justo” y de
transparencia en el célculo del precio

El comercio justo rechaza

Elinjusto orden econémico mundial entre el
Nortey el Sur.

La politica financiera institucionalizada que
mantiene los paises endeudados y en una
dependencia crénica.

Las barreras arancelarias y los acuerdos
internacionales que imponen la “ley de la
selva”: un mercado libre para el fuerte.

La politica empresarial del manufacturado y
del valor afiadido en y para el Norte.

La compra “al mas barato” o de “el més barato
posible”.
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Una relacién comercial respetuosa, de igual a
igual, sin &nimo de exclusién o especulacién.

Unas condiciones laborales y salarios dignos.

Un proceso de produccién y un consumo
respetuoso con el medio ambientey la salud,
que fomentan la agricultura ecoldgicay el
reciclaje.

Un desarrollo social y ecoldgicamente
sostenible, de calidad de vida para hoy y para
el futuro.

Una estructura empresarial participativa y
democrética.

El respecto de la cultura autéctona, el uso de
materiales y disefios tradicionales, locales y
naturales.

Una relacién mas personal e informativa entre
productor/a-tiendas-producto-comprador/a.

La especulacion con el producto, el precioy el
pago.

Una politica empresarial de “brazos baratos”
que somete al trabajador/a a un proceso
productivo no digno y explotador.

Una politica empresarial que es perjudicial para
el medio ambiente

Un concepto de desarrollo basado en un
crecimiento prioritariamente econémico o de
cantidad.

Una estructura empresarial capitalista,
jerdrquicay no participativa.

El uso de materiales y disefios del productos
no tradicionales y/o naturales.

Una relacién anénima entre productor/a-
vendedor/ay productor/a-comprador/a.

Las principales diferencias entre el comercio justo y el comercio convencional radican en:
La reduccion de intermediarios en la cadena comercial.

El porcentaje de los beneficios percibido por la persona productora es tres veces su-
perior en el comercio justo que en el comercio convencional.

MATERIAL COMPLEMENTARIO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

Carpeta: 02 Comercio Justo

O

En el COMERCIO

siguiente:

6% Productores.

33% Comerciantes.

e00c0c0000c000ecccoce

ON EJEMPLO DE COMERCIO JUSTO

CASO DEL

TRADICIONAL DEL CACAO
la distribucién del precio es la

22% Gastos de transporte.
39% Industria transformadora.

CACAO

En el COMERCIO JUSTO |2
distribucion es la siguiente:

33% Productores. .
22% Gastos de transporte.
22% Industria transformadora -
22% Comerciantes

NMececccccccccee

1. Actividades y recursos

a. Juego 1: Investigacion de la cadena
del cacao
b. Juego 2: El trivial del comercio justo

2. Evaluacion
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1.- éQué es y como funciona el dinero?

El dinero es un medio de cambio. Lo utilizamos para poder hacer operaciones de com-
pra, de venta, de pago. Es una herramienta que sustituye al intercambio directo de objetos
(trueque). El dinero es una unidad de valor. Asignamos el valor que tienen los objetos, los
servicios.

Cuando hablamos de dinero podemos hablar de diferentes tipos de dinero:

= Lasmonedas (dinero metélico) y billetes (papel moneda).

= Loscheques que son documentos que se utilizan como medio de pago.

= Latarjeta de crédito que permite obtener dinero efectivo de los bancos a través de los
cajeros automaticos. También se usa como forma de pago (dinero electrénico).

2.- ¢éQué es y como funciona un banco?

Unbanco es unainstitucion querecibey presta dinero. Los bancos ofrecen distintas mane-
ras de guardar nuestros ahorros. Segun el que elijamosy las condiciones que tenga ese pro-
ducto de ahorro, podemos convertirnos en un/a ahorrador/a conservador/a, agresivo/a,
responsable, o solidario/a entre otros

El ahorro es la capacidad de reunir dinero de manera regular durante un periodo de tiem-
po mas 0 menos largo. Ahorramos cuando decidimos no gastar todo el dinero del que dis-
ponemos y guardarlo en previsidon de necesidades que podemos tener en el futuro. Si no
tenemos intencion de gastar el dinero inmediatamente, utilizamos un banco para de-
positar alli nuestros ahorros.

¢Cudles son los productos de ahorro mas habituales gue nos ofrecen los bancos?

v/ cuentas corrientes: son cuentas en las que no necesariamente se acumulan los aho-
rros, sino que sirven sencillamente para que podamos depositar alli nuestro dinero.

v' depdsitos a plazo: son cuentas donde depositamos el dinero durante un periodo de
tiempo determinado. Nosotros/as nos comprometemos a no retirarlo antes de una
fecha establecida. Silo retiramos antes, el banco nos penalizard econédmicamente.

Pero, también tenemos una recompensa: el banco nos paga por poder utilizar nuestros
ahorros durante un tiempo, en el que él dispone de nuestro dinero y realiza diferentes ope-
raciones, entre ellas algunas que le hacen y nos hacen ganar dinero. Esta cantidad que el
banco nos paga por poder utilizar nuestros ahorros durante un tiempo se conoce con el
nombre de “intereses”. En los depdsitos, el banco se compromete a devolvernos todo el
dinero que hemos depositado, mas los intereses.

El dinero que todas las personas depositamos le sirve al banco para prestarselo a otras
personas. También para invertirlo, para comprar y vender. Cuando hace esto Ultimo, su
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¢ pEL USO DEL DINERO

El uso del dinero es importante incluso hasta cuando no lo gastamos y decidimos ahorrarlo.

- (Sabesdondeyenquéinvierte el bancotus  Estassondecisionesimportantes,

ahorros? que nos convierten en un tipo de
] o ’ ) ahorrador/a o en otro, y que nos
« ¢(Quétipode ahorrador quieres ser? dirigen hacia un tipo de banca u otra.
. ¢Qué esperas conseguir a cambio de tus Distinguimos dos tipos de banca:
+ labancaconvencional
ahorros?
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. labanca ética

objetivo es ganar mas dinero con él. A esa ganancia se le llama rentabilidad. El banco re-
parte parte de esas ganancias que obtiene (los intereses) entre todas las personas que le
han entregado su dinero. Depende del plazo de tiempo que dejamos nuestro dinero en el
banco y del tipo de ahorro, tendremos mas o menos ganancias. Nuestro dinero serd mas
0 menos rentable. El banco nos pagara por nuestro dinero mas o menos intereses. Lo mas
importante que debemos entender de los productos de inversién no solo es que son pro-
ductos que nos garantizan que nuestro dinero permanezca intacto, sino que al adquirirlos
estamos apoyando a las empresas de las que compramos “acciones” y que basan su capa-
cidad para seguir operando y creciendo con la llegada de esos fondos.

2.1.- ¢Qué hacen los bancos?

Es importante saber qué es un banco, pero mas importante es saber qué hace y como lo
hace. Los/as propietarios/as de los bancos son los/as accionistas. Para dar respuesta al
mandato de sus accionistas mas influyentes, el banco se vera obligado a hacer operaciones
con mucho riesgo para obtener la maxima rentabilidad al dinero. Los bancos invier-
ten en aquellos fondos en los que obtenga mucho beneficio rapidamente, sin preocuparse
de cédmo es posible ganar tanto dinero en tan poco tiempo, de si todas las operaciones que
realiza son “limpias”. El banco se pone asi al servicio de unos/as pocos/as.

Enpocas palabras :

Un banco recibe nuestros ahorros y los utiliza para prestar, invertir, comprar y vender. Gra-
cias a esta utilizacién, el banco gana dinero del que recibimos una parte, los intereses.
Todos los bancos no utilizan los ahorros de la misma manera. Hay bancos que invierten en
proyectos muy rentables pero que no son positivos para la sociedad y otros que invierten
en proyectos rentables y que ademas prestan atencién al impacto de la inversion en la so-
ciedad.

3.- éQué es la banca ética?

3.1.-¢Qué es la ética?

La palabra ética proviene del griego “éticos”, y “ethos”, (costumbres, caracter) y del latin

“ethicus” (moral). La ética es una rama de la filosofia que estudia los comportamientos

humanos en la sociedad. La ética es una norma de conducta que podemos aplicar en

nuestra vida.

La ética

= constituye una reflexion sobre el hecho moral.

= estudia qué esta bien o mal, qué esjusto o injusto.

= su objetivo es indicar cdmo las personas deben comportarse, proceder y ser entre
ellos/asy con los demas.



3.2. ¢Como funciona la banca etica?

Las finanzas éticas son “la otra cara de la moneda”, otra forma de ahorrar e invertir que
combina los beneficios sociales con los beneficios econédmicos. Cuentas de ahorro, de-
positos a plazos, préstamos solidarios que apuestan por iniciativas con un impacto medio-
ambiental y social positivo. Las finanzas éticas tratan de humanizar la economia poniendo
el dinero al servicio de todas las personas. Las finanzas éticas implican a las personas y su
capacidad de ahorro en proyectos con alto valor social, destinados a proyectos de Comer-
cio Justo, insercidn laboral y creacién de empleo, entre otros.

La transparencia es un principio fundamental de las finanzas éticas. Nuestros valores
cuentan porgue cuando escogemos donde y como invertir nuestros ahorros, también es-
cogemos ser responsables con los efectos sobre el desarrollo humano y medioambiental
que tiene el uso de nuestro dinero.

Todos/as tenemos la posibilidad de construir una sociedad mas justa a través de
nuestras decisiones financieras. Efectivamente, cuando compramos un producto o depo-
sitamos nuestro dinero en una entidad financiera concreta, estamos “tomando partido”
en una determinada manera de hacer las cosas. Nuestra decisidn quiere decir que respal-
damos el proceso que ha hecho posible que dicho producto llegue a nuestras manos, o
que estamos de acuerdo con lo que la entidad financiera vaya a hacer con nuestro dinero.
Por ejemplo, sinuestro banco invierte en una empresa de armas, nuestro banco favorece a
esta empresa con nuestro dinero e indirectamente, nosotros/as también estamos favore-
ciendo a esa empresa. Si tenemos dinero en un banco que invierte en proyectos que sus-
tentan el medioambiente, ayudamos indirectamente al medioambiente.

Los bancos éticos
= Buscan larentabilidad a partir del uso social mas eficaz del dinero, renunciando al
lucro como objetivo maximo para favorecer el interés social y el desarrollo sostenible.
* Impulsan lainversién financiera en ambitos como:
= ElComercio Justo
= Lainsercion sociolaboral de personas desfavorecidas
=  Elcompromiso medioambiental
=  Programas relacionados con la integracion de minorias étnicas
= Lacooperacion para el desarrollo
= Laatencién a personas en riesgo de exclusion social
= Ofrecen unaopcién alternativa a la persona ahorradora e inversora responsable
=  Garantizan la transparenciaen el movimiento del dinero (sabemos donde va nues-
tro dinero)

Los bancos éticos son constituidos por personas y organizaciones gque apoyan iniciati-

vas al servicio de las personas. Las personas eligen la banca ética no porque ofrezca la

mejor rentabilidad econdmica, sino porque ademas, ofrece una alta rentabilidad social. Los

bancos éticos son iniciativas que forman parte de la economia solidaria, que es el con-

junto de actividades econdmicas (comercio, banca, consumo, agricultura,...) que conside-

ran que el dinero tiene que estar al servicio de las personas y de las comunidades.

La economia solidaria considera que la economiay el dinero son un medio, no un fin.

Los bancos éticos son bancos que:

=  Frentealvaloreconédmico del dinero, reclaman su valor social y un uso ético del mismo

= Utilizan el dinero como una herramienta de lucha contra la exclusién, la desigualdad y
las injusticias

=  Ponen eldinero al servicio del desarrollo de las personas y de la comunidad

Los bancos éticos persiguen la transformacion social y para ello:
= Apoyan mediante el crédito actividades econémicas que tienen un impacto positivo

Nuestros

valores cuentan
porgue cuando
escogemos
dondey como
Invertir nuestros
ahorros, también
escogemos ser
responsables

con los efectos
sobre el desarrollo
humanoy
medioambiental
que tiene eluso de
nuestro dinero.
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en la sociedad.
=  Prestan su dinero a empresas, actividades y proyectos sociales, ecolégicos y cultura-
les, favoreciendo el desarrollo humano tanto en las sociedades del Norte como del Sur.
=  Ofrecen productos de ahorro y de inversion responsables.

La banca ética es una alternativa a la banca convencional gue financia actividades
econdmicas que tengan un impacto social positivo. Esto significa apoyar empresas y pro-
yectos sociales, medioambientales, culturales y humanitarios y poner nuestros recursos al
alcance delas personas socialmente excluidas. Ofrece los mismos productos que ofrece la
banca convencional con el valor afiadido de funcionar con total transparencia. La persona
ahorradora sabe en todo momento cémo se esté utilizando su dinero.

¢Donde surgierony cudndo?

Los origenes de las Finanzas Eticas se sitdan, entre la década de los 60 y la de los 70, en
Estados Unidos y el centro y norte de Europa. Estas primeras iniciativas surgen de colec-
tivos ecologistas y pacifistas. En 1961, las fundaciones Foursquare y Pax World establecen
los criterios positivos de inversidn, centrandose en los beneficios sociales y/o medioam-
bientales. En Holanda, el banco ASN Bank se funda con el objetivo de trabajar por el aho-
rro socialmente responsable y en Alemania se crea el banco GLS Gemeinschaftsbank con
los objetivos de favorecer proyectos con beneficios sociales o medioambientales. En esta
época nace una banca de las mas importantes a nivel europeo, la Banca Popolare Etica ita-
liana (Italia). En los afios 80 aparecen bancos como Triodos Bank que actualmente opera
en Espafia.

Los bancos éticos en otros paises:
En Europa, en los afios 70, habia solo tres bancos éticos en
dos paises:

= Alemania “ Bank flr Sozialwirtschaft AF” y “GLS Ge-
ENTE meinschaftsbank”

. Holanda “ASN Bank”

ON ABLE Actualmente hay bancos éticos en: Alemania, Bélgica, Dina-
marca, Espafia, Francia, Holanda, Italia, Noruega, Reino Uni-

La banca ética puede apoyar proyectos Como:

« Unaasociacion de apoyo a personas

do, Sueciay Suiza.
También existen experiencias de banca ética a nivel local e
internacional.

en riesgo de exclusion social

. uncentrodeinsercion laboral Enpocas palabras:

+ unalavanderia ecoldgica
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La banca ética, como la banca convencional, busca la renta-
bilidad econémica pero invierte sélo en proyectos beneficio-
sos para la sociedad y el medioambiente. El dinero es un me-
dio para serviralas personasy a las comunidades. Invirtiendo
en una banca ética, sostienes una economia solidaria y participas en un mundo mas justo.

3.3.- ¢Qué son inversiones socialmente responsables?

Las inversiones socialmente responsables son productos financieros que ofrecen a la
persona ahorradora la posibilidad de combinar los objetivos financieros con valores
sociales. Demuestran que la viabilidad econémica y la ética no son excluyentes, sino to-
talmente compatibles. Es un proceso de inversién que considera los aspectos sociales
medioambientales y éticos, como parte del analisis financiero.

En pocas palabras :
Hablamos de finanzas éticas cuando nuestra inversién combina beneficios econémicos y
sociales

4.-Diferencias entre una banca convencional y una banca ética



La principal diferencia

UEN ESPANA

@

N 4

Relativo a las finanzas éticas en Espafia podemos hablar de tres niveles de propuestas.

Iniciativas que se suelen
conocer como de “ahorro de
proximidad”. Son proyectos
de pequefio tamafo, ocupando
espacios geograficamente
reducidos y de nivel local o

provincial. financieros para el mundo
Ejemplo: GAP Madrid, Accié cooperativo.

Solidaria Contra l'/Atur de

Barcelona,...

Los bancos convencionales:
ofrecen algunos productos soli- =
darios pero su actividad financie- Ll
ra tiene como principal objetivo

el beneficio econémico

Objetivo

Participacion

igualdad

Medioambiente

Transparencia

sector de actividad.

Los bancos éticos:

deinversion.

Banca convencional

Beneficio econdmico

No somos responsables de nuestro
dinero, no tenemos derecho a decidir
sobre él.

Puede apoyar empresas que vulneran
los derechos humanos en paises
empobrecidos

Ejemplo: los bancos financian empresas que

sostienen dictaduras

Puede apoyar proyectos destructivos para

el medioambiente

Ejemplo: Los bancos financian una empresa en
Indonesia que destruye un rio arrojando trozos

de minerales contaminando el rio

No hacen publico cémo usan nuestro
dinero

Ejemplo: los bancos apoyan la fabricacion de

armas con tu dinero

Iniciativas parabancarias que
recogen participaciones de capital
social y se especializan en algin

Ejemplo: Coop57 es una entidad
especializada en proveer recursos

ofrecen beneficio econdémico ]
ofrecen responsabilidad social y
medioambiental tanto en su ges-
tién integral como en su politica

Carpeta: 03 Banca ética

Iniciativas de “banca ética”

son entidades constituidas como
banco o cooperativa de crédito
que operan de acuerdo con los
criterios de las finanzas éticas.
Ejemplo: Triodos Bank; el proyecto
Fiare que busca consolidar una
cooperativa de crédito europea
con la fusion de su base social y las
bases sociales de Banca Popolare
Etica de Italiay la Cooperativa La
Nef de Francia.

nos convierten en protagonistas:
podemos decidir el destino de
nuestro dinero diciéndole al ban-
co dénde queremos que lo em-
plee, yenqué.

Banca ética

Beneficio econdmico
+
Responsabilidad social y medioambiental

La banca ética nos ofrece la posibilidad de coger
las riendas de nuestro dinero

Contribuye a hacer mas justas nuestras
sociedades. El crédito es un derecho para todas
las personas

Los proyectos financiados respetan los recursos
naturales del planeta

Hacen publico cémo usan nuestro dinero

1. Actividades y recursos
Juego 1: ELIGE DONDE INVERTIR TU
DINERO
Juego 2: EL CAMINO DEL AHORRADOR
Juego 3: INVIRTIENDO EN EL BANCO
2. Evaluacion
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¢De verdad
necesitamos
tantaropa,
tanto
calzado? Es
realmente facil
convertirnos
en victimas
del “consumo
compulsivo”,
comprando por
comprar.

e0c000c0000000000000000 000
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>~
) 74 EL SECTOR TEXTIL

1. El sector textil

¢Porque hablamos sobre el textil?

Todos/assomos consumidores/as de ropa pero muchas veces no somos conscientes de
lo que se encuentra detras de las marcas que compramos, por ejemplo de las condiciones
laborales de las personas de los paises del Sur que elaboran estas prendas. Este material
didactico tiene como objetivo sensibilizar al publico joven sobre la cadena global de la con-
feccion textil y sobre las consecuencias de la compra de ropa, invitando a realizar un con-
sumo responsable de la misma.

Nosotros/as y la ropa: cComo funcionamos?

¢De verdad necesitamos tanta ropa, tanto calzado? Es realmente facil convertirnos en vic-
timas del “consumo compulsivo”, comprando por comprar, en vez de hacerlo para satisfa-
cer una necesidad. Irde compras se ha convertido en una actividad de ocio y muchas veces
el escenario de nuestro paseo es un centro comercial.

Asiacabamos comprando a menudo “alguna cosa” para liberar tensiones o ansiedades. Sin
embargo, al hacer un repaso del armario y encontrar prendas que compramos hace tiem-
po y apenas nos hemos puesto nos enfadamos con nosotros/as mismos/as. Mas aun, si
recordamos el dinero que nos ha costado y todo esto nos acaba generando mas ansiedad.

Elfendmeno de deslocalizacion

La gran mayoria de ropa que encontramos en nuestras tiendas ha sido confeccionada en
paises empobrecidos. Las empresas del Norte subcontratan su produccién a estos paises
y asi obtienen grandes reducciones en los costes laborales y fiscales. Este fendmeno, co-
nocido como deslocalizacidn, comporta graves consecuencias sociales, asicomo la vulne-
racion de Derechos Laborables, Humanos y medioambientales.

Las empresas deslocalizan su produccion a paises donde:
- abundalamano de obra barata (China, India, Indonesia,...)
- hayunadébil o inexistente proteccion social (Honduras, Nicaragua, El Salvador,...)
- los sindicatos estan prohibidos (Vietnam, Birmania, China) o fuertemente reprimi-
dos (Filipinas, Bangladesh)
- zonasfrancas disefiadas para atraer a la inversion extranjera a cualquier precio (p.e:
maquilas)

¢Qué implica la deslocalizacion?
- abaratar costes, incrementar el margen de beneficio
- trasladar una parte del riesgo a los proveedores quiénes a su vez lo trasladan a los/
las trabajadores/as
- poder exigir plazos de entrega mas cortos, precios mas bajos
- erosién de larelacion empresarial-sindical



ad “»
&
.

o

Las verdaderas victimas de nuestra manera de consumir ropa son los trabajadores y traba-
jadoras que fabrican nuestra ropa ya que lo hacen en condiciones muy precarias. También,
las empresas son actores responsables de este funcionamiento en el sector textil global.
Son éstas las que marcan la productividad o ritmo de trabajo, los precios, la calidad... por
eso decimos que la mayoria de las actuales practicas de compra de las empresas son in- :
compatibles con el respeto de los derechos laborales y humanos. i

e 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

Subcontratacion de la produccion

Laraiz del problema estd en cdmo estan organizadas las cadenas de proveedores. Cuanto
mas largas y complicadas, mas dificiles de controlar. Y, éste control no puede dejarse Uni-
camente en manos de quienes hacen negocio con él.

¢COmo estan organizadas pues estas cadenas de proveedores? En lineas generales, se
explica de la siguiente forma: una empresa transnacional (ETN) de ropa, necesita 1 millén
de prendas en un mes (por un cambio de temporada, por ejemplo) para ello, recurre a un
proveedor que puede estar situado en la otra parte del mundo y que suele encontrarse,
por lo que hemos explicado anteriormente, en un pais donde las condiciones laborales son
precarias. Si este proveedor no cuenta con los medios para hacer frente al pedido, recurrira
aotros proveedores propios, y estos Ultimos si se encuentran en la misma situacion, a otros
(oincluso recurrira al trabajo informal en talleres clandestinos), y asi sucesivamente.

La cadena de produccién, podemos representarla asf:

ETNderopa
W
Departamento Compras Internacional

N U

Departamento Compras pais productor

Tallerinformal A1.1 Taller informal A1.2

Trabajo a domicilio

. Tallerinformal A1.3

Trabajo a domicilio . Trabajo a domicilio
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El90% de las
trabajadoras del
sector textil son
mujeres.

En Chinano se
contrata a mujeres
mayores de 25 aios
en las fabricas de
calzado.

En las maquilas
mas del 80% son
mujeres.

3decada5
mujeres trabajan
sin contrato ni
cobertura social.
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2.Laropa...
... v los salarios minimos

Investigadores/as de la campafia Playfair (juega Limpio) descubrieron que en una fabrica
china donde se producian bolsos con el logo olimpico, los/as trabajadores/as cobraban
solo una tercera parte del minimo legal, ain cuando trabajaban mas de 350 horas al mes.
En esta empresa, el salario estaba calculado por pieza y las horas no se pagaban directa-
mente.

Nadia, trabajadora de unafabricaen Marruecos que abastece una conocidafirmade moda,
gana el salariominimode1eurolahoray reparte sus 45 euros semanales de la siguiente ma-
nera: “Primero, les doy una parte a mis padres, que no trabajan. Después reparto otra parte
con mis hermanas (dos de ellas estudian), lo que sobra es lo que me queda para mi”.

Maria trabaja desde su casa en Bulgaria. Gana 60 euros al mes, pese a que para mantener
a su familia de cuatro miembros las organizaciones que regulan el trabajo desde casa afir-
man que deberia ganar 200. Resume su situacion de esta manera: “No hay nada seguro. La
vida ahora es mucho mas dura. En lugar de ir adelante, vamos atrdas”.

.. v las horas de trabajo
Una jornada de trabajo tipica en la fabrica china Lekit es de 12 horas, 4 de las cuales son
obligatoriamente extras. El personal trabaja horas extra de lunes a sabado, y en ocasiones
también los domingos.

Una trabajadora de |a fabrica Lekit:

“Me paso sentada ante la maquina el dia entero, cada dia de la semana (de las 7 y media
de la mafiana a las 11 de la noche). Se me duerme el culo y me duele la pierna derecha, por
lo que ya no puedo andar sin que me haga darfio”.

LAS MAQUILAS

Las maquilas o talleres de sudor son fabricas
gue se encuentran en los paises del Sur. Estan
destinadas a la produccién de manufacturas
textiles para su exportacion, siendo donde
se realizan trabajos mecanicos y con pocos
requerimientos tecnoldgicos. Como ocurre en
el sector en general, también en las maquilasla
mayoria de las trabajadoras son mujeres.

siempre supone disponer de un contrato
de trabajo y de la consiguiente indemni-
zacion en caso de despido, al contrario,
muchas de las mujeres trabajan de forma
irregular. Se suele trabajar a destajo y las
condiciones sanitarias y las medidas de
seguridad son muy deficientes. Ademas,
los sindicatos suelen estar prohibidos.

La situacién laboral en las maquilas es muy

precaria:

- Los sueldos que cobran las mujeres apenas
sirven para cubrir las necesidades basicas.
Ademaés trabajan de 12 a 14 horas diarias y
solo descansan un dia a la semana.

« Por lo general, en las maquilas se comienza
a trabajar en edades muy tempranas (14
afios), sin embargo, dadas las condiciones
de extrema carga laboral, se suele abando-
nar alos 25 afios.

« Por otro lado, el trabajar en una maquila no

Emilia, en el manual “Fabricado por Mujeres”
(p. 104) relata: “no podia tomarme ningudn
descanso, tenia que ir al servicio y me las tenia
que ver con mi supervisor si me sentaba tan
solo un minuto durante un turno de 10 horas
en el que pasaba de pie la mayor parte del
tiempo. Cumplir los objetivos de produccion lo
era todo para la empresay silas trabajadoras
no cumplian sus objetivos, eran amenazadas
con el despedido o eran obligadas a trabajar
horas extras no remuneradas”.



... v los derechos humanos de las mujeres
La mujer es la mayor perjudicada por las malas practicas en el sector textil y de confeccioén.
De los mas de 25 millones de trabajadores del textil en el mundo, el 90% son mujeres.

La realidad de las mujeres del sector textil cuando ocupan sus puestos de trabajo:

- Discriminacién salarial, formativa y de promocién. Las mujeres de la industria de la
confeccidn ganan menos que los hombres ocupando los mismos puestos de trabajo,
ademas no tienen acceso a la formacion y la promocién que se ofrece a los hombres.

- No reconocimiento de las necesidades del lugar del trabajo, condiciones de
trabajo inseguras. Por ejemplo, no se tienen en cuenta las condiciones higiénicas
ni sanitarias, ni la repercusién en la salud de determinadas sustancias tdxicas en las
mujeres lactantes o embarazadas.

- Elempleador ejerce un control sobre la sexualidad de las mujeres hasta el extremo
de decidir como condicién para contratarlas el que no se queden embarazadas.

- Abusos verbales, acoso sexual y violaciones.

Las mujeres se convierten en mano de obra barata y sumisa, mas vulnerable por la car-
gafamiliary comunitaria que soportan (tienen que conseguir dinero suficiente para mante-
ner alas personas que tienen a su cargo: hijos/as, padres...).

Cuando una mujer cobra menos por el mismo trabajo que desempefia un hombre, necesi-
ta trabajar mas horas y eso conlleva:

o mayor desgaste fisico y emocional

o mayordebilitacion

o mayor probabilidad de contraer enfermedades

Ademas la circunstancia de cobrar menos le imposibilita ahorrar y cambiar su situacion.

... ylos derechos sindicales

La mayoria de trabajadores/as desconocen sus derechos y los propietarios y directivos
de las fabricas ponen medidas para dificultar la creacién de sindicatos. Esto crea un clima
de temor que hace que en estas fabricas nadie ose organizarse. Muchas veces no existen
contratos por escritoy las empresas despiden a las trabajadoras sin ningun tipo de indem-
nizacion.

Abdul, trabajador de una fabrica de Bangladesh que produce prendas de ropa para mino-
ristas en Europa. “Si alguien intenta formar un sindicato, se le despide. Nunca hemos inten-
tado organizarnos en un sindicato por miedo de quedarnos sin trabajo.”

EN ESPANA

El 40% de las prendas que se venden en Espana

se produce en tan sélo cuatro paises (China, India,
Turquiay Marruecos), donde no existen garantias del
cumplimiento de la legislacién de derechos laborables.

Tres de cada cinco trabajadoras del sector textil
mundial no tienen contrato ni derecho a prestaciones
sociales.
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Algunas
especies de
animales,
como lanutria,
ellinceola
mMarta, estan
en peligro de
extincion. Asi,
hacer abrigos
con sus pieles
No es sostenible
Ni ético.
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.. yelmedio ambiente
Antes de llegar a la tienda, la ropa ha seguido multiples procesos de produccion, que
tienen unas implicaciones medioambientales importantes.

Las fibras naturales se obtienen mayoritariamente de explotaciones agricolas intensi-
vas. Elloimplica el uso de fertilizantes y plaguicidas quimicos, perjudiciales tanto para nues-
tra salud como para el equilibrio ecoldgico de las tierras de cultivo.

Las fibras artificiales proceden de industrias quimicas, que vierten residuos contami-
nantes a los rios y a la atmaésfera. Las fibras sintéticas, ademas, son derivadas del petré-
leo, un recurso no renovable y que genera un gran impacto ambiental, sobre todo por su
contribucién al cambio climatico.

Asimismo, en el proceso de produccién del calzado deportivo también se utilizan pro-
ductos agresivos tanto para nuestra salud como para el medio ambiente. La gomayy la cola
utilizadas para la elaboracién de las suelas de calzado son a menudo derivados del petré-
leo.

Algunas especies de animales, como la nutria, el lince o la marta, estadn en peligro de
extincion. Asj, hacer abrigos con sus pieles no es sostenible ni ético. Por otra parte, la fa-
bricacién de piel se lleva a cabo a menudo con riesgo para la salud del trabajador(a), espe-
cialmente en los paises en los que las regulaciones sanitarias y de seguridad son escasas.

En el caso del cuero, este puede ser curtido de forma vegetal o al cromo. El curtido al cro-
mo utiliza, ademas del cromo, productos quimicos y elementos como el cadmio, aluminio,
titanio o zirconio, altamente contaminantes y dificilmente biodegradables.

Actualmente, la mayoria de las empresas textiles subcontrata toda o parte de la produc-
cion al sudeste asiatico, especialmente a China. La consecuencia, desde un punto de vista
medioambiental, es el incremento de los requerimientos del transporte, lo que repercute
en la congestion de las infraestructuras y la contaminacion.

LAS INJUSTICIAS
DEL COMERCIO TEXTIL

«eseeeeee Deunaprendade 25 euros, isélo 11 céntimos se destinan al
sueldo de la persona que la ha confeccionado!

+eeseg.0.00 3de cada 5 trabajadores/as de la confeccion (15 millones) trabajan
sin contrato ni cobertura social de ningan tipo.

««++« Elsalario medio de las trabajadoras de la confeccién es:

= 0,10 €/horaen Bangladesh
= 0,30 €/horaen Chinay Bulgaria
= 0,70 €/horaen Marruecos

Seferms s

Com



En
Marruecosel
80% de las trabajadoras
del sector han decidido que
sus hijas menores de 14 afilos no
continden asistiendo a la escuela

3. Algunas recomendaciones a empresas

Desde la Campafia Ropa Limpia, una iniciativa a nivel internacional que lucha
por la defensa de los derechos laborales en el sector textil, entre otras accio-
nes, se mantienen didlogos con las empresas instandolas a que:

- Adopten un cddigo de conducta, lo comuniquen y controlen su cum- para que se ocupen de sus hermanos
plimiento. pequefios, sacrificando su educacién y
- Mejoren el conocimiento sobre la cadena productiva de sus prendas expectativas de futuro.

- Cooperen con los sindicatos y grupos de interés para hacer respetar
los derechos laborales.
- Promuevan la formacién de los trabajadores y trabajadoras
- Actden contra el trabajo infantil
- Ofrezcan mayor transparencia
- Mantengan y garanticen unas relaciones comerciales mas directas y duraderas

Caodigos de conducta

El primer paso que deberia dar una empresa es adoptar un cédigo de conducta basado en
los estdndares de la OIT (Organizacidn Internacional del Trabajo). Un cédigo de conducta
es un conjunto de normas mediante las cuales la empresa afirma su compromiso con el
cumplimiento de los derechos humanos y laborales en todas sus operaciones, asicomo en
todos los paises en que trabaja. Hay tres requisitos esenciales para hacerlo:

o que el cédigo sea exhaustivo

o queseacreible

O Queseatransparente

Cuando laempresa ha elaborado su cédigo de conducta, el verdadero reto esta en po-

nerlo en practicay, a la larga, mejorar las condiciones laborales de la compafiia. Laimple-

mentacion del cédigo exige poner en marcha sistemas y procedimientos de gestién que
incorporen principios éticos en todas las operaciones que lacompafiia lleve a término. Esto
incluye:

- procedimientos que le permitan hacer un seguimiento de qué pasa en los puestos de
trabajo y comprobar la fiabilidad de la informacién recogida;

- laelaboracién de planes de accién correctivos y la adopcién de practicas de compra
que hagan posible el respeto de los derechos de los/as trabajadores/as por parte de
los proveedores;

- finalmente incluye la cooperacién con otros agentes del sector y prestar atencién en
los temas que afectan especificamente a las mujeres trabajadoras.

Unreto alahorade crear un cédigo de conducta, es que los trabajadores y las trabajadoras,
seinvolucren en el desarrollo de los mismos y en los sistemas para su implementacion.
Algunas multinacionales han establecido sus propios sistemas de verificacion, y las
hay que tienen departamentos encargados de visitar todas las fabricas para ver si cum-
plen con los requisitos del cddigo antes de cerrar contratos, pero ésta no es la politica de la
mayoria de transnacionales. Actualmente existen iniciativas tanto a nivel europeo como a
nivel internacional que avalan mecanismos independientes de verificacion y garantizan la
implementacion de los cddigos de conducta de las compafiias para mejorar las condicio-
nes laborales en su produccion.

4. ¢Y tu qué puedes hacer?

iNo dejes de preguntar!

Haz todas las preguntas que hagan falta en la tienda donde compras tu ropa; algunas de las
cosas que puedes preguntar son:

- ¢Ddénde se fabricd esta prenda de ropa?

- {Sabéis cuanto se pago a los/as trabajadores/as por producirla?

- ¢{Lamarcatiene un cédigo de conducta?
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€D REDUCIR-REUTILIZAR-RECICLAR

¢Esté garantizada la libertad de afiliarse a un sindicato y el derecho a recibir un salario digno?
¢lLas condiciones de trabajo se controlan de una manera fiable?

¢Hay informes disponibles para los/as consumidores/as sobre las fabricas donde se
produce laropa?

Enla mayoria de las ocasiones, los/as dependientes/as desconoceran las respuestas, pero
si continuamos insistiendo y preguntando, llegard un momento en que sus supervisores
acabaran pidiendo las respuestas a las marcas, hartos/as de recibir preguntas de su perso-
nal que no saben contestar.

Consumir de manera responsable la ropa

Aquitienes algunos criterios para consumir de una manera responsable:

REDUCIR: REUTILIZAR: Una vez que RECICLAR: Después dé\m
Minimizar la una prenda ya no nos sirve, determinado periodo de'dso
cantidad de ropa puede resultar de utilidad para llega un momento en que uha
de primera mano otras personas. Por ejemplo, prenda ya no se puede usar

Preglintate sila prenda que vas a comprar satisface una necesidad o si se trata de una
compra compulsiva.

Aseglrate que la ropa que consideres como gastada no se puede recuperar (inter-
cambio con amistades, familiares, segunda mano, reparacién o reutilizacion).
Aseglrate de la calidad del producto para adquirir bienes mas saludables (fibra natu-
ral, fibra sintética, fibra artificial) y duraderos.

Mira la etiqueta del producto: fijate en el pais donde se ha confeccionado e inférmate
de las repercusiones sociales y medioambientales de los procesos productivos que
hay detrés.

Haz buen uso de tu ropa para alargar su tiempo de vida.

Plantéate qué tipo de comercios 0 empresas estas favoreciendo con tu compra.
Ejerce tus derechos como consumidor/a para evitar abusos y pide informacion.

%

gue compramos. una prenda de ropa que para vestir: sitiramos laropa a
sea pequefa para ti, pero la la basura, desaprovechamos fo e
: puede utilizar tu hermano/a este recurso. Podemos tirarla :
: pequeiio/a. Puedes también a contenedores especificos :
donarla a alguna organizacion para su posterior reciclaje por
: que distribuya ropa entre empresas especializadas. — :
sectores sociales con pocos S—— :
. recursos o puedes venderla o : :

donarla atiendas de ropade

segunda mano. - :
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¢Qué es la agricultura?

La agricultura es el cultivo de la tierra y comprende todos los trabajos relacionados con el
tratamiento del suelo y la plantacién de vegetales. Las actividades agricolas suelen estar
relacionadas con la produccién de alimentos (verduras, frutas y cereales). Esto implica la
transformacion del medio ambiente natural para satisfacer las necesidades de la pobla-
cién. El surgimiento de la agricultura fue un paso clave en el desarrollo de la humanidad. Los
historiadores afirman que, en el periodo Neolitico, la humanidad pasd de la caza, la pesca
y la recoleccidn a las actividades agricolas y ganaderas. Parece ser que el trigo y la cebada
fueron las primeras plantas cultivadas. La agricultura es necesaria para abastecernos de
todos los productos alimentarios que consumimos. Hoy en dia, con el crecimiento de po-
blacion del planeta y la expansién de las ciudades, la produccion agricola queda lejos de
nuestra forma de viday, a menudo, no sabemos cémo funciona.

¢Coémo se producen los alimentos que consumimos? El modelo agroindustrial.

Hasta hace unas décadas la agricultura estaba mayoritariamente en manos de familias
campesinas que producian para su propio consumo y comercializaban una parte de los
productos que cosechaban. Este es el modelo de agricultura familiar campesina que,
durante generaciones, habia sufrido muy pocos cambios.

COVERDE

causan dafio alos cultivos)
- el cultivo a partir de semillas mejoradas (manipula-

Entre los afios 40 y 60 empez?d la llamada “Revolucion das genéticamente para producir en mayor canti-
Verde”, que tenia como objetivo aumentar el rendi- dad)

miento de las producciones agricolas aplicandoala - laintroduccién de maquinaria pesadaen el proceso
agricultura innovaciones tecnolégicas. Esto comportd de produccién

cambios importantes en la forma de cultivo y transfor- Estas transformaciones arrinconaron el modelo de
mo la agricultura en la mayor parte del mundo. economia familiar campesina y la agricultura pasé, de
Los principales elementos de cambio fueron: estar en manos de los campesinos, a concentrarse en

- elcultivo de grandes extensiones de tierra, enlugar ~ manos de grandes empresas transnacionales. La mayo-
de las explotaciones familiares, y un uso intensivo ria de campesinos no podian competir con los precios
del suelo de produccién de las grandes empresas y tampoco te-

- el uso masivo de agrotdxicos (productos quimicos nian el capital necesario para comprar maquinaria, se-
utilizados para matar plagas o enfermedades que millas mejoradas y productos quimicos.
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Los agrotdxicos (pesticidas o plaguicidas). Existen muchos tipos de pesticidas que actidan
sobre las malas hierbas y sobre los insectos. El problema es que son perjudiciales para la
salud humanay contaminan el aire, el agua, los propios alimentos y el suelo.

Los cambios producidos por la “Revolucién Verde” instauraron el modelo agroindustrial
en gran parte del mundo. Se trata de un tipo de agricultura a gran escala que utiliza agrotdxi-
cosy tecnologia industrial para producir el maximo de alimentos o materias primas posible,
con el objetivo de venderlas en mercados internacionales y ganar dinero.

Ejemplo:

Segln datos de la FAO (Food and Agriculture of Organization United Nations- Organizacion
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién-), durante los afios exitosos de
la revolucion verde, de 1950 a 1990, la produccion mundial de alimentos per capita crecid
drasticamente. La produccién de grano, por ejemplo, se incrementd anualmente una me-
diadel 2.1% entre 1950 y 1990 lo que supuso triplicar las cosechas.

Este modelo de produccidn agricola considera que cada territorio debe especializarse en
producir aquellos alimentos que le sean mas rentables y producir en gran cantidad para co-
mercializarlos en el mercado internacional. También supone que la demanda alimentaria
de una determinada zona se vera satisfecha con alimentos producidos en cualquier otra
parte del mundo, donde salgan mas econémico cultivarlos.

La palabra agropecuario o agropecuaria, es un adjetivo que se utiliza para decir «que tiene
relacién con la agricultura y la ganaderia». Es la actividad humana orientada al cultivo del
campo y la crianza de animales. Relne las palabras * ~Agricultura y Pecuaria” “. Agricultura
es el cultivo dela tierra para sembrar alimentos; y la Pecuaria que es sindnimo de ganaderia,
que es la crianza de animales con fines de produccién alimenticia.

Consecuencias del modelo agroindustrial

La produccién agroindustrial de alimentos predomina hoy en todo el mundo y su implan-
tacién ha conllevado cambios, tanto en la forma de producciéon de alimentos, como en el
consumo de éstos enlas ciudades. También laforma de vida de los campesinos ha cambia-
doy muchos pequefios productores se han visto desplazados de las tierras que cultivaban.

DUMPING

UNA PR[\CTK:A INJUSTA coveemmemeinni,

Algunos paises ricos subvencionan
las exportaciones a sus empresas
agropecuarias, de forma que éstas
venden sus productos a otros pai-
ses por debajo de su coste real de
produccién. Esta practica, conoci-
da como dumping, es desastrosa
para los mercados locales, que no
pueden competir con los produc-
tos extranjeros subvencionadosy se
ahogan.

Ejemplo:

1. Un pais rico y uno pobre venden el
mismo producto, por ejemplo maiz.
2. Los agricultores del pais rico reci-
ben subvenciones y asi abaratan el
coste de produccién del maiz.
3.Estoanimaala producciény el ex-
cedente de maiz que sobra del pais
rico se exporta al pais pobre.

4.Los agricultores locales no pueden
competir con las importaciones ba-
ratas de maiz del paisricoy quiebran.
5. El pais rico domina el mercado in-
ternacional de maiz.
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La produccién de algoddn en Nicaragua empezé en los afios 50 y en-
contré en el pais tierras muy fértiles, por su calidad y por las pocas pla-
gas que habia. Pero la falta de rotacién de cultivos incrementa las pla-

gas, que se vuelven incontrolables, y entonces se aplican cada vez méas
plaguicidasy cada vez mas téxicos. Enlos afios ochentala situacién era

realmente grave con la existencia de mas de quince especies de plagas
y la aplicacion de insecticidas de 40 a 60 veces por ciclo agricola. Las
plagas, la falta de rotacién de cultivos y el sobreuso de maquinaria pe-

“os monocultivosdel  sada dejaron la tierra devastada. Suelos erosionados, sin arboles, tor-

(Peter Rosset. ) ) . L .
hambre” http://WWW-rebe“Or"org/ mentas de polvo, insectos resistentes a los quimicos, olor a plaguicidas
noticia.php?id=27177) por todos lados, ... una destruccién ecoldgica casi absoluta.

Las principales consecuencias de la extension del modelo agroindustrial han sido estas:

a) Emigracion del campo a la ciudad.

Con laimplantacion del modelo de produccién agroindustrial, la unidad familiar campesina
ha ido desapareciendo. El cultivo de grandes extensiones de tierra implica una concentra-
cién de la tierra en pocas manos y también necesita maquinaria pesada y menos trabaja-
dores. Ademas, necesita una fuerte inversion en semillas, pesticidas y maquinaria que mu-
chos campesinos no pueden hacer. Todo esto ha provocado la emigracién continuada de
poblacién rural hacia las grandes ciudades, incrementando las condiciones de pobreza de
los suburbios metropolitanos. Por otro lado, los campesinos y campesinas que pasan a tra-
bajar para las grandes empresas transnacionales acostumbran a tener unas condiciones
laborales muy precarias.

Ejemplo:

El sector agropecuario en Honduras contribuye entre el 26 y 28 por ciento al Producto In-
terno Bruto (PIB) y segin datos de la FAO, mas de un tercio de su territorio esté constituido
por tierras cultivables y pastizales. Sin embargo, la poblacién rural hondurefia vive en pro-
medio con un ddlar por persona al dia y casi la mitad de la poblacidn rural vive con ingresos
inferiores a 0,5 ddlares diarios.

Mas de la mitad de la poblacién rural continta sin tener acceso a la tierra.

b) Monocultivos y dependencia

El modelo agroindustrial esta directamente relacionado con los monocultivos, ya que para
exportar a buen precio se necesita producir un solo alimento en gran cantidad y a muy bajo
costo. Los monocultivos necesitan una gran extension de tierra, por lo tanto se defores-
ta para conseguir campos muy extensos. Por otro lado, el cultivo reiterado de un
solo producto, junto con el uso de maquinaria pesada y la aplicaciéon masiva de
agrotéxicos, empobrece y desgasta la tierra. Ademas, el objetivo de los monoculti-
vos es la exportacién del producto. Eso significa que las tierras no se dedican a producir
alimentos para el consumo del propio pais y, por lo tanto, éstos deben importarse, creando
dependencia hacia el exterior.

c) Uso de agrotéxicos.

Durante los afios 60 y 70 se extendio el uso de agrotéxicos para mejorar la rentabilidad de
los cultivos. Esto, ademas de generar mas dependencia a los campesinos porgue tenian
que comprar estos productos para cultivar, tuvo consecuencias dramaticas en la salud de
una gran parte de la poblacién campesina. Miles de trabajadores y trabajadoras de paises
pobres que manipulan directamente agroquimicos han sufrido enfermedades o han muer-
to por envenenamiento. Parte de los agroquimicos empleados permanecen en el alimento
queingerimosy, ademas, el problema principal de los agroquimicos es que permanecen en
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la tierra durante mucho tiempo. Por lo tanto, contaminan los productos que se cultiven en
esatierra, el aguay los animales que vivan en ella.

Ejemplo:

Segln un informe de Comisién de Investigacion de Contaminantes del Agua de la provincia
de Chaco (Argentina), los casos de cancer en el norte de Argentina coinciden con el mayor
uso de agrotdxicos en el campo. En los nifios, el cancer se triplico en los Ultimos 10 afios.

d) Organismos Genéticamente Modificados.

Puesto que la produccidn agroindustrial tiene como objetivo conseguir el maximo de be-
neficios, se han ido haciendo experimentos para transformar las semillas y conseguir que
sean mas resistentes y mas productivas. Aunque siaumentan la produccién, estas semillas
necesitan mas agrotéxicos para su cultivo y acostumbran a servir sélo para una cosecha,
por lo tanto los campesinos se ven obligados a comprar semillas cada afio. Actualmente
unas cuantas empresas transnacionales (como Monsanto, BASF o Syngenta) monopoli-
zan la venta de semillas y de agroquimicos. Ademas, las dudas que sobre los efectos que
los Organismos Genéticamente Modificados pueden causar en la salud de las personas ha
provocado mucha polémicay fuertes criticas. Sin embargo, el cultivo de estos organismos
sigue creciendo. Por esto, se han creado numerosas iniciativas y grupos ciudadanos que
protestany sefialan el peligro de seguir por este camino.

Ejemplo:

El colectivo “Transgénicos Fuera” agrupa personas y organizaciones contrarias a los orga-
nismos genéticamente modificados. Intentan informar a la poblacién sobre la alimenta-
cién transgénica y promover alternativas de produccion agricola.
(http://www.transgenicsfora.org)

2. éQué es la Soberania Alimentaria?

La Soberania Alimentaria (SA) es una propuesta surgida del movimiento campesino inter-
nacional Via Campesina que reclama el derecho de los pueblos a definir sus propias poli-
ticas agrarias y alimentarias. La SA propone que la produccidn y la comercializacion de los
alimentos esté en manos de los/as campesinos/as y al servicio de los/as consumidores/as,
que tienen derecho a decidir qué quieren consumir.

Contrariamente al modelo agroindustrial, la SA propone:

. Cultivar siguiendo criterios ecolégicos, reduciendo o eliminando el uso de agroquimi-
COS que son nocivos para la salud.

«  Laagriculturaecoldgica, organica o bioldgica, es un sistema para cultivar basado enla uti-
lizacién dptima de los recursos naturales, sin emplear productos quimicos u organismos
genéticamente modificados -ni para abono ni para combatir las plagas-. De esta forma,
selogra obtener alimentos organicos a la vez que se conserva la fertilidad de la tierray se
respeta el medio ambiente. Todo ello de manera sostenible y equilibrada.

«  Elobjetivodelaagricultura ecolégica es cosechar alimentos sanos, de maxima calidad
y en cantidad suficiente.

En elafio 2006 habia en elmundo 30.418.261 hectéareas de cultivo ecoldgico. Esta cifra, que
parece enorme, sdlo representa el 0,65% de las tierras cultivadas en el mundo.

« Defender el acceso a la tierra para los/as campesinos/as que la trabajan, igual
que al agua y a las semillas, promoviendo un modelo de agricultura familiar sos-
tenible.

Sobra decir que los/as agricultores/as necesitan tierra para producir los cultivos. Pero es
triste que muchos/as de ellos/as no tengan asegurado el derecho a la tierra. Y no sélo a la
tierra, sino a todo lo que se relaciona con ella: el agua, los arboles, la vida silvestre, todas las
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cosas que la poblacion rural necesita para producir alimentos, ganarse la vida y subsistir.
En muchos paises, especialmente en Asia y América Latina, un ndmero relativamente En El Sa|vador

reducido de personas ricas posee muchas tierras, a la vez que millones de campesinos/ (Centroamérica)
as sin tierras luchan por ganarse la vida y alimentar a sus familias. Es mas, al no tener pro- o

piedades, los/as agricultores/as pobres a menudo carecen de servicios publicos basi- el2% dela

cos, como sanidad vy electricidad, siendo tratados como ciudadanos/as de segunda. poblacién

Esto no sdélo es malo para las personas, sino también para el planeta. Cuando los/as agri- |
cultores/as no tienen derechos seguros sobre la tierra, tienen pocos motivos para cuidar concentrae
que los métodos de cultivo que usan sean “sostenibles”. Tiene poco sentido trabajar para 57% de latierra
proteger la tierra para las generaciones futuras. Sila fertilidad de sus tierras se degrada, las cultivable.
abandonany desbrozan otras tierras de otras personas.
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« Favorecer una alimentacién coherente con las tradiciones culturales de cada
region, que tenga en cuenta los productos autéctonos y de temporada.

Nuestros abuelos/as consumian en cada época del afio los productos de temporada. Eso
es, por ejemplo: fresas en verano, naranjas en invierno y uva en otoflo. Nosotros/as, nos
hemos acostumbrado a tener en el supermercado durante todo el afio todo tipo de pro-
ductos, incluso productos exéticos, en lugar de consumir productos de temporada. Esta
disponibilidad constante de todo tipo de alimentos se consigue a costa de trasladarlos por
todo el planeta, sin tener en cuenta el coste energético que ello supone.

ElMinisterio de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino espafiol haimpulsado una campafia
para dar a conocer las frutas y verduras de temporada, acentuando sus ventajas: son mas
frescas, méas baratas y es cuando tienen todas sus propiedades nutritivas.

« Potenciar la produccion local de alimentos para el comercio regional y reducir el
transporte de alimentos, que contamina y contribuye a hacer que la agricultura
sea dependiente del petréleo.

Con la Revolucion Verde el petrdleo se convierte en un elemento imprescindible para la
agricultura: para la maquinaria agricola, para el transporte de productos, y para la elabo-
racion de agrotéxicos. A parte de la contaminacién que esto supone, la dependencia del
petréleo también es, en parte, responsable de la subida de precio de los alimentos (sube el
precio del petrdleo, sube el precio de los alimentos). Y, sobretodo, es preocupante porque
las reservas de petrdleo se agotaran dentro de pocos afios. Por lo tanto, es necesario en-
contrar otras vias de produccién.

Se calcula que las reservas de petrdleo en la Tierra eran de dos trillones de barriles, de los
cuales ya se han extraido la mitad. Quedaria la otra mitad, pero el petréleo que queda no
es de la misma calidad. Los primeros yacimientos eran de petrdleo facilmente extraible,
cerca de la superficie o cerca de la costa, petrdleo concentrado en grandes yacimientos
y en lugares en los que las extracciones eran bienvenidas. El petréleo que queda, no sera

€ IN-SOSTENIBLE

En Costa Rica la produccion agroindustrial de pifia para exportar ha provocado nume-
rosos impactos ambientales en el pais, como contaminacion de aguas, desecacion de
humedales, destruccion de bosques, generacion de plagas, desvio y sedimentacién de
rios y erosién del suelo. Pero ademas de las consecuencias ambientales, se estan vio-
lando derechos humanos fundamentales como el derecho a la salud, a un ambiente
sano, al agua, a la alimentacidn, y el derecho a unas condiciones laborales dignas, un
salario minimo y la proteccién de la salud durante la jornada laboral.
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tan sencillo de extraer. Se encuentra en yacimientos mas profundos, mas pequefos, mas
dificiles de encontrar y en paises a veces peligrosos.

« Favorecer las cooperativas de productores y consumidores.

En los dltimos 10 afios, las cooperativas o grupos de consumidores/as y de productores/as
se han multiplicado. La principal ventaja es que permiten a los productores/as y a los con-
sumidores/as acercarse y beneficiarse mutualmente. A los productores/as para vender a
un precio mas justo, sin tantos intermediarios, y alos consumidores/as para escoger lo que
quieren consumir, conseguirlo a un precio ajustado y de mayor calidad.

« Promover politicas publicas al servicio de la Soberania Alimentariay las propues-
tas que pone sobre la mesa.

Cuando se habla de “politicas publicas para la soberania alimentaria” se hace referencia
a las leyes y decisiones gubernamentales que favorezcan el proyecto de agricultura pro-
puesto por la Soberania Alimentaria. Eso implica impulsar desde la administracién publica
otro tipo de incentivos a la produccidon y comercializacién, formacién técnica, otra cultura,
una concepcion diferente de la salud y la educacion, etc. Sin la complicidad de los gobier-
nos y de leyes que las favorezcan, las propuestas de la Soberania Alimentaria tienen muy
dificil su expansién y consolidacion.

Ejemplo:

La campafia “Som lo que sembrem” esta impulsando una Iniciativa Legislativa Popular para
conseguir que se acabe el uso de transgénicos en Catalufia. (http://www.somloquesem-
brem.org).

3. Hambre y derecho a la alimentacién

Hambre

Se calcula que mas de 800 millones de personas pasan hambre y cada 3,6 segundos muere
una persona por falta de alimentacién. Estas sobrecogedoras cifras aiin son mas alarman-
tes cuando sabemos que en el mundo se producen alimentos suficientes para alimentar a
toda la poblacidn y que la Unica causa para explicar tanto sufrimiento es que hay millones
de personas extremadamente pobres para poder comprarlos. Esto pasa porque se ha to-
mado la alimentacién como una mercancia 'y no como un derecho fundamental. Por lo tan-
to, un objetivo basico de la Soberania Alimentaria es conseguir el derecho a la alimentacién
para todas las personas.

¢Qué es el hambre cronica?

Las personas que pasan hambre de forma crénica estan subnutridas. No comen lo sufi-
ciente para tener la energia necesaria que les permita desarrollar una vida activa. Su subnu-
tricion les dificulta el estudio, el trabajo o la practica de cualquier actividad que requiera es-
fuerzo fisico. La subnutricién es especialmente perjudicial para las mujeres y los/as nifios/
as. Los/as niflos/as subnutridos/as no crecen de forma tan rapida como los/as nifos/as

' 1 COOPERRTIVAS
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saludables. Mentalmente pueden desarrollarse mas despacio. El hambre
constante debilita el sistema inmunolégico y les hace mas vulnerables a
enfermedades e infecciones. Las madres que pasan hambre de forma
continua dan a luz a bebés débiles y con falta de peso, y ellas mismas se
enfrentan a un mayor riesgo de muerte.

Mala alimentacion

Por otro lado, los problemas causados por el sistema de produccion de
alimentos que tenemos no sélo afectan alos paises pobres. En los paises
del norte también encontramos problemas de salud causados por una
mala alimentacién. La comida rapida y de mala calidad es la causa, en
gran parte, de los problemas de sobrepeso, diabetes o enfermedades del
corazdén, que van en aumento. Por eso han empezado a surgir iniciativas
que alertan sobre la relacion entre la comida y la salud, y proponen recu-
perar una forma de comer sanay equilibrada.

4.Soberania alimentaria y Seguridad Alimentaria

A menudo se confunde la Soberania Alimentaria con la Seguridad Ali-
mentaria. En la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion organizada por la
FAO en 1996 se acordd que “existe seguridad alimentaria cuando todas
las personas tienen en todo momento acceso fisico y econdmico a su-
ficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar
una vida activay sana”.

SLOW FOOD

Elmovimientointernacional Slow Food
(contrapuesto al Fast Food) nacié en
1989 para combatir la falta de interés
por la nutricién y para que no desapa-
recieran las tradiciones gastronémi-
cas locales, los sabores y los alimentos
autéctonos. El movimiento Slow Food
también llama la altencién sobre el rit-
Mo vertiginoso con que vivimos v las
consecuencias que esto puede aca-
rrearnos. (http://slowfood.es/)

No son conceptos excluyentes sino que el primero va mas alla que el segundo. La seguri-
dad alimentaria hace referencia a tener garantizados los alimentos, sin especificar nicomo
ni cuales, ni el origen, ni el método de cultivo. En cambio, la soberania alimentaria no sélo
hace referencia a tener suficientes alimentos para toda la poblacién sino también a tener

capacidad para producirlos y para decidir qué se produce, quién, cémoy

©00000000000000000000000000000000000000000000000000
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en qué cantidad.

1. Actividades y recursos
a. Juego1: Elmercado del trigo
b. Juego 2: {Quién come y qué come?
c. Actividades alternativas

2. Evaluacion
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avancey
comodidad
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42-DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

Qué son los residuos y por qué son un problema

Sibuscamos en el diccionario de la Real Academia de la Lengua nos dice que un residuo es:

1.m. Parte o porcién que queda de un todo.

2.m. Aquello que resulta de la descomposicion o destruccion de algo.

3. m. Material que queda como inservible después de haber realizado un trabajo u
operacién. U. m.en pl.

4.m. Mat. Resto de la sustraccién y de la division.

Entendemos como RESIDUO “algo”, abandonado, desechado, restos.. iiBASURA INSERVI-
BLE!

¢Conocemos nuestros cubos de basura? Hay muchos tipos de residuos los restos que
acaban en nuestros cubos de basura son los llamados Residuos Sélidos Urbanos (RSU), se
llaman asi porque son los que se producen en los ndcleos urbanos (ciudades y pueblos)
tanto en las casas como en comercios, oficinas, colegios, institutos, etc. y son diferentes a
los que provienen de industrias, ganaderia, agricultura...

Si observamos nuestros cubos de basura ¢De verdad todo lo que acaba en ellos es algo in-
servible? {Hay residuos que se podrian evitar? Si contestamos a estas preguntas veremos
de donde surge la problematica de los residuos, iIHAY DEMASIADOS!

En la naturaleza, la vida es un mecanismo productivo en el que los residuos de unos seres
vivos son el alimento de otros. Siguiendo la cadena tréfica vemos como todos se alimentan
y a la vez sirven de alimento. Por eso podemos decir que en la naturaleza no existen resi-
duos indtiles: todo se aprovechay todo se recicla. iiNo sobra nadal!

El serhumano, en sus origenes, era una pieza mas integrada en este equilibrio pero, confor-
me fue “evolucionando” fue rompiendo este ciclo perfectoy empezd a utilizar la naturaleza
Y SUS recursos en su propio beneficio. Al principio, el impacto era muy localizado, pero des-
de la llegada de la revolucién industrial, la produccion y gestién de residuos, tanto domés-
ticos como industriales, ha sido y es uno de los mayores problemas al que se enfrentan las
sociedades industrializadas. Se estima que la produccién de residuos actual esentre 1’20 y
1’50 kg por habitante y dia. Siempezamos a sumar dias y personas nos podremos hacer una
idea de la magnitud del problema.

Ademas, los materiales utilizados cada vez son mas contaminantesy persisten mas tiempo
en el medio ambiente, contaminando aire, agua o suelos, al no ser biodegradables a corto
plazo.



éSabias que cada minuto se fabrican en el mundo cerca de un millén de bolsas de pldastico
que tardan en degradarse cientos de afAos?

Podemos resumir la problematica de los residuos en tres puntos bésicos:
- Acumulacién de basuras = contaminacién Y
- Necesidad de extraccidon de nuevas materias primas = agotamiento de recursos natu- MU
ralesy destruccién de terrenos PESADOS
- Fabricacién de nuevos productos para sustituir a los “inservibles”= Contaminacion de

aguay aire, gasto energético y de agua, residuos procedentes de la produccidn, ruido, ¢Sabias que para

etc.,.. fabricar los chips
de tu ordenador se
Lasociedad de “usar vy tirar” generan unos 40 kilos
La sociedad actual “consume, usay tira”, sin preocuparse del futuro de esos productos de deresiduos, ii4500
los que se desprende. Esta tendencia debe pararse, pues ni el planeta tiene recursos infini- veces el peso propio
tos para usar como materia prima, ni puede soportar las consecuencias de la acumulacion de los chips!!

o destruccién de los residuos.

Es curioso, pero las sociedades llamadas desarrolladas son las que més contaminan. Nor-
malmente se confunde avance y comodidad con consumo excesivo.

Especial protagonismo en el aumento de los residuos tienen los productos “de usar y tirar”,
terminamos de usar un producto y casi inmediatamente se convierte en residuo, asi que
necesitamos otro producto para sustituirlo, de modo que volvemos a repetir el ciclo: ex-
traccion de materias primas + proceso industrial = producto = residuo (ademas del dinero
gastado en ese nuevo producto que sustituye al que hemos tirado).

En el sistema actual basado en “el dinero manda”, por todas partes nos llegan estimulos
y publicidad directa (radio, tv, carteles, panfletos,..) creAndonos necesidades que no son
reales, incitdindonos a comprar, comprar y comprar productos que en muchas ocasiones
son demasiado baratos para haber cubierto los gastos de la extraccién de materias primas,
el transporte, los salarios para su fabricacion y los de su venta.

Segun el informe europeo sobre adiccidn al consumo, el 15% de la poblacidn es adicta al
consumo y un 46% de la jJuventud compra en exceso.

éSabias que los paises desarrollados son el 20% de la poblacion y gastan el 80% de
los recursos naturales?

Se esté perdiendo la costumbre de arreglar las cosas estropeadas, lo normal
es tirarlas y comprar cosas nuevas. Productos de usar vy tirar por todos la-
dos se aduefian de nuestras costumbres hasta parecer imprescindibles.
Todo esto ha hecho que enlos Ultimos afios se haya multiplicado la ge-
neracién de residuos.

Vivimos un modelo de produccidén y consumo insostenible y la la-
bor de cambiar esta sociedad de usar y tirar empieza por nues-
tra propia forma de consumir, buscando alternativas mas sos-
tenibles yjustas.

¢Sabias quée en los ultimos 46 anos se
ha producido mas basura que desde
el origen del hombre hasta 19607



Dénde van a parar nuestros residuos

Todos los dias, en casa, en clase, en nuestros lugares habituales, tiramos cosas aparente-
mente inservibles. En las mejores ocasiones, acaban en contenedores de separacién se-
lectiva, otras en papeleras o cubos donde estan todos los residuos mezclados, iilncluso
hay gente que todavia tira las cosas al suelo!!

De cualquiera de las formas, siempre alguien recoge estos residuos y se los llevan, aparen-
temente no hay ninglin problema pero... éSabes dénde van a parar esos residuos? Es
importante que sepamos que porgque no los veamos no significa que no existan, ademas,
no todos los destinos de los residuos tienen el mismo impacto para el medio ambiente.

El “viaje de los residuos” empieza en nuestras propias manos, nuestra decisién de dénde
tirarlos es la primera que les deriva hacia un lugar o a otro.

Sidecidimos utilizar los contenedores de separacion selectiva donde tiramos los
residuos haciendo una separacion en origen: (envases ligeros, papel y cartdn, vidrio
y basura organicay restos) y/o los Ecoparques (areas a las afueras de las poblacio-
nes provistas de grandes contenedores para clasificar y depositar en ellos residuos
de gran volumen y/o toxicos), el viaje es directo a:

« Plantas de reciclaje: Separados los residuos, se les da el tratamiento ade-
cuado para que pasen a ser de nuevo materias primas para la fabricacién de
nuevos productos.

«  Auxiliares a estas plantas funcionan las plantas de transferencia, donde se

- selecciona la basura, todo aquello que no es reciclable se traslada a un verte=
dero controlado, donde se deposita la basura de forma controlada en luga-
res donde se produzca el menor impacto posible.

« Plantas de compost: E| compost es un abono resultante del tratamiento de
los restos organicos procedentes de las basuras. Es una alternativa muy eco-
I6gica, ya que reproduce el comportamiento natural de los residuos. Ademas
el 50% de la basura, es materia organica. Su recuperacion seria evitar la mitad
del problema. El inconveniente es que para obtener un buen compost, debe-
ria llegar a las plantas Unicamente restos de residuos organicos para su trata-
miento, y la realidad es bien distinta.

Sidecidimos tirar todo mezclado en un solo cubo que vaciamos en el contenedor de basu-
raorganicay restos.
El viaje del camidn que los recoge puede acabar en:
e Vertederos controlados: Llegan directamente a estos lugares donde se
deposita la basura de forma controlada en lugares donde se
produzca el menor impacto posible.
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«  Enlosvertederos modernos se realiza una separacion selectiva (aunque nun-
ca puede ser tan efectiva como la realizada en origen, desperdiciandose mu- = pa is
chos materiales Utiles) y se produce biogas de la fermentacién de la basura . .
organica separada para hacer compost. enriq uecido

¢ Incineradoras: Plantas industriales donde se queman los residuos. En la in- utiliza a
cineracion se produce energia, pero las dioxinas, furanos y otros gases produ- los pa ises
cidos son altamente téxicos, y también se producen cenizas contaminantes )
que deben almacenarse en vertederos de seguridad. em DObreCldOS

como lugar
El no separar tiene el problema afiadido de mezclar residuos contaminantes que se mez- desti d
clanjunto al resto de los desperdicios domésticos, y, ademas del derroche de materias pri- estinoae
mas, energético y econdmico, produce contaminacién especialmente tdxica. su material
, N o obsoleto
Seguro que también habréis ido por el campo y habréis visto zonas donde se acumulan ba-
suras sin control:
¢ Vertederos incontrolados: Son esos lugares donde se tiran las basuras sin
control por parte de la Administracién. El vertido sin control de las basuras su-
pone una alteracién del habitat, peligro de incendios, contaminacién de sue-
los, produccién de liquidos lixiviados (procedentes de la fermentacion de los
residuos, altamente contaminantes que pueden infiltrarse a través del suelo
contaminando los acuiferos y, en caso de lluvias fuertes, degradar las aguas
superficiales), problemas para la salud, pérdida de materias primas, etc.

©eccc0ccc0cc00cc000c00 0000

Otro punto importante a destacar, es el uso de los paises en desarrollo como “vertederos”.
El pais enriquecido utiliza a los paises empobrecidos como lugar destino de su material ob-
soleto. Miles de toneladas de basura informatica parten todos los dias en aviones y barcos
desde distintas partes del planeta con destino a los gigantescos vertederos de China, Nige-
ria, Pakistan y la India. Alli, personas que viven todavia anclados en el siglo XIX se encargan
de librarse de los restos de la tecnologia més avanzada del siglo XXI.

REDUCIR

Lareglade las 3R. Resolvamos lo que esta en nuestra mano.
Como dijo el filésofo irlandés Edmund Burke “Nadie comete un error tan grande como
aquel gue no hace nada porque sélo podria hacer un poco”

Nuestro papel para detener esta tendencia de consumo excesivo y acumulacién
de residuos es fundamental, sélo tenemos que poner en practica una sencillare-
gla formada por las 3 Rs:

REUTILIZAR

Reducir:

«  Laprimera forma de reducir es aplicando una “cuarta R”: Rechazar |los productos de
usarytirar, los que lleven muchos envases o embalajes y los que usen en su fabricacién
productos contaminantes.

«  Antes de comprar un articulo pregintate si realmente lo necesitas. Evita un consumo
excesivo, ahorraras dinero y recursos del planeta.

«  Comprafrutay verdura frescay sin empaquetar, las bandejas de poliestireno (comun-
mente conocidas como corcho blanco) son muy contaminantes en su fabricacion y
muy dificiles de reciclar. En este sentido, es importante también comprar productos
de cercania en mercados, tiendas de barrio... ademas de desarrollar la economia local,
evitamos la contaminacién del traslado de los productos

«  Enlacocina, guardarlos alimentos en fiambreras para reducir el consumo de plasticoy
aluminio. Lo mismo para llevar el almuerzo a clase, en fiambreras o reutilizando bolsas
de esas que nos “regalan” por todos lados.

« Aliracomprar procura llevar tus propias bolsas de la compra para que no te carguen
con bolsas de plastico.

«  Ojocontodoslos productos de “usary tirar” que nos venden para hacernos la vida mas
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facil, son residuos automaticos. (Vajillas de plastico, toallitas limpiadoras, servilletas de
papel, etc.)

Compra productos a granel, siempre es mejor un envase grande que muchos peque-
Aos.

Evita los productos que estéan llenos de envases y embalajes. Para fabricar los envases
se consume energia, agotandose recursos no renovables, se contamina y se generan
residuos. Ademas, pagamos entre un 10 y un 20% mas por el envase y suponen entre
un 30 y un 40% del peso total de la basura.

Cambia las pilas convencionales por pilas recargables y el resto de productos de usar
y tirar por aquellos que tengan una vida mas larga. Aungue en un principio sean mas
caros, a la larga sale mucho mas barato que sustituirlos continuamente.

Reduce el uso de CDs para grabar documentos que sélo vas a usarlos para trasladarlos
de un ordenador a otro, es mejor USBs o0 MP3/4 que puedes borrary regrabar sin tirarlo.
Compra productos de buena calidad (DURADEROS). Hoy en dia, las empresas, con el
fin de reducir costes de produccién y hacer que la gente consuma mas, fabrican pro-
ductos de baja calidad a precio barato que se rompen antes y tienes que volver a com-
prarlos. Para conseguir esto, fabrican en paises empobrecidos donde tienen menos
restricciones legales, pagan salarios ridiculos, se hacen horarios abusivos etc.

En general, trata de evitar todo aquello que de una u otra forma genera un des-
perdicio innecesario.

Reutilizar:

Reparar, Reconstruir, Recuperar, Reinventar usos, Regalar objetos personalizados,...,
hay muchas formas de evitar que un residuo llegue a la basura alargando su vida o dan-
dole otro uso!

Utiliza laimaginacion, multiples objetos que acaban en la basura pueden utilizarse para
crear adornos, complementos, juegos,...

Siyatienes un montén de bolsas de plastico de lacompra, Usalas para volverlas allevar
alacompra o como bolsas de basura.

Alarga el ciclo de vida de los productos: las sdbanas y toallas viejas, por ejemplo se pue-
den usar como trapos.

No tirar todo lo que pueda ser de utilidad para alguien, como ropa, juegos, libros, etc,
podéis intercambiarlos o llevarlos a asociaciones encargadas de recogerlos.

El papel usado solo parcialmente puede seguir usandose para tomar notas, dejar re-
cados, apuntes en sucio, etc. Preparad una caja en clase para guardarlos y seguir usan-
dolos.

El objetivo principal de RECICLAR es evitar que
las materias primas que extraemos de la natura-
leza sean desaprovechadas, reduciendo la can-
tidad de residuos que van a parar al vertedero,
de esta forma pueden volver a ser utilizadas y no
hace falta extraer nuevos recursos.

Sefems v

Comrn



O PiLas

También hay contenedores paralarecogida de pilaseninstitutos y cen-
tros publicos, en algunos municipios los podéis encontrar en las calles,
en carteles publicitarios especiales.

Reciclar:
Una vez ya no podemos alargar la vida de los productos o reutilizarlos, debemos separarlos
en origen (desde nuestras propias casas) para facilitar el proceso de reciclado.
Seguro que estais acostumbrados/as a ver en las calles los contenedores azules (papel y
cartdén), amarillos (plastico, latas, tetrabrick), los iglds verdes (vidrio).
En los Ultimos afios han aparecido unos contenedores nuevos:
«  Pararecogida de ropa que gestionan ONGs (segun las organizaciones que la recojan
son de diferentes colores).
«  Pararecogida de aceite, situados en los mercados municipales, de color naranjay mas
pequefios, se tiene que depositar en botellas de plastico (para evitar romperse). Si no
te viene bien, es mejor tirar el bote cerrado a la basura que echarlo por el fregadero o
por el inodoro. Lo ideal seria hacer jabdn.
« Loscontenedores para recogida de medicamentos estan en las farmacias.
«  Los que recogen tubos fluorescentes en supermercados y establecimientos de elec-
trénica.
« Losmodviles se pueden depositar en sus puntos de venta.
«  Losrestos informéticos se recogen en las tiendas informaticas.
+ Los escombros de obras se deben llevar a ecoparques o solicitar un contenedor de
obra debidamente autorizado. e
En la mayoria de municipios también hay ecoparques, que recogen todos estos residuos eromRgies
téxicos y los voluminosos. No relacionemos los residuos téxicos sélo con las industrias,
desde nuestras casas, centros escolares, etc. también producimos muchos residuos téxi-
cosy peligrosos.

Podéis empezar dando ejemplo desde el aula...

{Tenéis en clase contenedores de separacion selectiva? ¢Qué os parece empezar por un
taller practico y utilizar cajas pintandolas o adornandolas de colores para seleccionar los
residuos producidos diariamente?

1. Actividades y recursos
a. Juego 1: Desenredando el sistema
Carpeta: 04 Textil textil

b. Juego 2: La publicidad engafiosa

2. Evaluacion

e0c0c0cccc0coomeccccoe
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¢Sabias
queen
1970 habia
200 millones de
automoviles en
elmundoyen
2006 mas de
850 millones?
Se calcula que
esta cifra puede
duplicarse en
2030.

48 - DE CONSUMUS A RESPONSABILUS

| DAD
/SOSTENEB'I\.E?

¢Qué es la movilidad sostenible?

Los habitos de movilidad de la sociedad actual han experimentado una gran transforma-
ciéndurante las Ultimas décadas. Enlaactualidad, la cultura delautomdévil haido adquirien-
do protagonismoyy el vehiculo privado a motor forma parte del paisaje diario. El crecimiento
del parque automovilistico, de los kildmetros recorridos por los coches, de la potencia y
velocidad de los automdviles...es continuo.

Es verdad que el transporte moderno proporciona ciertas ventajas, se puede decir que
permite ir mas lejos, amas lugares y mas rapido, PERO se convierte eninconveniente cuan-
do, por ejemplo, se utiliza el automaévil de manera imprudente: para todos los desplaza-
mientos, a velocidad excesiva, y sobre todo, cuando lo usamos en desplazamientos dentro
de los municipios, repletos de coches, por no hablar del tiempo que se tarda intentando
aparcar. En general, el tipo de movilidad actual genera unos impactos muy distintos a los
de habitos sostenibles de desplazamientos como son, ir a pie, en bicicleta o en transporte
publico.

Repensar nuestros habitos de movilidad y evaluar los efectos positivos de los
cambios que podemos introducir, es la clave para avanzar hacia un modelo co-
lectivo de movilidad mas sostenible que llevara a una mayor calidad de vida para
todas las personas.

Los centros de formacion son espacios que generan movilidad. La eleccidn del medio de
transporte en los desplazamientos es importante porque puede producir diferentes impac-
tos positivos o negativos en el alumnado y profesorado que se traslada, en el resto de perso-
nas, en el centro de formacién y en sus alrededores y en el medio ambiente en general.

Todosytodas tenemos derecho adesplazarnos, pero este derecho individual se debe ejer-
cer de maneraresponsable y considerando los impactos que cada modo de transporte su-
pone. Una mejor movilidad, una movilidad sostenible implica:

- Menor consumo de recursos (energia, espacio, infraestructuras)

- Mayor cantidad de impactos positivos sobre la salud de las personas (menor acciden-
tabilidad, reduccién de la contaminacion ambiental)

- Reduccidén de impactos sobre el medio ambiente (valores paisajisticos, emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI), lluvia acida, ozono, compuestos organicos volatiles
(COV),..)

- Mantenimiento de una mejor accesibilidad para la poblacién, prestando especial aten-
cién en las personas con movilidad reducida: Posibilitar el movimiento y accesibilidad
para personas con sillas de ruedas, bastones, muletas, carritos de bebés, delacompra,
etc.

- Liberarlacalle de la sobrecarga que representa el exceso de movilidad privada con ve-
hiculos de motor y fomentar el reparto equitativo del espacio sin que ninglin medio de
transporte tenga preferencia sobre el resto y en todo caso, que sean los mas sosteni-
bles los que ostenten prioridad.

- Garantizar la movilidad universal, dando prioridad a los sistemas de desplazamiento
mas sostenibles: la movilidad a pie, en bicicleta y en transporte publico colectivo.



De este modo, la movilidad sostenible puede definirse
como aquella:

“Saludable, segura, eficiente, no contaminante, que pro-
mueva la equidad social, la accesibilidad, la eliminacién de
barreras arquitecténicas y fomente la igualdad dentro de
cada generacién y entre generaciones sucesivas, aquella
que minimice la ocupacién del espacio, que minimice el
consumo de combustibles sélidos y de cualquier recurso,
que contribuya a la reduccion de los GEI, disminuya la nece-
sidad de moverse, ayude a la calidad ambiental del medio ur-
bano, rural y natural, produzca mayor cantidad de impactos
positivos sobre la salud de las personas y reduzca los impac-
tos sobre el medio ambiente.”

Impactos de la movilidad actual

El tréfico y la movilidad insostenibles suponen buena parte
del ndcleo duro de la crisis ecoldgica de la ciudad pero tam-
bién son la clave de multiples distorsiones sociales y cultura-
les presentes en la ciudad: el peligro y el riesgo de las calles y
vias, la ruptura de la multifuncionalidad del espacio publico,
la reduccién de la comunicacion vecinal o la pérdida de au-
tonomia de ciertos grupos sociales como pueden ser los/as
jovenes.

Por ello, se deben valorar los costes indirectos ambientales y
sociales amedioy largo plazo asociados a la movilidad insos-
tenible actual, las llamadas externalidades.

Entre los impactos mas importantes del actual modelo de
movilidad se encuentran:

Contaminacién atmosférica:

La atmdsfera recibe una gran cantidad de contaminantes,
tanto de origen natural como humano. Estos contaminantes

son transportados, dispersados e incluso transformados, a través de reacciones fisicas y
quimicas, por la propia atmdsfera. Los contaminantes de origen natural son asumidos o
limpiados por el propio medio, pero los seres humanos volvemos a influir en el medio. De
forma que las sustancias que emitimos, alcanzan concentraciones tan elevadas con res-
pecto al nivel ambiente normal, que implican molestia grave, riesgo o dafio para la seguri-
dad o la salud de las personas, el medio ambiente y otros bienes.

Las emisiones causadas por el trafico de turismos, furgonetas, camiones, autobuses, mo-

tos y motocicletas son:

- Derivada de la combustion: productos producidos por la reaccién quimica por la que-

ma de combustible como gasolina, diesel, gas natural,...
- Desgaste de neumaticos, frenos y pavimento.

EL CiRCULO VICI0S0-VIRTUOSO DE LA

MOVILIDAD COTIDIANA

Los padres llevan a sus hijos
en coche a lo escuels
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Fuente: CON BICI AL INSTITUTO Proyecto Pedagdgico para
secundaria.Bacc.Bicicleta Club de Catalunya.

éSabias que
los vehiculos
amotor
pueden llegar

acausar hasta
el90%dela
contaminacion
del aireenlas
ciudades?

- Resuspension: efecto causado por la accidn de las ruedas de un vehiculo sobre la su-
perficie del vial que produce la polvorizacién del material de la superficie.

Los principales contaminantes emitidos por la circulacién de vehiculos son:

- Precursores de ozono (CO, Nox, NMVOCs)

- Gasesde efecto invernadero (CO2, CH4, N20)
- Sustancias acidificantes (NH3, SO2)

- Particulas (PM) y metales pesados

- Dioxinasy furanos (PCDD/PCDF)

- Compuestos organicos volatiles (COV)

Sefermd e
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¢Sabias que

elcoche

se llama
“turismo” porque
se penso para
unir ciudades y
no tanto para
usarseenel
interior de la
ciudad, porque
no era, ni es tan
necesario?

& ruo

Contaminacion acustica:

El ruido es uno de los agentes contaminantes menos estudiado, pero no por ello es menos
nocivo. Fue considerado como tal en 1972, en el Congreso Mundial del Medio Ambiente de
Estocolmo, organizado por la ONU. Segun el tipo, la duracidn, el lugar y el momento en el
que tiene lugar, el sonido puede resultar molesto, incémodo e incluso puede llegar a alterar
el bienestar fisioldgico o psicoldgico de los seres vivos. En ese caso, se denomina RUIDO y
se considera contaminacion. Entre los distintos ruidos originados en una ciudad, el causa-
do por el tréfico automovilistico es el que predomina sobre los demas.

El ruido se mide en decibelios (dB); los equipos de medida mas utilizados son los sondme-
tros. Un informe publicado en 1995 por la Universidad de Estocolmo para la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), considera los 50 db como el limite superior deseable. Ademas,
cada pais ha desarrollado la legislacién especifica correspondiente para regular el ruido y
los problemas que conlleva. Las cifras medias de las legislaciones europeas, marcan como
limite aceptable 65 db durante el dia y 55 db durante la noche.

Los niveles de ruido que molestan a las personas van desde los 55 hasta los 85 db. A los
55 db el 10% de la poblacidn afectada siente molestias, mientras que a los 85 dbA el 100%
siente molestias. La capacidad auditiva se deteriora en la banda comprendida entre 75 db
y125db

Los efectos sobre la salud pueden ser, entre otros:

1. Disminucién temporal o permanente de la capacidad auditiva.

2. Sensacion de molestia.

3. Nerviosismo, estrés, falta de concentracidn, irritabilidad.

4. Interferencias en el suefio, que producen: cansancio, disminucion del rendimiento,
disminucién de la concentracion, alteraciones del metabolismo, del sistema nervioso
central, del sistema neurovegetativo, etc.

Costos ambientales y sociales de la energia:

Se han analizado los costes ambientales derivados del consumo de los combustibles en
los vehiculos, pero el uso de esta energia también supone otros costes, el principal es que
se trata un combustible fésil, fuente de energia no renovable, por lo que privara de oportu-
nidades a las generaciones futuras. Ademas se debe tener en cuenta el bajo rendimiento
energético del automavil por la baja ocupacion del mismo (en la mayoria de los casos tan
solo ocupado por una persona), ineficiencia de los motores (a pesar de los avances que se
siguen produciendo), y sobre todo por tener que mover un gran peso con relacion al peso
atil del viajero.

RUIDO NIVEL RUIDO NIVEL
Pé&jaros trinando 10db Claxon automovil 90db
Rumor de hojas de arboles 20db Claxon autobus 100db
Zonas residenciales 40db Interior discotecas 110 db
Conversacion normal 50db Motocicletas sin silenciador N5db
Ambiente oficina 70db Taladradores 120 db

gerior fabrica 80db Avién sobre la ciudad 130db
Trafico rodado 85db Umbral de dolor 140db
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¢Sabias que :
Espariaes :

CONGESTION DEL TRAFICO:
Es una de las importantes externalidades del transporte privado que no suele tenerse en
cuenta. La congestidn supone un aumento del consumo de energia, de las emisiones con-

taminantes producidas por los motores de combustién y del ruido. El/la conductor/a in- el segundo :
dividual que contribuye a la congestién del trafico la sufre y, a la vez, la provoca. Ademas, . . . :
también afecta a la red de transporte publico. Por lo que uno de los aparentes beneficios pats mas ruidoso
del automovil, la ganancia de tiempo, considerando la generalidad de los viajes o el total de : delmundo :
las personas que viajan en él, deja de ser cierta. industrial detras
: deJapon? :
ACCIDENTABILIDAD: everererersareversnasessans :
La accidentabilidad del trafico, a pesar de las campafias, de las medidas de seguridad y de Fuente: Organizacién Mundial de
otras acciones, sigue siendo uno de los problemas mas importantes de nuestra sociedad. la Salud (OMS) en 2000 basado

Este impacto afecta directamente a la disminucién de la autonomia de ciertos sectoresde ~ en unestudiode laOrganizacion
para la Cooperaciony Desarrollo

la poblacién, como son nifios/as y jévenes. Econdmico (OCDE),

OCUPACION DEL TERRITORIO:

La creciente dependencia del desplazamiento individual en automavil, debida entre otras
causas a la dispersion de las zonas residenciales y a la falta de una red eficaz de transporte
publico hasta esas zonas, exige una gran cantidad de recursos para construir, mantener y
supervisar las infraestructuras, como carreteras, calles y areas de aparcamiento. Ademas
requiere un espacio, impidiendo otros usos, a pesar de ello nunca se llega a satisfacer la
demanda del sistema del transporte.

Este impacto conlleva los efectoscitados anteriormente con implicacién directa a los/as
jovenes: se pierde la multifuncionalidad del espacio publico, se produce una reduccién de
la comunicacion vecinal y pérdida de autonomia de ciertos grupos sociales jévenes, nifios/
as, discapacitados/as. Un estudio exhaustivo realizado con nifios/as de 5 afios en ZUrich
(Suiza) destaca las restricciones que padecen aquellos que viven en una calle «inadecua-
da», donde el trafico de automdviles constituye un obstaculo y una amenaza para el juego.
Véase “La ciudad los/as nifios/as y la movilidad.” Comisién Europea - Direcciéon General de
Medio Ambiente.
http://ec.europa.eu/environment/youth/original/air/kids_on_the_move_es.pdf.

éSabias quela

ACCIDENTABILIDAD .....cnccccrcnee B

] i ) ) ) capdavantera a les ciutats. Comissio .. jéveﬂes son los
Riesgo de accidente asociado a diversos medios  Europea/ Generalitat de Catalunya accidentes de

de transporte (base 100 = coche)

trafico?

TIPO DE VEHICULO NIVEL DE RIESGO :
Coche 100
Avién 12
Autobus 9
Tren 3
Bicicleta 2
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Segun

experiencias

llevadas a
cabo enlaAgencia
Energéetica
de la Ribera
«reduciendo los
desplazamientos
en coche aumenta
la seguridad de los
quevanapie».
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EMPEORAMIENTO DE LA SITUACION PARA LOS PEATONES:

En las ciudades mediterraneas una gran mayoria de los desplazamientos sigue realizando-
se a pie. Sin embargo, el reparto del espacio viario entre automovilistas y peatones no es
proporcional. Los y las automovilistas ocupan mucho mas espacio, ademas se benefician
de la optimizacion del tiempo semafdérico y son los/as destinatarias de la mayoria de las
inversiones en remodelacién viaria y en estudios de mejora de los desplazamientos.

El peatdn sufre las agresiones del ruido, gases, y ademas caminar por ciertas zonas se con-
vierte en una carrera de obstaculos, ya que carece normalmente de prioridad en relaciéon
con los medios motorizados y es victima de muchos de los accidentes de los automaviles.
En concreto, segun el informe de la Direccidn General de Trafico de 2010 sobre “Acciden-
tes detraficoenzonaurbana”, cabe destacar que se ha producido una disminucion del 52%
en accidentes en carretera en los Ultimos 6 afios. No obstante, en ese mismo periodo, los
accidentes en zona urbanatan solo se han reducido en un 36%, especificando este informe
que “los/as peatones contindan siendo los/as afectados/as mas graves por accidente de
trafico en zona urbana”.

Especial atencidn dentro de los/as peatones tienen las personas con movilidad reducida.
Ya hemos visto que una movilidad sostenible debe procurar la ACCESIBILIDAD de todas las
personas con dificultades en su movilidad, para ello, se deben eliminar las llamadas barre-
ras arquitecténicas, ya que unaacera o una zanjaen medio de la calle se puede convertir en
una barrera infranqueable para una persona en silla de ruedas, por ejemplo.

Los coches en este punto son bastante insolidarios. No es una imagen fuera de lo normal
verles estacionados en rampas o aceras dificultando o imposibilitando el paso de todas
estas personas que, a la vez, dependen de que no haya obstaculos que impidan su movi-
miento.

También el resto de peatones a veces son insolidarios/as con acciones como no recoger
los excrementos de sus mascotas. ¢ Te has parado a pensar como pasarias con una sillade
ruedas por una acera estrecha con una caca de perro en medio? {Te gustaria llevartela pe-
gadaenlarueda?.

&Y qué puedo hacer yo?

Al alcance de nuestra mano estd modificar nuestros habitos y ayudar a que las personas
que nos rodean perciban el problema y lleguen a mejorar, en lo posible, la sostenibilidad de
sus desplazamientos. éDe qué modo?

Desplazandonos a pie:

Para distancias inferiores a 3 km, moverse a pie es el modo de desplazamiento mas eficien-
te y saludable. La mayor parte de los desplazamientos por ciudad son inferiores a los 2,5
kildmetros, de manera que ir a pie puede sustituir perfectamente la utilizacién del coche
o lamoto. En general, los/as peatones nos desplazamos por ciudad a una velocidad de 1,2
m/s, o, lo que es lo mismo, de 4,3 km/h. Eso quiere decir que podemos recorrer 1kildmetro
en un poco menos de un cuarto de hora. El espacio urbano que utilizamos los/as peatones
y el transporte publico es unas 100 veces inferior a lo que utilizan los automaviles y sus pla-
zas de aparcamiento. {Sabias que el 12 de octubre de 1988, el Parlamento Europeo aprobd
la CARTA EUROPEA DE LOS DERECHOS DEL Y LA PEATON?

Desplazandonos en bicicleta:

Los desplazamientos en bicicleta por ciudad son adecuados para distancias iguales o in-
feriores a unos 8-10 km., dependiendo de las caracteristicas topograficas de las calles. En
estas distancias, la bicicleta puede sustituir perfectamente al coche o a la moto, con la
ventaja de no contribuir a los impactos negativos de los vehiculos motorizados y con las
ventajas de:

- Serun egjercicio fisico excelente. Consiste en un ejercicio aerébico que los profesiona-




LOS BENEFICIOS
DE CAMINAR

Contribuye a mejorarla condicién fisi-
cay la salud de la persona, y el riesgo
de lesiones es muy bajo.

Es una actividad facil que se puede
practicar en cualquier momento del
diay en cualquier época del afio.

No necesita material complementa-
rio. Sélo hay que llevar vestuario y cal-
zado adecuados y confortables.

No son necesarias instalaciones es-

pecificas para caminar.

Es un modo de transporte alternativo
al automavil.

Contribuye al ahorro energético.
Permite ahorrar dinero en combusti-
ble.

Fomenta un conocimiento mejor de
la ciudad.

Favorece las relaciones sociales y la
convivencia.

les de la medicina aconsejan. La costumbre de desplazarse al instituto en motocicleta
o automavil cuando las distancias y las condiciones del trayecto son asequibles en bi-
cicleta, se opone totalmente a una vida sana, ya que favorece el sedentarismo. Ade-
mas la bicicleta aumenta el tono muscular y la masa ésea, y retrasa el envejecimiento
fisico y neuroldgico, mejora la ventilacion pulmonary estira la columna vertebral.

- Fortalecer la capacidad de resistir a los efectos de la contaminacion. Los ciclistas es-
tan menos expuestos a la contaminaciéon que los automovilistas, la concentracion de
compuestos contaminantes en el interior del vehiculo es superior a la del exterior.

- Esunaactividad facil que se puede practicar en cualquier momento del diay en cual-
quier época del afo. Se puede ver en paises nérdicos con climas duros cémo la pobla-
cion sigue trasladandose en bicicleta.

- Esaconsejable llevar vestuario y calzado adecuados y confortables. Tan solo en vias
interurbanas es necesario casco.

- Esaconsejable elaborar un recorrido circular por lugares con trafico calmado, ya que
conceden mayor seguridad, y en el caso que las hubiera, se buscaran vias ciclistas.

- Esun modo de transporte alternativo al automdavil, e incluso compatible con el trans-
porte publico (intermodalidad).

- Contribuye al ahorro energético. No produce emisiones, ni ruidos, ni otros impactos
negativos tipicos de la moto y el coche.

- Permite ahorrar dinero en combustible.

- Fomenta un conocimiento mayor de la ciudad.

- Favorece las relaciones sociales y la convivencia entre personas.

- Aumenta la autonomia de las personas, manteniendo la flexibilidad de que gozan los
desplazamientos a pie: poder parar en cualquier lugar, charlar con los amigos y ami-
gas...

€Y CONTAMINACION

¢Sabias que cada coche emite de
media 180 gramos de CO2 por viajeroy
kildmetro recorrido? Podemos calcular
facilmente nuestra contribuciénala
reduccion del efecto invernaderoy al
cambio climéatico, multiplicando esta
cifra por el total de kildbmetros que
recorreriamos en coche.

e
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Desplazandonos en transporte publico:

Para distancias superiores a las anteriores o en condiciones adversas por topografia o cli-
ma, el transporte publico es una alternativa al vehiculo privado porque:

- Elriesgo de accidente es inferior.

- Sereduce la contribucién a la congestion.

- Favorece las relaciones sociales y la convivencia.

- Permite ahorrar dinero en combustible.

- Contribuye al ahorro energético.

Combinando diferentes medios de transporte: Intermodalidad

Una solucién muy Util es la intermodalidad o utilizacién de diferentes medios de transpor-
te, como puede ser bicicleta y transporte publico o ferrocarril y autobus... Existen muchas
opciones dentro de la red de transporte publico que los diferentes municipios nos ofre-
cen, tan solo habra que estudiar el caso concreto y priorizar seguridad, calmado del trafico,
responsabilidad ambiental y social frente a, en algunos casos, rapidez e irresponsabilidad
ambiental y social.

En el caso de desplazarse en vehiculo privado a motor, es necesario tener en cuenta:

- Tréfico calmado. Los/as diferentes usuarios/as de la via deben compartir espacio con
las méaximas garantias de seguridad. Para ello el/la conductor/a del vehiculo a motor
debe reducir la velocidad siempre teniendo en cuenta la seguridad de la via, a menor
velocidad mayor seguridad. En muchas ciudades se ha reducido la velocidad de 50 a
30 km/h. El calmado del trafico implica no solo menor velocidad, sino también reduc-
cién de la cantidad de vehiculos a motor para priorizar los modos sostenibles.

- La conduccién debe ser eficiente. Un nuevo estilo de conduccién que logra impor-
tantes ahorros de carburante, reduccién de emisiones y que mejora la seguridad. Ver:
http://www.idae.es/index.php/mod.documentos/mem.descarga?file=/13955.pdf

- Coche compartido. Posibilidad de crear, desde el instituto, una plataforma de coche

compartido, enla que, los/las que requieran del uso del vehiculo a motor y hagan reco-

rridos similares, puedan compartir el desplazamiento en un sélo vehiculo, reduciendo
los impactos negativos que conlleva el uso de este medio.

Aparcar correctamente en los espacios habilitados al respecto, respetando especial-

mente los accesos para personas con movilidad reducida.

SENSIBILIZACION

. Promover laimplantacién de un PLAN DE MOVILIDAD SOSTENIBLE AL CENTRO DE FORMACION.

«  Realizar actividades de RECUPERACION Y USO DEL ESPACIO PUBLICO.

«  Organizar BICICLETADAS / MASAS CRITICAS para llamar la atencién del resto de la ciudadania y reclamar
seguridad para el uso de la bicicleta como medio de transporte.

« Participaren el DIAEUROPEO SIN MI COCHE http://www.mobilityweek-europe.org

« Participarenla SEMANA EUROPEA DE LAMOVILIDAD SOSTENIBLE http://www.mobilityweek.eu/

+ Realizar acciones de PARKING DAY http://parkingday.org/

1. Actividades y recursos

: Actividad 1: comparativas de transporte
' Actividad 2: creando nuevas necesidades

— ,h CarpetaO7M ow I |dad Activ?dad 3:recorridos h?bituales

Actividad 4: dale tu propia voz

Material de apoyo

2. Evaluacion

e0 0000000000000 000c00000000 00
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LA ENERGIA?

éQué es laenergia?

La energia es el motor que hace funcionar el mundo, sin ella no tendriamos iluminacién en

nuestras casas, no tendriamos calefaccién, no podriamos desplazarnos en coche, nien au-

tobds, no podriamos ver la television... Su uso forma parte de nuestra forma de vivir. El Sol

es nuestra principal fuente de energia. Esta energia radiada por el Sol es aprovechada por anlilen
los seres fotosintéticos, que constituyen la base de la cadena trdéfica, siendo la principal [II]
fuente de energia para la vida. El Sol también aporta la energia que mantiene en funciona-

miento los procesos climaticos. |

Ademas del Sol, la energia se obtiene de diversas fuentes que nos aporta la naturaleza ”
(viento, agua, etc.) y que mediante procesos quimicos, mecanicos, etc., transformamos.
Esta se distingue entre energia primaria y energia final o secundaria. La energia primaria es ‘ ’

la que se obtiene de la naturaleza como la energia solar, hidraulica o edlica, o mediante un
proceso de extraccion como el petréleo o el gas natural.

La energia final o secundaria es aquella que proviene de los distintos centros de transfor-
macion. Esta energfa que se genera se destina a los diferentes sectores de consumo: al
transporte, al hogar, alaindustria, etc. Por esto también se le llama “final”, pues es la energia
tal y como se usa en los puntos de consumo, como la electricidad y el gas natural que usa-
mos en nuestros hogares.

Hace poco méas de un siglo las principales fuentes de energia eran la fuerza de los animales,
de las personas y del calor obtenido al quemar la madera. Mas adelante, el ingenio humano
desarrollé algunas maquinas con las que se aprovechaba la fuerza del agua para moler los
cereales o preparar el hierro en las herrerias, la fuerza del viento en los barcos de vela o los
molinos de viento. Poco después, con la Revolucién Industrial vinieron los grandes cambios
en la utilizacién de la energia. El invento de la maquina de vapor en el siglo XVIII fue el origen
de la utilizacién de los combustibles fdsiles. Desde entonces y hasta la fecha, el consumo
de energia mundial se sustenta practicamente en las fuentes de energia de origen fésil, fun-
damentalmente petréleoy carbdén.

Energias renovables y energias no renovables

¢Has observado que en nuestra vida diaria con un movimiento tan simple como encender
un interruptor “por arte de magia” se hace la luz, se enciende el ordenador, se ilumina la
habitacién o funciona el microondas...? La mayoria de veces hacemos uso de la energia sin
saber como se creay llega a nuestros hogares con un solo movimiento de dedo... Pero, éde
dénde viene?
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RENOVABLES

Las energias renovables
son aquellas que
provienen de

recursos limpios que

Nnos proporciona

la naturalezay que

casi son inagotables.

Estosrecursos se

caracterizan por:

* Generanuna
inmensa cantidad
de energia

* Regenerarse por
medios naturagles

* Sonrespetugsas
con el medi
ambiente
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La energia se clasifica en energia renovable y energia no renovable, segin la fuente de don-
de provenga. A las también se les llama energias alternativas,
pues son las energias que pueden sustituir a las tradicionales (no renovables) como nuevas
vias para la extraccion de energia. Estas energias contribuyen a disminuir la dependencia
de suministros externos, aminoran el riesgo de abastecimiento poco diversificado y favo-
recen el desarrollo tecnolégico, asicomo la creaciéon de empleo.

. Energia solar es |a energia generada por la radiacién solar que mediante unos dis-
positivos se convierte en energia térmica o eléctrica para su consumo. El elemento
encargado de captar la radiacion solar y transformarla en energia Util es el panel solar,
que puede ser de dos tipos: captadores solares térmicos y médulos fotovoltaicos. La
energia fototérmica se extrae del aprovechamiento del sol por medio de colectores.
El colector es una superficie que, expuesta a la radiacion solar, permite absorber su
calor y transmitirlo al fluido. La energia fotovoltaica utiliza unas células fotovoltai-
cas, construidas con un material cristalino semiconductor llamado silicio. Estas célu-
las estan dispuestas en paneles que transforman la energia solar en energia eléctrica.

. Energia hidraulica es la energia que procede de los saltos de agua, se obtiene a par-
tir de la energia potencial y cinética contenida en las masas de agua que transportan
los rios, provenientes de la lluvia y del deshielo. La caida del agua se hace pasar por
una turbina hidraulica la cual transmite la energia a un alternador que la convierte en
energia eléctrica. Por esto el nombre de centrales hidroeléctricas. Sin embargo, el
impacto medioambiental de las grandes presas, por la severa alteracion del paisaje, la
destruccién de la biodiversidad enlos rios y la inundacién de numerosas poblaciones,
han llevado a la realizacién de centrales mas pequefias y por lo tanto, mucho méas res-
petuosas con el medio ambiente y los derechos humanos.

i Energia edlica es la energia obtenida por el viento mediante la energia cinética, la
cual surge con el fendmeno del movimiento, siendo generada por efecto de las co-
rrientes de aire y transformada principalmente en electricidad. Es un recurso abun-
dante, renovable, limpio y ayuda a disminuir las emisiones de gases de efecto inver-
adero.

. Biomasa es la energia que se obtiene con la combustién de la materia organica. El
origen de esta materia organica pueden ser cultivos, residuos de actividades fores-
tales, agricolas, ganaderas, de la industria agroalimentaria y residuos sélidos urbanos.
En algunos ayuntamientos, colegios y polideportivos del pirineo catalan el origen de la
energia es exclusivamente la biomasa.

. Energia del mar es la energia que engloba el aprovechamiento energético de mares
y océanos. Puede ser el aprovechamiento de olas llamada undimotriz, o de las ma-
reas llamada maremotriz. Esta fuente de energia tiene la cualidad de que su explo-
tacién no se agota, es limpia, ya que en la transformacion energética no se producen
subproductos contaminantes gaseosos, liquidos o sélidos.

i Energia geotérmica es la energia que se obtiene mediante el aprovechamiento del
calor del interior de la Tierra. Para producir energia eléctrica, la energia geotérmica se
origina en yacimientos de alta temperatura, pudiendo alcanzar temperaturas supe-
riores a los 100-150°C. Los residuos que produce son minimos y ocasionan menor
impacto ambiental que los originados por el petrdleo o el carbdn.

Las son aquellas cuyas reservas son limitadas y van dismi-
nuyendo a medida que las consumimos. Ademas, a medida que disminuyen las reservas
se hace mas dificil su extraccidn y aumenta su coste. Si se mantiene el modelo actual de
consumo, basado en combustibles fdsiles, los recursos no renovables como el carbdn o



el petréleo, dejaran de existir algdn dia. De entre las energias no renovables existen las si-
guientes:

Carbon es una roca sedimentaria, de color negro, muy rica en carbono que es uti-
lizada como combustible fésil. Suministra el 25% de la energia primaria consumida
en el mundo, solo por detras del petrdleo. La quema de carbdn como combustible,
se aplica principalmente en la generacién de energia eléctrica en las centrales
térmicas. Este combustible es utilizado, sobre todo, en las fabricas que necesitan
mucha energia en sus procesos, como las fabricas de cemento o de ladrillos. Nos
referimos al carbén mineral. Ademas del carbdén mineral, los seres humanos hemos
creado carbdn vegetal forzando una combustién muy particular de la madera. Este
carbdén es una fuente renovable de energia (la madera), pero con unos limites muy
evidentes relativos a la produccién de los bosques, y lejos de poder cubrir lademanda
energética actual.

Petréleo es una mezcla de hidrocarburos liquidos, compuesto de carbono e hidré-
geno, con pequefias cantidades de nitrégeno, oxigeno y azufre. Formado por la des-
composicién y transformacion de restos animales y plantas que han estado enterra-
dos a grandes profundidades durante varios siglos. Segun la AIE (Agencia Internacio-
nal de la Energia) al ritmo actual de consumo, el petrdleo podra agotarse para el afio
2030. Los productos derivados del petréleo son los combustibles que mundialmente
mas se utilizan, en la gasolina de los vehiculos a motor, de los aviones, o de muchos
sistemas de calefaccion.

Gas natural es una de las importantes fuentes de energia no renovables formada
por una mezcla de gases ligeros que se encuentra frecuentemente en yacimientos
de petrdéleo o en depdsitos de carbdn. Aungque su composicién varia en funcion del
yacimiento del que se extrae, estd compuesto principalmente por metano y contiene
gases como el nitrégeno. Produce menos CO2 que el carbdn, considerandose el me-
nos sucio.

Energia nuclear es la energia que se libera en las reacciones nucleares. El aprove-
chamiento de dicha energia se obtiene para la generacion de energia eléctrica, tér-
mica o mecénica. Dos de los principales inconvenientes son la cantidad de residuos
nucleares altamente peligrosos, que en el proceso se generan y que ademas son
muy dificiles de eliminar. Y por otro lado los accidentes nucleares que ocurren, como
averias enlos reactores o el vertido de una fuente de radiacién a un rio.

4

ENERGETICA Fuente: Guia Practica de la energia. Consumo eficiente y

responsable Ministerio de Industria, Turismo y Comercio
¢{Sabias que Espafia tiene una dependencia energética del exterior del 82% por
encima de la media europea que es del 50%? Segun un estudio del Instituto
para la Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE), en Espafia tenemos una
dependencia del 82% del petrdleo (recurso natural no renovable y limitado),
del cual, el 50% lo destinamos al transporte. Si la extraccién continda al mismo

ritmo, salvo que se encontrasen nuevos yacimientos, las reservas mundiales
durarian no mas de 50 afios.

Sise mantiene
elmodelo
actual de
CONSUMO,
basado en
combustibles
fosiles, los
recursos no
renovables,
como el carbon
O el petrdleo
dejaran de
existir algun dia



Los paises
mas pobres
sonlos que
mMenos energia
consumen,
mientras que
los paises mas
ricos utilizan
grandes
cantidades.

Problematica de la situacién actual

El consumo de energia es necesario para el desarrollo econémico y social, ademas gracias
a ella podemos tener un estilo de vida que seria imposible disfrutar si no dispusiésemos
de ella. Pero existe una diferencia muy importante respecto a su consumo, los paises mas
pobres son los que menos energia consumen, mientras que los paises mas ricos utilizan
grandes cantidades.

Especial atencién requiere la problematica causada por el uso de combustibles de origen
fosil ya que, en la actualidad nuestro sistema energético sigue basandose, desde la Revolu-
cién Industrial, en el aprovechamiento de esta fuente de energia, restos organicos acumu-
lados en la naturaleza desde hace millones de afios y que supone nuestra principal fuente
de energia. El problema de estos recursos es la contaminacién atmosférica, debido al pro-
ceso de quema para crear la combustidn y que sus reservas se estan agotando.

1-La contaminacion atmosférica

La contaminacién atmosférica ocupa un lugar muy importante de entre todos los proble-
mas que afectan al medio ambiente, principalmente por estar vinculado directamente a la
accién del hombre y por estar causando graves dafios al planeta. Los contaminantes en la
atmdsfera proceden de dos fuentes: las naturales, procedentes de erupciones volcani-
cas, incendios naturales, etc., originadas por procesos biolégicos y las antropogénicas,
(aquellos efectos, procesos o materiales que son el resultado de actividades humanas),
procedentes principalmente de la generacién de energia, eliminacidon de residuos sdlidos,
transporte, actividades industriales, etc.

De los efectos de la contaminacién atmosférica, destacamos el efecto invernaderoy la llu-
via &cida, por estar en directa relacién con el sistema energético actual:

-El efecto invernadero es la accidn aislante que produce la atmdsfera de manera natural,
cuya finalidad es conservar el calor cerca de la superficie de la Tierra con gases CO2,
un componente de la propia atmdsfera que retiene parte de la energia que el suelo
emite de laradiacién solar, logrando asi'su temperatura natural y creando un fenéme-
no esencial para nuestra vida: sin CO2 ni vapor de agua, no seria posible la vida en el
planeta, pues su temperatura bajaria 33°C.

La actividad humana produce variaciones en las concentraciones de estos gases que
absorben la radiacién solar, aumentando su concentracion, y por esto se produce
un aumento de la temperatura en la Tierra, pues retiene mas radiacion de la debida.
Esto es lo que produce el llamado cambio climéatico, el cual se debe a la alteracién
del equilibrio natural del planeta y ocasiona fenémenos meteoroldgicos extremos que
provocan graves dafios al ecosistemay ponen en peligro la vida de millones de perso-
nas: lluvias torrenciales, temperaturas extremas, aumento del nivel del mar debido al
deshielo, etc.

Enlos dltimos afios la concentracién de CO2 en la atmdsfera estd aumentando la tem-
peratura a un ritmo acelerado, esto hace que la situacién sea mas que preocupante.
Los ultimos estudios sefialan que si se duplica la concentracién actual de CO2 en la
atmodsfera aumentara la temperatura de la Tierra unos 5°C.




-La lluvia acida se debe a la emisidn de diéxido de azufre y éxidos de nitrégeno por las
centrales térmicas, escapes de los vehiculos a motor y la evaporacion de fertilizan-
tes quimicos. Estos productos se mezclan con la luz del sol, la humedad y oxidantes,
produciendo acido sulfurrico y nitrico, los cuales son transportados por la circulacion
atmosférica y caen a la tierra arrastrados por la lluvia y nieve, por esto se le llama “llu-
via 4cida”, porque corroe los metales, desgasta los edificios y monumentos de piedra,
dafla y mata la vegetacion, acidifica lagos, suelos y corrientes de agua. La acidez de
algunas de sus precipitaciones es equivalente ala del vinagre y ha hecho morir a pobla-
ciones enteras de peces y retardado el crecimiento de bosques.

2-Agotamiento de sus reservas

Otrodelos problemas en la utilizacién de estos recursos energéticos fésiles (petrdleo, car-
bdn, gas natural) es que no son renovables, y ademas hacemos uso de ellos en grandes
cantidades, con lo que estamos agotando sus reservas de manera progresiva, he aqui el
nombre de “crisis energética”. Una situacion que se traduce en la insuficiencia energética
para cubrir todo lo que gastamos, pues se consumen mas combustibles de los que se pro-
ducen.

Un sector de la sociedad defiende la posibilidad de recurrir a la energia nuclear como so-
lucidn a la “crisis energética”, pues los recursos para extraerla son ilimitados y suponen un
coste muy bajo. Pero uno de los principales inconvenientes es la generacién de residuos
nucleares vy la dificultad para gestionarlos, ya que tardan mucho en perder su radioac-
tividad y peligrosidad. Tampoco es tan rentable desde el punto de vista del combustible
consumido respecto a la energia que se obtiene, por los costes de construccién de una
planta nuclear, por ejemplo, en Espafia la vida Util de las centrales nucleares es de 40 afios.
Ademas, aunque los sistemas de seguridad son muy avanzados, las reacciones nucleares
para generar electricidad generan unas reacciones en cadena que si fallasen las medidas
de control provocarian una explosién radiactiva.

&Y POR QUE NO CAMBIAMOS NUESTRO MODELO ENERGETICO?

Los Ultimos estudios aseguran que la solucion a esta crisis energética y al impacto ambien-
tal que ocasiona este modelo, es la sustitucion por las energias alternativas, que ademas
de proceder de recursos limpios causan un impacto menor en el medio. Pero, a pesar de
esta posible sustitucion, la principal solucién esta en cada uno de nosotros, realizar UN
CONSUMO RESPONSABLE. Asumir sencillas pautas de conducta para contribuir a la salud
de nuestro planeta, realizando pequefios gestos cotidianos que reducen la necesidad de
generar tanta energfa.

Cambios desde nuestras propias calles. Por ejemplo, el exceso e incorrecto uso de la ilumi-
nacion en las calles: en las ciudades, sobre todo las de mayor poblacién, derrochamos una
cantidad desmesurada de kilowatios, lo cual, ademas del propio derroche energético crea
contaminacion luminica (La dificultad para observar los cielos nocturnos, la desapariciéon
de algunas especies como la luciérnaga, atraccién de plagas urbanas como los mosquitos,
alteracién del suefio en las personas que sufren una iluminacion publica excesiva en su
hogar,...). Espafia es, junto con Italia y Portugal, el pais mas derrochador en iluminacién. En
general, las grandes ciudades y provincias son las mas contaminantes, pero algunas como

ENERGETICO

¢Sabias que si en todos los hogares de Estados Unidos se sustituyera una
bombillaincandescente por otra de bajo consumo, se evitaria la misma
contaminacién que un millén de automdaviles?

Fuente: “Educacion Ambiental y Cambio Climatico”
acceso desde www.aktuaya.org
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Valencia, Alicante o Murcia tienen el récord de consumo por habitante. En 2007, la provin-
cia de Madrid consumid en alumbrado unos 45 millones de euros anuales, Barcelona unos
41 millones, Valencia unos 20 millones y Alicante unos 17 millones. En total, Espafia se gasto
alrededor 450 millones de euros al afio.

s
.

Nuestra conducta individual es la que crea la necesidad de generar mayor o me-
nor energia con las consecuencias que ello conlleva. Cambiemos el modelo ener-
gético actual desde nuestras propias casas.

.
®00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

&Y yo qué puedo hacer?

Como hemos visto, la energia es un bien muy escaso que debemos cuidar entre todos/as,
SuU uso responsable es fundamental para la sostenibilidad y el futuro de nuestro mundo.
Todos/as podemos contribuir, con un consumo mas racional, y sobre todo mediante pe-
quefios gestos cotidianos que reducirdn considerablemente nuestras emisiones, lo cual se
reduce al ahorro de energia, el camino mas sencilloy rapido para detener el calentamien-
to global del planeta. Ademas evitaremos algunos fendmenos de gran peligro, como lluvias
acidas, mareas negras, contaminacion del aire, residuos radioactivos, riesgos de acciden-
tes nucleares, destruccion de bosques o la devastacién de parajes naturales.

Consejos titiles para el uso eficiente de la energia

ENELHOGAR

« Utiliza el modo de ahorro de energia del sistema operativo de tu ordenador. Cuando
acabesde trabajar, apagaloy no olvides desconectarlo también de lafuente de alimen-
tacion. Las pantallas planas y los portatiles son muy eficientes energéticamente.

- Las bombillas de bajo consumo recortan el consumo energético hasta un 80%, pero
contienen mercurio, por lo que se deben depositar en puntos limpios.

- Apaga siempre las luces de habitaciones que no estés usando. Existen interruptores
de presencia, incluso bombillas con ellos incorporados, que se encienden o apagan au-
tomaticamente al detectar la presencia.

- Los televisores, videos, PCs y todos los accesorios que les acompafian siguen consu-
miendo electricidad cuando estan en stand by. Para evitarlo, desconecta los enchufes
o utiliza un enchufe muiltiple con su propio interruptor de corte. Estas pérdidas son las
responsables del 5 al 13% del consumo de electricidad en los hogares.

«  Desenchufa los cargadores y transformadores. Siguen consumiendo electricidad in-
cluso cuando no se utilizan. Desconecta los cargadores de teléfonos méviles, MP3 y
cémaras digitales, y los transformadores de las ldmparas haldgenas y electrodomés-

ticos.
«  Encuanto a la calefaccién, una temperatura de 20° C es suficiente para un entorno
(Sabias saludable en el salén de la casa. Con la ropa adecuada en cada época se puede redu-
que sisubesy cir las necesidades de climatizacion. Mantén cerradas las puertas, y no dejes nunca la
bajas en ascensor un calefaccidn encendida cuando no estés en casa. Instala termostatos programables
solo piso consumes energia para regular automaticamente la temperatura de la habitacion.
e incrementas las emisiones - Apaga la calefaccién por la noche y por la mafiana no la enciendas hasta después
de CO27? Subir o bajar un piso de haber ventilado la casay haber cerrado las ventanas.

- Las viejas ventanas pueden ser una importante fuente de pérdida térmica, no

sélo por el cristal, sino también por marcos y cierres ineficientes. Lo mejor es insta-

lar un doble acristalamiento aislante.

- Ventila las habitaciones rapidamente. La mejor forma de ventilar una habitacién
es apagar la calefaccién y abrir las ventanas menos de 10 minutos. Es una operacion
répida que evita que se enfrien las paredes. No dejes nunca la calefacciéon encendida
con laventana abierta, aunque sea sélo una rendija.

en el ascensor genera el

consumode100whyla

emision de unos 28 grs
de CO2.
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Si te ausentas por unas horas, reduce la posicion del termostato a 15° C (la posicién
economia de algunos modelos corresponde a esta temperatura).

No esperes a que se estropee el equipo: un mantenimiento adecuado de nuestra cal-
deraindividual ahorraré hasta un 15% de energia.

No cubras ni cologues ningln objeto al lado de los radiadores. Ello dificulta laadecuada
difusion del aire caliente.

Cierra las persianas y cortinas por la noche: evitaras importantes pérdidas de calor.

COCINA

EN EL BANO

Desenchufa el microondas cuando no lo utilices. Sino lo haces, en el transcurso de un
afio, el reloj digital puede utilizar casi tanta energia como el mismo microondas.

Tapa la cacerola, utiliza sélo el agua necesaria cuando vayas a hervir alimentos y mejor
usa la olla a presion.

Es mucho mejor usar una cocina a gas que eléctrica. Si tienes cocina eléctrica, la mas
eficiente es la vitroceramica de induccién y siempre apaga los fuegos o el horno
cuando esté caliente y deja que se termine de cocinar sin gastar electricidad.
Ajusta el termostato a una temperatura no excesivamente baja, por cada °C que
baja aumenta el consumo un 5%.

Calentar agua o comida consume mucha energia. Evita calentar mas de laque
necesites. Los sistemas mas eficientes son las cocinas de gas o los hervido-
res eléctricos. No calientes comida en una cocina eléctrica es mejor utilizar el
microondas.

=]

Ahorraras mucha energia con una ducha rapida en lugar de un bafio. Apaga el
grifo mientras te enjabonas. Instala un economizador de agua en la ducha: acorta
ala mitad el consumo de agua y de energia.

En la colada lava en frio y olvidate del prelavado. Un lavado normal serd mas que sufi-
ciente y reduciras el consumo energético hasta un 80%. Realiza siempre el lavado con
lalavadorallena.

Tiende la ropa para que se seque. Las secadoras son auténticas devoradoras de ener-
gia. Un hogar de cuatro personas que no utilice la secadora ahorrara 480 kilovatios a la
horay 300 kilos de CO2 anualmente.

No utilices electrodomésticos a pilas, (por ejemplo, maquinas de afeitar, cepillos de
dientes) porque consumen mas energia que los conectados a la red. Si sélo tienes ac-
ceso a un electrodomeéstico a pilas, al menos intenta que sean recargables. Desenc-
hdfalo tan pronto como se recargue la pila, utilizalo hasta que se desgaste y deséchalo
correctamente cuando no funcione mas.

FRIGORIFICO €

Descongela el frigorifico regularmente, si el aparato nolo hace de

forma automatica.Consumen mas energia cuando acumulan hielo. No
introduzcas nunca alimentos calientes. Descongela la comida pasandola
del congelador ala nevera undia antes.

Coloca el frigorifico en un lugar fresco. No lo pongas nunca cerca de
fuentes de calor (horno, cocina...). Abre las puertas el menor tiempo
posibley verifica que cierran bien. No obstruyas la ventilacion de las rejillas
de atras, mantenlas limpias de polvo.

GUIA PARA LA SUPERVIVEN
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éSabias que

los cargadores
de teléfonos
moviles pueden
llegar a utilizar
hastaS Wde
electricidad
cada hora
cuando estan
enchufados,
incluso cuando
no tienen
ningun teléfono
conectado?

éY que
desenchufando
el cargador
evitaras la
emisionde 7 kg
de CO2 al anno?

MATERIAL COMPLEMENTARIO

Carpeta: 08 Energias
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ILUMINACION

Siempre que sea posible, aprovecha la iluminacion natural.

Utiliza colores claros en las paredes y techos: aprovecharas mejor la iluminacién natu-
ral y podras reducir el alumbrado artificial.

No dejes luces encendidas en habitaciones que no estés utilizando.

Reduce al minimo la iluminacién ornamental en exteriores, jardines, etc.

Mantén limpias las ldmparas y las pantallas, aumentara la luminosidad, sin aumentar la
potencia.

Sustituye las bombillas incandescentes por lamparas de bajo consumo. Para un mismo
nivel de iluminacién, ahorran hasta un 80% de energia y duran 8 veces mas.

Las ldamparas electrénicas (LEDs) duran mas y consumen menos que las ldmparas de
bajo consumo convencionales. Se distinguen entre si principalmente por el peso: las
convencionales suelen pesar mas de 400 gry las electrénicas pesan unos 100 gr. Ade-
mas, las electrdnicas aguantan un mayor nimero de encendidos y apagados.

Adapta la iluminacidn a tus necesidades y da preferencia a la iluminacién localizada:
ademas de ahorrar conseguiras ambientes mas confortables.

Coloca reguladores de intensidad luminosa de tipo electrénico, ahorraras energia.
Quizas has oido que los tubos fluorescentes consumian menos energia si los mante-
nias encendidos, esto ocurria en los antiguos fluorescentes que se fabricaban, hoy en
dia debes encenderlos y apagarlos cada vez que entres o salgas de la estancia donde
los estés utilizando, como cualquier otra fuente de iluminacién.

En vestibulos, garajes, zonas comunes, etc., es interesante colocar detectores de pre-
sencia para que las luces se enciendan y apaguen automaticamente.

INFORMATICA

Compra equipos con sistemas de ahorro de energia “Energy Star” y apagalos comple-
tamente cuando preveas ausencias prolongadas (superiores a 30 minutos).

Es conveniente comprar impresoras que impriman a doble cara y aparatos de fax que
usen papel normal.

Cuando no vayamos a utilizar el ordenador durante periodos cortos usa el modo “sus-
pender” o apaga la pantalla, conlo cual ahorraremos energiay al volver a encenderlano
tendremos que esperar a que se reinicie el equipo.

Las pantallas LCD ahorran un 37% de la energia en funcionamiento, y un 40% en modo
de espera.

El salvapantallas que menos energia consume es el de color negro.

Se pueden conectar varios equipos informaticos a ladrones o bases de conexién mul-
tiple con interruptor. Al desconectar el ladrén, apagaremos todos los aparatos a él co-
nectados, con el consiguiente ahorro energético.

1. Actividades y recursos
Actividad 1: Test de evaluacion previa
Actividad 2: El gran juego de las energias
Actividad 3: Diario energético
Actividad 4: Video-férum
Material de apoyo

2. Evaluacion
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EL AGUA?

1. Todos somos agua.
Si nuestro planeta contiene el mas bello espectdculo del universo, la vida, es
porque estd mojado. Es mas, cada uno de los seres vivos, también esta em-
papado por dentro. Por eso vivir y beber es casilo mismo.
La soledad, el silencio y la nada son caracteristicas de los lugares sin agua:
los desiertos, otros planetas...
La amistad, el bullicio y la vitalidad aparecen, por el contrario, alli por donde
pasa o se queda el agua. Con ser nosotros mismos una secuela del agua, se
nos ha querido olvidar lo mucho que le debemos y lo lejos que estamos hoy de
comportarnos con el agua como ella se comporta con todo lo demas.
Elagua ha comenzado a estar en peligro y a poner en peligro, por ausencia o
envenenamiento, muchas de las facetas mds cruciales de nuestro unico ho-

éSabias que... el 90%
de nuestro cerebro
es agua?

éY que las semillas
son el ser vivo que

gar, la Tierra. [...] menos ggua tiene
y necesita, pues
Joaquin Araujo. Extracto del libro “AGUA iTE QUIERO!” del Proyecto CAM Agua. permanece latente

hasta que el agua
lagermina?éyY

que las personas
podemos sobrevivir
aproximadamente
un mes sin comer,
pero sélo entre
cinco y siete dias sin
beber agua?

“Viviry beber es casilo mismo”, dice el texto, y es verdad, sin agua no hay vida.

H,O: Dos atomos de Hidrégeno (H) y uno de Oxigeno (O). Esta es la composicion del AGUA,
ese elemento en apariencia tan simple, sin olor, sin color, sin sabor, pero que es vital para toda
la vida en la Tierra. El agua existe desde la formacion del planeta. En ella se originé la vida y,
gracias a ella, continda exisitiendo. Nuestra vida también empieza en el agua, nos gestamos
en una bolsa llena de agua (liquido amnidtico) en el interior de nuestras madres y ademas,
casi las tres cuartas partes de nuestro cuerpo estdn compuestas de agua. En general, todos
los seres vivos estan formados por agua en alglin porcentaje, es por esto que no pueden so-
brevivir sin un consumo minimo de agua, ya que es un nutriente indispensable.

Todos los dias nuestro cuerpo pierde unos 2,5 litros de agua de varias formas: expulsan-
do vapor de agua al respirar, sudando u orinando. Debemos reponer el agua perdida y lo
hacemos a través de los alimentos y las bebidas... La dosis saludable para un adulto es de
aproximadamente 2 litros de agua diarios para hidratar correctamente el cuerpo. El
agua forma parte de nuestras vidas mas de lo que pensamos. Gracias a ella, como
elresto de seres vivos, el ser humano existe, se ha desarrollado y evolucionado. EL

AGUA ES TAMBIEN IMPRESCINDIBLE EN:

«  NUESTRAS CASAS. El consumo doméstico comprende nuestra alimentacion,
la limpieza de nuestras viviendas, el lavado de ropa, la higiene personal...

«  NUESTRAS CIUDADES Y PUEBLOS. En la limpieza de las calles, en las fuentes
publicas, como ornamentacion, riego de parques y jardines, etc.

« ELCAMPO.Enagricultura, para el riego delos campos. En ganaderia, como parte
de la alimentacion de los animales y en limpieza de los establos y otras instala-
ciones dedicadas a la cria de ganado.

« LA INDUSTRIA. Todos los procesos de fabricacién de productos necesitan mu-
chisima agua.

L \/M'M
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La
Organizacion
Mundial dela
Salud (OMS)
considera

la cantidad
minima para
saciar las
necesidades
basicas en

50 litros por
persona por
dia, repartidas
entre el bano,
la preparacion
de alimentos,

el saneamiento

y elagua para
beber.
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Ademés EL AGUAES:

. FUENTE DE ENERGIA. Aprovechamos el agua para producir energfa eléctrica (en cen-
trales hidroeléctricas situadas enlos embalses de agua). También se aprovechalafuer-
zadela corriente de agua de los rios para mover maquinas (molinos de agua, aserrade-
ros...)

. MEDIO DE TRANSPORTE Y COMUNICACION. Los barcos por aguas marinas, rios y la-
g0s para viajar y transportar mercancias.

. DEPORTEyOCIO. Alrededor derios y lagos, en el mar, en las piscinas y en las montafias
con hieloy nieve (agua en estado sdlido) se practican un gran nimero de deportesy se
pasa el tiempo libre disfrutando del ocio en el agua y la nieve o simplemente relajando-
nos con su sonido y su belleza.

« EL MEJOR DISOLVENTE. Es capaz de disolver sdlidos (como la sal o el azdcar), liqui-
dos (como el alcohol o el vinagre) o gases (como el oxigeno). Incluso nuestros paisajes
han sido modelados gracias al agua. El desplazamiento constante de masas de agua
sobre diferentes terrenos geolégicos es un factor muy importante en la FORMACION
DEL RELIEVE.

Todas estas razones han dado al agua el papel protagonista que tiene, siendo junto con el
oxigeno, el elemento mas importante para la vida del planeta. Donde hay agua, hay vida, y
donde el agua escasea, la vida tiene que luchar para sobrevivir.

2. Vivimos en un planeta azul, pero ¢hay agua para todos?

Planeta azul, asi la describié el primer astronauta que vio la tierra desde el espacio y, es

azul precisamente porque mas del 70% de la superficie del planeta es agua. Esta parece ser

una muy buena noticia pero si examinamos este porcentaje veremos que:

+  97,5%del agua es salada - de mares y océanos.

«  El2,24% es aguadulce congelada en los casquetes polares y glaciares o son aguas sub-
terrdneas profundas.

Séloel 0,26% es agua dulce facilmente accesible para el consumo, que se encuentraen
los rios, los lagos y en acuiferos a poca profundidad.

«  Siviéramos esta distribucién en cubos, de 100 cubos 97,5 serian de agua salada, poco
mas de 2 serian de hielo y solo una pequefia parte de uno de los cubos seria de agua
dulce liquida, apta para el consumo humano.

De esta parte del agua tenemos que beber todos los seres vivos, plantas, animales y
mas de 6.000 millones de personas.

Estas cifras asustan, pero ademas el agua estd muy mal repartida entre las diferentes par-
tes del mundo y segun las estaciones del afio. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera la cantidad minima para saciar las necesidades basicas en 50 litros por persona
por dia, repartidas entre el bafio, la preparacion de alimentos, el saneamientoy el agua para
beber. Si afladimos a esas cantidades el aporte necesario para la agricultura, la industria y,
por supuesto, la conservacion de los ecosistemas acuaticos, fluviales y, en general, depen-
dientes del agua dulce, llegamos 100 I/hab-dia. Actualmente, mientras en unos paises con-
sumimos una media de 250/300 litros diarios por persona, 1200 millones de personas, es
decir, casi1de cada 5, no tienen acceso al agua potable y, la mitad de la poblacién mundial
carece de sistemas adecuados de depuracion de agua. iAlgo falla!




« Fallaladistribucion de la misma en el mundo y en el tiempo: No todos los paises tienen  cceccececcccecccccccccccccc
la misma cantidad de agua naturalmente. Hay zonas en el mundo castigadas con largos oo
periodos de sequia que a veces se combinan con lluvias torrenciales no asimilables por Nuestros habitos
los suelos ni aprovechables para el ser humano. Falla el acceso al agua potable: tener  digrios son muy
mucha agua en un pais no significa que la poblacién tenga acceso a ella, yaque elagua .
tiene que seguir unos procesos de potabilizacién y distribucién para ser finalmente mportantes para
consumida. En muchos lugares es necesario andar varios kilémetros para accederal ~ CONServar este
agua, tarea que desempefian normalmente las nifias que, en consecuencia, no pueden bien tan necesario
acudir ala escuela. .

«  Falla el consumo de la misma: varia mucho de una regién a otra del planeta, incluso Para |a Vlda que
dentro de un mismo pafs. Por regla general, el consumo elevado de agua potableseda g permanecido
en paises FI‘CO.S Y, den.tro de éstos, los Fonsumgs urbanos.dupllcan alosrurales. Conlos inalterable desde
recursos hidricos existentes se podrian cubrir las necesidades de todas las personas )
de este mundo, pero no con el excesivo consumo que hacemos en algunos paises de- hace S|g|OS.
sarrollados.

»  Fallaque actualmente existe la misma cantidad de agua que hace millones de afios y la
poblacién mundial se ha duplicado desde comienzos del siglo XX. Ademas, el desarro-
llo industrial y el mayor uso agricola ha hecho que se haya sextuplicado la sobreexplo-
tacién del agua. Actualmente el 46% de la poblacién mundial carece de agua corriente.
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Si sumamos la contaminacion y los efectos del cambio climético, se calcula que para el
2.025 un 66% de la poblacién mundial tendra problemas de escasez de agua. Estos proble-
mas de acceso al agua segura tienen incidencia directa en el aumento de la mortalidad de-
bida a, aproximadamente, una veintena de infecciones relacionadas con el agua (diarrea, G

malaria, dengue, cdlera...) y causan, actualmente, alrededor de 5.500.000 muertes al afio A UA
en el planeta (la poblacién afectada esté basicamente asentada en paises de Africa y Asia

Occidental). Y esta es la razdon del escandalo de las sequias en el mundo: mueren personas
por carecer de agua potable para bebery para su higiene.

Ademas, la

accién humana
modifica también
sudistribucion

al cambiar el
cursodelosrioso
construir pantanos.
Incluso, aveces es
dificil disponer de
suficientes recursos
hidricos préoximos y se
construyen trasvases
para traerlos de
lugares mas lejanos,
conelimpactoenel
medio que supone,

la deforestacion

Igualmente, esta también afectando al futuro de la diversidad biolégica de muchas zonas
del planeta. Otra consecuencia directa es que grandes zonas naturales donde se producen
alimentos (la pesca en lagos y rios, la agricultura y ganaderia, la caza y recoleccion de frutos
silvestres...) se destruyen provocando crisis alimentarias. El agua, el liquido elemento ba-
sico para la vida también llamado oro azul, se esta convirtiendo en un problema capaz de
generar conflictos econdmicos, sociales e incluso armados.

3. Nuestra parte en el reparto del agua.

Dentro del reparto del agua en el mundo, podemos decir que tenemos suerte, tenemos

facilacceso al agua, abrimos el grifo y tenemos toda la que queremos a nuestra disposicion.

Pero, {nos hemos preguntado de dénde viene?

La mayor parte del agua que consumimos procede de:

+  Riosyembalses.

«  Depésitos naturales subterraneos, llamados acuiferos.

«  Enalgunas zonas se obtiene agua potable extrayendo la sal al agua del mar. Este pro-
ceso se llama desalinizacion.

para crear estas
infraestructuras, etc.

Se extraiga de donde se extraiga, el agua captada del medio natural practicamente nun-
ca puede ser distribuida sin un tratamiento. Es el llamado ciclo integral del agua, que com-
prende desde la captacidn, potabilizacién y tratamiento del agua recogida del medio na-
tural, hasta su distribucion y posterior recogida de las aguas usadas para su depuracion y
devolucién al medio del que se ha obtenido en condiciones éptimas, que no perjudiquen al
medio ambiente. En pocas palabras, el proceso abarca desde el abastecimiento del agua
potable hasta el saneamiento de las aguas residuales.
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La sobreexplotacion
viene de su
consumo abusivo e
irresponsable que se
da principalmente
en laagricultura con
un 62%, la industria
conun 25%vy el uso
doméstico un 12%.

(Datos de http://www.
ambientum.com/
revistanueva/2005-09/aguas.
htm)
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Recuerda
también que

el agua esta

en continuo
movimiento,
porlo quelas
acciones que
realicemos

en nuestros
domicilios
pueden afectar
amuchas mas
personasy
seres vivos de o
que piensas.
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¢Sabias que... la deforestacion es una causa del cambio climético y una de las razones de la
disminucidn de las lluvias? la deforestacién en la Amazonia ya ha conducido a una disminu-
ciéndel 20% de las lluvias en toda laregion. Y que desmesuradas repoblaciones forestales
han causado en Europa sequias porque el bosque consumia toda el agua para cubrir sus
necesidades? Es necesario encontrar el equilibrio en cada lugar. Todas estas intervencio-
nes humanas impactan negativamente en el medio natural y todas ellas estan hechas para
disponer de agua facilmente y sin limite, pero esta disposicién es la que crea los dos prin-
cipales problemas que tiene el agua hoy en dia y que genera su escasez: SUSOBREEXPLO-
TACION Y SUCONTAMINACION.

El agua es un recurso renovable. De forma natural sigue un ciclo cerrado de recuperacién
y purificacién, es decir, gracias a este ciclo, el agua que utilizamos llega al mar y puede ser
recuperada mediante la evaporacidny volver allenar los acuiferos. Pero una vez mas, nues-
tro consumo abusivo y los desechos que llegan a ella, hacen que el ser humano rompa este
cicloy el recurso fundamental empiece a no poder satisfacer nuestra forma de vida.

Parece que nuestro consumo directo (el consumo doméstico) es muy bajo con respecto a
las fabricas y el campo, pero no debemos olvidar sumar a este consumo el llamado consu-
mo indirecto o agua virtual, o sea, el agua necesaria para producir los alimentos y produc-
tos que consumimos diariamente. Sumando el consumo directo e indirecto, Espafia, segln
uninforme de Greenpeace, es el tercer pais del mundo que mas liquido elemento consume
por habitante y dia con una media entre 250 y 300 litros por habitante/dia. El primero es
Estados Unidos con mas de 500 litros por habitante/dia.

Porotrolado, el consumo esté totalmente relacionado conlacontaminacion. Sinos parase-
Mos a pensar nunca echariamos agua limpia en un cubo de agua sucia, ya que, al mezclarse
se ensuciaria automaticamente, {no? Pues eso es lo que sucede al dejar ir agua limpia por
los desaglies: se mezcla con la sucia en el alcantarillado y se contamina automaticamente.

La contaminacién del agua procede de las llamadas aguas residuales, que tam-

bién se generan principalmente en:

El campo:

«  Ganaderia: Existen dos tipos de explotaciones:

- Extensiva: la crianza del ganado se realiza en terrenos abiertos que asimilan los
desechos que se producen, se origina una contaminacién difusa dificil de evaluar
que va a depender de tipo de terreno, densidad ganadera, orografia, climatologia.

- Intensiva o estabulada: en la que el ganado se encuentra confinado en espacios
cerrados. Produciendo una contaminacién directa del suelo por los purines o resi-
duos liquidos que se infiltran, formados por la mezcla de excrementos y las aguas
de limpieza de las instalaciones.

«  Agricultura: Contaminacidn de las aguas subterraneas por el exceso de abonos quimi-
cos que se infiltran en el suelo y por la fumigacién con pesticidas.

Las industrias:

« Lasaguasresiduales se originan con el uso del agua como medio auxiliar en un proceso
de fabricacion, ya sea en transporte, lavado o refrigeracién directa.

. Cada actividad industrial aporta una contaminacién caracteristica, resultando impor-
tante conocer el origen del vertido industrial para valorar su carga contaminante y asila
incidencia en el medio receptor.

. Estos vertidos suelen acabar directamente en los rios, el mar o filtrados a través de la
tierra, especialmente contaminantes con gran cantidad de metales, productos quimi-
cos y elementos sdlidos, todos con serios efectos nocivos.

. Contaminacién procedente del transporte de las mercancias.

. Contaminacién térmica de centrales eléctricas. Las temperaturas superiores a la nor-
mal del curso de agua producen una disminucion de la concentracién de oxigeno, ace-
leran el proceso de descomposicién de material organico.




Las ciudades:

+  La contaminacién que originan los nucleos urbanos procede del uso del agua en los
servicios domésticos, limpieza de locales, servicios publicos, aguas industriales que
vierten a la red, etc. (Todo lo que tiramos por los desagles, water y los detergentes
usados en las lavadoras)

«  Plantas depuradoras deficientes, estropeadas muchas veces por arrojar ciertos resi-
duos por el desagUe.

«  Aguasdelluvia, que al derivar hacialos alcantarillados arrastran gran cantidad de arena,
hojas y ramas de arboles, pasto y otros elementos que se combinan con los otros resi-
duos liquidos. La composicidn de esta agua es muy variable dependiendo de muchos
factores, como el propio consumo, régimen alimenticio, costumbres de la poblacién,
tipos de industrias, etc.

«  Contaminacion difusa: seria aquella que no tiene un foco localizado, un punto de ver-
tido delimitado, como por ejemplo la acidificacion de los rios y lagos por efecto de la
lluvia acida.

En general, toda esta contaminacion esté producida directa o indirectamente por noso-
tros/as. Hoy en dia sabemos el valor del agua para mantener la vida y la salud de todos los
seres vivos, sin embargo, la malgastamos y arrojamos en ella tanta basura, desechos orga-
nicos y sustancias quimicas, que estamos transformando este recurso renovable en muy
limitado. Cada vez disponemos de menos reservas hidricas saludables.

4.¢Y yo, qué puedo hacer?
Cuando la respetamos. Cuando la dejamos correr, volar o nadar en libertad.
Cuando después de usarla la limpiamos. En fin, cuando usamos solo el agua
que necesitamos: Entonces estamos dando de beber al agua.

Francesco Tonucciy Joaquin Aradjo.
Extracto del libro “AGUA iTE QUIERO!” del Proyecto CAM Agua.

Nuestra colaboracién en “dar de beber al agua” parte de pequefios gestos diarios que ayu-
dan a no desperdiciarla ni contaminarla.

Lo primero, usa el agua responsablemente:

«  Procurano dejar los grifos abiertos o goteando. El goteo de un grifo, a una gota por se-
gundo, supone 30 litros de agua al dia; un hilo de agua, 100 litros al dia.

«  También esimportante para reducir el consumo no abrir los grifos al maximo, el caudal
que cae cada segundo cuentay no es necesario salpicarlo todo.

« Ponaireadores o difusores enlos grifos para aumentar la potencia sin aumentar el cau-
dal del agua. Son baratos y efectivos.

«  Mientras te lavas los dientes, enjabonas, afeitas, etc. no dejes el grifo abierto. El agua
que se pierde seria suficiente para ducharnos.

«  Cuando friegues los platos, utiliza el tapdn del fregadero. Lavar los platos con el grifo
abierto todo el rato puede representar malgastar 100 litros de agua. Con el agua
gue se pierde podriamos poner una lavadora.

« Llenaalmaximo la lavadoray el lavavajillas y utiliza el ciclo adecuado a la su-
ciedad de los platos y ropa, un ciclo largo consume mas agua y energia.

Engeneral,
realiza un
CONSUMO
responsable:
compra solo lo
que necesites
de verdad, la
fabricacion

de cualquier
producto lleva
aparejada
CONSUMO Y
contaminacion
de agua.

.Sabias
que segun

las estadisticas de
la Encuesta del agua
del 2005 en Espafia se
pierde el 18% del agua
que fluye por sus redes
de distribucion
urbanas?

+  Puedes reducir el volumen del agua usada en la cisterna del WC introdu-
ciendo una botella llena de agua. Ademas, si el depdsito esta estropeado
supone un gasto de un minimo de 150 litros de agua diarios. Con tanta
agua podriamos llenar tres veces el lavavajillas.

«  Ddchateenvezdebafartey cierrael grifo al enjabonarte. El tiempo de du-
cha también es importante, una reduccién de 10 2 minutos puede ahorrar
hasta 2.500 litros al mes.

+ Alahora de regar hazlo siempre durante las primeras horas de la mafiana o las
dltimas de la tarde, cuando la temperatura sea mas fresca y se reduce al minimo la
evaporacion.
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Elagua que
accedea
nuestros
domicilios es
sana, evita
comprar agua
embotellada,
el proceso
Impacta
mucho en el
medio natural
y produce
mMmuchos
residuos. Si
las compras,
reutiliza las
botellasy
compralas
grandes.
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Aseglrate de mantener un riego adecuado. Mueren mas plantas por un exceso de riego
que por su falta.

Sivas a fregar a mano y no lo vas a hacer en el momento, mantén en remojo la vajilla,
sartenes y cacerolas después de usarlas para que sea mas facil.

Lavar el coche con manguera consume 10 veces mas que silo hacemos con un cuboy
una bayeta, en los tlneles de lavado también se gasta menos.

Ala hora de cocinar hazlo con la menor cantidad de agua posible, ademas de ahorrar,
conservaras la mayor parte de los nutrientes de los alimentos. No utilices agua corrien-
te para descongelar alimentos.

Comprueba el contador de agua y haz un seguimiento de consumo para detectar fu-
gas.

gua también se puede reutilizar:

Al limpiar los alimentos en la cocina no lo hagas dejando correr el agua del grifo, sino
llenando un barrefio, esa agua luego la puedes usar para regar las plantas.

También es muy buena para las plantas el agua de hervir alimentos, el agua de las pe-
ceras, la de los bebederos de las mascotas y la de la lluvia. Todas ellas son ricas en nu-
trientes.

Para calentar el agua de la ducha no la dejes correr simplemente, pon un cubo que lue-
go podras usar y cierra el grifo de la ducha mientras te enjabonas.

El agua de los aparatos de aire acondicionado también es muy buena, no la dejes per-
der.

Cuidado con la contaminacién:

Carpeta: 09 Agua
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No uses el WC como basurero. Todo lo que tires por él ird al alcantarillado, ademas de
gastar mucha mas agua de la que toca (articulos de higiene femenina, cuchillas de usar
y tirar, pafiales, colillas, etc...).

Ojo especialmente con tirar por el desaglie o water sustancias peligrosas como aceite,

pinturas o disolventes, pilas, etc.

¢Sabias que una sola pila alcalina contamina 175.000 litros de agua y una pila-botdén

contamina 600.000 litros de agua?

Utiliza detergentes sin fosfatos para evitar la eutrofizacion de las aguas.

Ademas, toma conciencia de laimportancia que el agua tiene en todos los ambitos de

tuvida. Alahoradeiracomprar:

- Consume productos agricolas que respeten el medio ambiente. El agua esta en las
frutasy vegetales que consumes cada dia. Que no contengan pesticidas ni produc-
tos quimicos y que gasten menos agua.

- No consumas carne en exceso. Ademas de no ser sano, el consumo de agua y la
contaminacién derivada de la produccién de carne es demasiado alta. Para produ-
cir1kg de carne de vaca hacen falta 15.497 litros de agua.

1. Actividades y recursos
Actividad 1: Test de evaluacion previa
Actividad 2: Taller de control de consumo

deagua

Actividad 3: Agua virtual
Actividad 4: Video-férum
Actividad 5: Mensajes paraeli.e.s.
Actividad 6: La guerra del agua

2. Evaluacion
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